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«’√°√ μ√’‡»»

§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢ÕßºŸâπ” §◊Õ
(1) ºŸâπ”μâÕß¡’§«“¡√Ÿâ (æÕ ¡§«√) (2) ºŸâπ”

μâÕß∑”„ÀâºŸâ„μâ∫—ß§—∫∫—≠™“√—°·≈–‡§“√æ (3)
ºŸâπ”μâÕß √â“ß®‘μ«‘≠≠“≥¢Õß°“√∑”ß“π‡ªìπ
∑’¡ (4) ºŸâπ”μâÕß√Ÿâ®—°¡Õ∫À¡“¬ß“π (5) ºŸâπ”
μâÕßøíß§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ„μâ∫—ß§—∫∫—≠™“∑ÿ°√–¥—∫
(6) ºŸâπ”μâÕß√Ÿâ®—°„Àâ‡°’¬√μ‘ºŸâ„μâ∫—ß§—∫∫—≠™“
‰¡à‚ÕâÕ«¥ ·≈–¬°μπ¢à¡ (7) ºŸâπ”μâÕß¡’‡¡μμ“
·≈–¡’§«“¡‚Õ∫ÕâÕ¡Õ“√’μàÕºŸâ„μâ∫—ß§—∫∫—≠™“

‡°…¡  ®“μ‘°«≥‘™
(çBig Ké Õ¥’μ√—∞¡πμ√’«à“°“√°√–∑√«ß

Õÿμ “À°√√¡ ·≈–Õ¥’μºŸâ«à“°“√°“√‰øøÑ“ΩÉ“¬
º≈‘μ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬)

‡§√◊ËÕß‡§’¬ßÕ“À“√ ¡Õß

∂‘μ‘°“√»÷°…“≈à“ ÿ¥∑’Ëπà“ π„®
(1) ®“°π—°‡√’¬π 100 §π ∑’Ë‡¢â“‡√’¬πª√–∂¡ 1 ¥â«¬°—π„πªï 2541 ‡¡◊ËÕ‡√’¬π

¡—∏¬¡ 1 ‡À≈◊Õ 85.6 §π ‡¡◊ËÕ‡√’¬π¡—∏¬¡ 3 ‡À≈◊Õ 79.6 §π ‡¡◊ËÕ‡√’¬π¡—∏¬¡ 6 ·≈–
ª«™. ªï 3 „πªï 2552 ®–‡À≈◊Õ‡æ’¬ß 54.8 §π

μ—«‡≈¢π’ÈÀ¡“¬§«“¡«à“¡’π—°‡√’¬πμ°À≈àπ√–À«à“ß∑“ß°àÕπ∂÷ß¡—∏¬¡ 6 ª√–¡“≥ 46.2
§π À√◊Õ‡°◊Õ∫§√÷ËßÀπ÷Ëß π’Ë§◊Õ‡Àμÿº≈¢Õß°“√μâÕß¡’∫√‘°“√∑’Ë„Àâ‚Õ°“ §π∑’Ëμ°ÕÕ°‰ª
‰¥â√—∫°“√»÷°…“¥â«¬

(2) „πªï°“√»÷°…“ 2552 ¡’π—°‡√’¬π„π√–∫∫∑—Èß ‘Èπ 15 ≈â“π§π ‡ªìπ

√–¥—∫°àÕπª√–∂¡»÷°…“ 2.7 ≈â“π§π √–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ 5.2 ≈â“π§π

√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ 2.8 ≈â“π§π ¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬ 1.9 ≈â“π§π

·≈–√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ 2.42 ≈â“π§π („π®”π«ππ’ÈμË”°«à“ª√‘≠≠“μ√’ ‡™àπ æ«°

ª« . 380,000 §π ª√‘≠≠“μ√’ 1.8 ≈â“π§π ·≈– Ÿß°«à“ª√‘≠≠“μ√’ 248,000

§π)

 

“∑à“πºŸâÕà“πÕ¬“°√Ÿâ§«“¡≈—∫‡°’Ë¬«°—∫§«“¡
‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ßÕ“À“√·≈– ÿ¢¿“æ μâÕß

‰¡àæ≈“¥¢âÕ‡¢’¬π„π«—ππ’È´÷ Ëßº¡π”¡“®“°Õ’°
 à«πÀπ÷Ëß¢ÕßÀπ—ß ◊Õ ç ÿ¢¿“æ¥’ 100 ªïé ´÷Ëß‰¥â
‡§¬π”∫“ß à«π¡“ ◊ËÕμàÕ·≈â«

¢âÕ‡¢’¬π à«ππ’ ÈºŸ â√«∫√«¡§◊Õ §ÿ≥∏’√«ÿ≤‘
μ—πμ‘«ß…“°‘® ‰¥â¬È”¡“«à“‡ªìπ à«π∑’ËÕ¬“°„Àâ∑ÿ°
§π‰¥âÕà“π ( ◊́ÈÕÀπ—ß ◊Õ‰¥â∑’Ë ‚∑√. 0-2613-5588)

‡π◊ÈÕÀ“¡’¥—ßπ’È

∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ¥à“ß„Àâ¡“°
Àà“ß‰°≈°“√‡®Á∫ªÉ«¬ §π∑—Ë«‰ªμà“ß∑√“∫

¥’«à“ §«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ°√¥„Àâ
πâÕ¬ ·≈–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ¥à“ß„Àâ
¡“°®– àßº≈¥’μàÕ  ÿ¢¿“æ §π≠’ Ëª ÿ Éπ‡√ ’¬°
Õ“À“√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ°√¥«à“ çÕ“À“√°÷Ëß ÿ¢¿“æé
·≈–‡√’¬°Õ“À“√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ¥à“ß«à“ çÕ“À“√‡æ◊ËÕ
 ÿ¢¿“æé

º≈‰¡âÕ¬à“ß¡–π“«·≈–¡–‡øóÕß¡’√ ‡ª√’È¬«
·μà°≈—∫‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ¥à“ß  à«π¢â“«
·≈–ª√–‡¿∑∫–À¡’Ë∑’Ë‰¡à¡’√ ™“μ‘‡ª√’È¬«°≈—∫®—¥
Õ¬Ÿà„πÕ“À“√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ°√¥

Õ“À“√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ¥à“ßπ—Èπ ‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’
 “√– ”§—≠ Õ¬à“ß‚æ·μ ‡´’¬¡ ·§≈‡´’¬¡
·≈–‚´‡¥’¬¡„πª√‘¡“≥§àÕπ¢â“ß¡“° °≈à“«
‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â« Õ“À“√®”æ«°‡π◊ÈÕ —μ«å ≈â«π
®—¥Õ¬Ÿà„πÕ“À“√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ°√¥ ·μàº—° ¥
·≈–º≈‰¡â ‚¥¬¡“°®—¥Õ¬Ÿà„πÕ“À“√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï
‡ªìπ¥à“ß

√à“ß°“¬∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ°√¥‡ªìπ·À≈àß∑’Ë¡“
¢Õß “√æ—¥‚√§ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë

¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ¥à“ß‡ªìπª√–®”  “¡“√∂„Àâ‡≈◊Õ¥§ß
Õ¬Ÿà„π ¿“æ∑’Ë¥’ ·≈–‡æ‘Ë¡¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π¢Õß√à“ß°“¬
À“°™Õ∫√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ°√¥
Õ¬à“ß‡™àπ ‡π◊ÈÕ —μ«å ‰¢à ·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·≈–πÈ”μ“≈
‡ªìπμâπ ‚¥¬‰¡à‡ √‘¡Õ“À“√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ¥à“ß
‡æ◊ËÕª√—∫§«“¡ ¡¥ÿ≈ ‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª √à“ß°“¬
°Á®–¡’ ¿“æ‡ªìπ°√¥‰¥â

‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâ∑’Ë·¢Áß·√ß√«¡∂÷ß‡¥Á°∑“√°·√°
‡°‘¥∑—Ë«‰ª ®–¡’ ¿“æ‡ªìπ¥à“ßÕàÕπÊ À“°¡’·π«
‚πâ¡‡ªìπ°√¥ ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß‡´≈≈å®–‰¡à
 ¡∫Ÿ√≥å  ¡√√∂π–μà“ßÊ ®–ÕàÕπ·Õ≈ß ¢Õß
‡ ’¬®–¢—∫ÕÕ°¬“° √–∫∫‰À≈‡«’¬π‡™◊ËÕß™â“ μ—∫
·≈–‰μμâÕß∑”ß“πÀπ—°¡“°¢÷Èπ ¢≥–‡¥’¬«°—π
 ¿“æ√à“ß°“¬‡™àππ’È®–ÕàÕπ‡æ≈’¬‰¥âßà“¬ ·°à‡√Á«
·≈–¡—°®–¡’Õ“°“√°√– —∫°√– à“¬  ¿“æ®‘μ„®
‰¡à¡—Ëπ§ß‡ªìπ·√ß°¥¥—π ®π∂÷ß¢—Èπ‡°‘¥ªí≠À“
πÕπ‰¡àÀ≈—∫

√à“ß°“¬∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ°√¥ ‡ªìπ·À≈àß∑’Ë¡“
¢Õß “√æ—¥‚√§ ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ‡≈¬«—¬°≈“ß§π
¢÷Èπ‰ª¬‘Ëß‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‰¥âßà“¬ ‡™àπ ‚√§‡°ä“μå
§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§‡∫“À«“π ·≈–‚√§¡–‡√Áß
‡ªìπμâπ

®“°°“√«‘®—¬æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß 8.5%
√à“ß°“¬®–¡’ ¿“æ‡ªìπ°√¥ ¥—ßπ— Èπ ∑”

Õ¬à“ß‰√„Àâ√à“ß°“¬√—°…“§«“¡‡ªìπ¥à“ßÕàÕπÊ
‰«â ®÷ß‡ªìπ¢—Èπ·√°∑’Ë®–∑”„Àâ‡√“Àà“ß‰°≈®“°
‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫é

Õ“À“√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ°√¥·≈–¥à“ß∑’Ëæ∫∫àÕ¬
¡’Õ–‰√∫â“ß Õ“À“√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ°√¥ Ÿß ‡™àπ

™’  ‰¢à·¥ß ª≈“´“√å¥’π ‰¢àª≈“ À√◊ÕÕ“À“√Ω√—Ëß
∑’Ë∑”®“°πÈ”μ“≈∑√“¬¢“« ‡ªìπμâπ

Õ“À“√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ°√¥ª“π°≈“ß ‡™àπ ‡π◊ÈÕ«—«
‡π◊ÈÕ‰°à ·Œ¡ ‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ ‡∫§Õπ ª≈“‰À≈ ª≈“À¡÷°
ª≈“∑Ÿπà“ ∂—Ë«≈‘ ß §√’¡π¡ ·≈–¢â“« “≈’ ‡ªìπμâπ

Õ“À“√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ°√¥ÕàÕπ ‡™àπ ¢â“« ‡∫’¬√å
 “À√à“¬∑–‡≈ (Seaweed) ÀÕ¬ ÀπàÕ‰¡â ∂—Ë«
≈—π‡μ“ ¢π¡ªíß ´Õ ∂—Ë«‡À≈◊Õß ´ÿª¡‘‚´ ‡ªìπμâπ

Õ“À“√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ¥à“ß Ÿß ‡™àπ  “À√à“¬∑–‡≈
(Kelp)  “À√à“¬Õÿπ¥“‡√’¬ (Undaria) Õßÿàπ
‡ÀÁ¥ÀÕ¡ ¢‘ß ¥ ‡ªìπμâπ

Õ“À“√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ¥à“ßª“π°≈“ß ‡™àπ ™“
∂—Ë«‡À≈◊Õß ‰¢à¢“« ¡–π“«  â¡ °≈â«¬ÀÕ¡ ∫ä«¬
¡—π‡∑» ‡º◊Õ° ·§√å√Õμ  μ√Õ«å‡∫Õ√å√’Ë º—°
ª«¬‡≈âß ‡°“≈—¥ ‡ªìπμâπé

Õ“À“√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ¥à“ß‡æ‘Ë¡¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π‚√§
Õ“À“√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ¥à“ß ¡’º≈™à«¬¢®—¥

§«“¡‡§√’¬¥·≈–§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ ¥â«¬‡Àμÿπ’È
°“√°—¥¡–π“«´’°Àπ÷Ëß¢≥–·¢àß«‘ Ëß¡“√“∏Õπ
À√◊ÕÕ¡∫ä«¬ 1 ‡¡Á¥°àÕπ¢÷Èπ°≈à“« ÿπ∑√æ®πå®–
¡’  à«π™à«¬∑”„Àâ® ‘μ„® ß∫·≈–¢®—¥§«“¡
‡§√’¬¥‰¥â

¡’§π°≈à“««à“ À≠‘ßμ—Èß§√√¿å™Õ∫√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√®”æ«°∫ä«¬·≈– â¡ π—Ëπ‡ªìπ‡æ√“–°“√
μ—Èß§√√¿å∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ ´÷Ëß√ ‡ª√’È¬«

·≈–§«“¡‡ªìπ¥à“ß “¡“√∂∑”„ÀâºàÕπ§≈“¬≈ß‰¥â
(¡–π“« ·≈–∫ä«¬ ®—¥Õ¬Ÿà„πÕ“À“√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ
¥à“ß)

 √√æ§ÿ≥‡À≈à“π’È “¡“√∂π”¡“ª√–¬ÿ°μå„™â„π
™’« ‘μª√–®”«—π¢Õß‡√“‰¥â Õ¬à“ß‡™ àπ À“°
°√–‡æ“–¡’°√¥¡“° °Á “¡“√∂√—∫ª√–∑“π∫ä«¬
‡æ◊ ËÕª√—∫§«“¡ ¡¥ÿ≈ ·≈–À“°«à“∑âÕß‡ ’¬
‡æ√“–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡“°‡°‘π‰ª À√◊Õ∑âÕß
∂Ÿ°§«“¡‡¬Áπ°√–∑∫ ‡æ’¬ß√—∫ª√–∑“π∫ä«¬ 3-4
‡¡Á¥Õ“°“√°Á®–≈ÿ‡≈“≈ß

À≈—ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßÀπ—° ‡π◊ËÕß®“°
°“√‰À≈‡«’¬π¢Õßæ≈—ßß“π‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á«
®÷ß‡°‘¥°√¥·≈Á°μ‘° (Lactic Acid) ª√‘¡“≥
¡“°·≈–≈–≈“¬„π°√–· ‡≈◊Õ¥ ∑”„Àâ‡≈◊Õ¥
°≈“¬ ¿“æ‡ªìπ°√¥ ‡√“∑√“∫°—π¥’«à“ „π¿“«–

ª°μ‘‡≈◊Õ¥®–¡’§à“ pH Õ¬Ÿà„π√–À«à“ß 7.2-7.4
´÷Ëß¡’ ¿“æ‡ªìπ¥à“ßÕàÕπ ‡¡◊ËÕ·ª√ ¿“æ‡ªìπ°√¥
ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®°Á®–ÕàÕπ·Õ≈ß
√à“ß°“¬ÕàÕπ‡æ≈’¬ßà“¬ ·μàƒ∑∏‘Ï§«“¡‡ªìπ¥à“ß
¢Õß¡–π“«π—Èπ®–™à«¬ª√—∫ ¿“æ§«“¡‡ªìπ°√¥
„Àâ ¡¥ÿ≈ §◊Õ∑”„Àâ‡≈◊Õ¥§ß§«“¡‡ªìπ¥à“ßÕàÕπÊ
∑’ Ë‡À¡“–°—∫√à“ß°“¬ ®÷ß™à«¬∫√√‡∑“Õ“°“√
ÕàÕπ‡æ≈’¬‰¥â

πÕ°®“°¡–π“«·≈–∫ä«¬·≈â« Õ“À“√∑’ Ë¡’
·§≈‡´’¬¡°Á “¡“√∂√—°…“§«“¡ ¡¥ÿ≈„π√–∫∫
‰À≈‡«’¬π·≈–§«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß¢Õß‡≈◊Õ¥„π
√à“ß°“¬  “¡“√∂ª√—∫§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õßª√– “∑
 à«π°≈“ß‰¥â ·μà∑’Ëμ√ß°—π¢â“¡°Á§◊ÕπÈ”μ“≈ ‡¡◊ËÕ
¡’°“√¥Ÿ¥´÷¡¡“°‡°‘π‰ª°Á®–‰ª·¬àß·§≈‡´’¬¡
∑”≈“¬§«“¡ ¡¥ÿ≈ ∑”„Àâ‡≈◊Õ¥¡’ ¿“æ‡ªìπ
°√¥ÕàÕπÊ ·≈–≈¥¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π‚√§

 √ÿª·≈â« §«“¡·¢Áß·√ß¢Õß√à“ß°“¬

Õ¬Ÿà∑’Ë§«“¡ ¡¥ÿ≈ ´÷ËßÕ–‰√∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª

°Á‰¡à¥’ ¥—ß‡™àπ  –æ“πÀ√◊Õμ÷° Ÿß À“°

¢“¥§«“¡ ¡¥ ÿ≈° Á®–æ —ß∑≈“¬‰¥ â

√à“ß°“¬§π‡√“À“°§«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß

¢“¥§«“¡ ¡¥ÿ≈ ° Á®–‡ªìπ°“√‡ªî¥

‚Õ°“ „Àâ‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫·∑√° ấÕπ‡¢â“¡“

®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡√“§«√√–¡—¥√–«—ß‡ªìπ

Õ¬à“ß¬‘Ëß...é
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ç1.

πÈ”®‘È¡Õ“À“√ ¡Õß


