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¢à“«∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â¬‘π®“°¿—¬æ‘∫—μ‘≠’ËªÿÉπ

ë

«’√°√ μ√’‡»»

Courage is the ability to distinguish between real
and perceived threats, being able to know what should
be feared and what should not be.

§«“¡°≈â“À“≠§◊Õ§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–·¬°·¬–„ÀâÕÕ°√–À«à“ß
 ‘ Ëß§ÿ°§“¡®√‘ß ·≈– ‘Ëß§ÿ°§“¡∑’Ë®‘πμπ“°“√¢÷Èπ ‚¥¬¡’§«“¡
 “¡“√∂∑’Ë®–√Ÿâ«à“Õ–‰√§«√°≈—« ·≈–Õ–‰√‰¡à§«√°≈—«

Bettany Hughes (2001)
Õâ“ß∂÷ß§”·π–π”∑’ Ë Socrates π—°ª√“™≠å√ à«¡ ¡—¬°—∫

æ√–æÿ∑∏‡®â“‰¥â„Àâ‰«â

‡§√◊ËÕß‡§’¬ßÕ“À“√ ¡Õß

“‡§∑’Ë‰¥â¬‘π°—π∫àÕ¬Ê π—Èπ  ”π—°ß“πªÑÕß°—π·≈–ª√“∫ª√“¡¬“‡ æμ‘¥ ( ”π—°ß“π ª.ª. .)
„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“¬“‡§¡“®“°§”«à“‡§μ“¡’π (Katamine) ‡§μ“«“ (Katava) À√◊Õ‡§μ“√“

(Ketara) À¡“¬∂÷ß¬“∑’Ë¡’Õ—πμ√“¬ Ÿß∑’Ë·æ∑¬å®–®à“¬„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ¡’§«“¡®”‡ªìπ
®√‘ß Ê ‡∑à“π—Èπ

¬“‡§∂Ÿ° —ß‡§√“–Àå¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„™âª√–‚¬™πå„π∑“ß°“√·æ∑¬å ‚¥¬„™â‡ªìπ¬“ ≈∫¡’™◊ËÕ‡√’¬°„π
«ß°“√·æ∑¬å«à“ çKatamine HLC.é ¡’≈—°…≥–‡ªìπºß ’¢“« ·≈–πÈ”∫√√®ÿÕ¬Ÿà„π¢«¥ ’™“
°“√π”‰ª„™âπ—Èπª°μ‘·æ∑¬å®–©’¥‡¢â“‡ âπ‡≈◊Õ¥„πÕ—μ√“ 1 ∂÷ß 2 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕπÈ”Àπ—°μ—« 1
°‘‚≈°√—¡ ‚¥¬¬“®–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑”„ÀâÀ¡¥ μ‘¿“¬„π‡«≈“ 1 π“∑’

À√◊ÕÕ“®„™â«‘∏’©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·μà«‘∏’π’È®–„™âª√‘¡“≥¬“¡“°°«à“°“√©’¥‡¢â“‡ âπ‡≈◊Õ¥ª√–¡“≥
3 ‡∑à“

Õ“°“√À¡¥ μ‘®“°°“√„™â¬“‡§®–‡ªìπÕ¬Ÿàπ“πª√–¡“≥ 10-15 π“∑’ ‡∑à“π—Èπ ¥â«¬‡Àμÿπ’È ¬“
‡§®÷ß∂Ÿ°π”¡“„™â„π°√≥’¢Õß°“√ºà“μ—¥∑’Ë„™â√–¬–‡«≈“ —ÈπÊ À√◊Õ„™â∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ ≈∫°àÕπ∑’Ë®–
ºà“π‰ª Ÿà„™â¬“ ≈∫™π‘¥Õ◊Ëπ

 “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ¬“‡§°≈“¬‡ªìπªí≠À“‡æ√“–«—¬√ÿàπ∫“ß°≈ÿà¡‰¥âπ”¬“‡§¡“„™â‡ªìπ ‘Ëß¡÷π‡¡“
‚¥¬π”¡“∑”„Àâ‡ªìπºß¥â«¬°√√¡«‘∏’ºà“π§«“¡√âÕπ À≈—ß®“°π—Èπ®÷ßπ”¡“ Ÿ¥¥¡‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥
Õ“°“√¡÷π‡¡“ ·≈–¡—°æ∫«à“¡’°“√π”¬“‡§„™â√à«¡°—∫¬“‡ æμ‘¥√â“¬·√ß™π‘¥Õ◊Ëπ ‡™àπ ¬“Õ’
·≈–‚§‡§π

¬“‡§ ‡ªìπ¬“∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘ÏÀ≈Õπª√– “∑Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ‡¡◊ËÕ‡ æ‡¢â“‰ª®–√Ÿâ ÷°‡§≈‘∫‡§≈‘È¡
√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß¡’Õ”π“®æ‘‡»… ¡’Õ“°“√ Ÿ≠‡ ’¬°√–∫«π°“√∑“ß§«“¡§‘¥ §«“¡§‘¥ —∫ π
°“√√—∫√Ÿâ·≈–°“√μÕ∫ πÕßμàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑—Èß¿“æ · ß  ’ ‡ ’¬ß ®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª μ“≈“¬
√à“ß°“¬‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¡à —¡æ—π∏å°—π

À“°„™â„πª√‘¡“≥¡“°®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥¢—¥„π°“√À“¬„® (respiratory depression)
Õ“°“√∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å‡À≈à“π—Èπ (bad trip) ®–ª√“°Ø„Àâ‡ÀÁπ§≈â“¬°—∫Õ“°“√∑“ß®‘μ ´÷Ëß

À“°„™âμ‘¥μàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“π“π®–ª√“°ØÕ“°“√‡™àππ’È∫àÕ¬Ê ‡√’¬°«à“ flashbacks
´÷Ëß∑â“¬∑’Ë ÿ¥·≈â« ®–∑”„ÀâºŸâ‡ æª√– ∫°—∫ ¿“«–‚√§®‘μ·≈–°≈“¬‡ªìπ§π

«‘°≈®√‘μ‰¥â

¬

¬æ‘∫—μ‘∏√√¡™“μ‘´÷Ëß‡°‘¥®“°·ºàπ¥‘π‰À«
∑”„Àâ§π≠’ËªÿÉπª√– ∫Õ—πμ√“¬„π  “¡

ª√–°“√¥â«¬°—π§◊Õ ·ºàπ¥‘π‰À« (∫â“π‡√◊Õπæ—ß
ºŸ â§π∫“¥‡®Á∫≈â¡μ“¬)  ÷π“¡‘´÷ Ëßμ“¡¡“®“°
·ºàπ¥‘π‰À«·≈–¿—¬®“°°—¡¡—πμ√—ß  ’®“°
‚√ßß“πº≈‘μ‰øøÑ“π‘«‡§≈’¬√å

‡√“‡ÀÁπ¿“æ§π≠’ËªÿÉπμàÕ Ÿâ ¬◊πÀ¬—¥Õ¬à“ßπà“∑÷Ëß
Õ¬à“ß¡’«‘π—¬·≈–¡’»—°¥‘Ï»√’ Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ∫“ß§√—Èß
°Á¡’¢âÕ¬°‡«âπ‡À¡◊Õπ°—π

¿“æ¢Õß§π≠’ËªÿÉπ∑’Ëª√“°Ø Ÿà‚≈°À≈—ß®“°¿—¬
∏√√¡™“μ‘§√—Èßπ’È∂◊Õ«à“‡ªìπ∫«°Õ¬à“ß¬‘Ëß  ◊ËÕ∑—Èß
πÕ°·≈–„πª√–‚§¡¢à“«§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß
 ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß¿—¬æ‘∫—μ‘∑’Ë ™‘≈’ ®’π  À√—∞Õ‡¡√‘°“
(‡ŒÕ√å√‘‡§π Katrina) œ≈œ ·≈–≠’ËªÿÉπ

‚¥¬ª°μ‘ ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡°‘¥¿—¬æ‘∫—μ‘¢÷Èπ ºŸâ§π∑’Ë
‡¥◊Õ¥√âÕπμà“ßμàÕ Ÿ â‡æ◊ËÕ§«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥  ‘Ëß‡≈«
√â“¬∑’Ë ÿ¥„πμ—«¡πÿ…¬å°Áª√“°ØÕÕ°¡“„Àâ‡ÀÁπ
(çº¡‰¡à°≈—«¡πÿ…¬å ·μà°≈—« ‘Ëß‡≈«√â“¬∑’Ë·ΩßÕ¬Ÿà
„πμ—«¡πÿ…¬åé) °“√∫ÿ°‡¢â“¢‚¡¬À¬‘∫¢Õß ®’Èª≈âπ
ß—¥·ß–μŸâ ATM À√◊ÕμŸâÀ¬Õ¥‡À√’¬≠ ‡ªìπ‡√◊ËÕß
∏√√¡¥“∑’Ë¡—°‡°‘¥μ“¡¡“®“°¿—¬æ‘∫—μ‘‡ ¡Õ

™“«‚≈°‡ÀÁπ¿“æ§π≠’ËªÿÉπμàÕ ŸâÕ¬à“ßÕ¥∑π
(‡√“‰¡à‡§¬‡ÀÁπ¿“æ»æ§πμ“¬∑’Ëπà“°≈—«·≈–πà“
 ¡‡æ™‡≈¬®“° ◊ËÕπÕ°·≈– ◊ËÕ„πª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ
Õ¬à“ß¥’°Á‡ÀÁπ·§à∂ÿß„ à»æ ‡¢â“„®«à“‡ªìπº≈ß“π
¢Õß∑“ß°“√≠’ËªÿÉπ∑’Ë‰¡à¬Õ¡„Àâ¿“æ‡™àππ’ÈÀ≈ÿ¥
ÕÕ°¡“‰¥â) ‰√â°“√ª≈âπ –¥¡À√◊Õ∫ÿ°‡¢â“¢‚¡¬
¢Õß

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ‚¥¬·∑â®√‘ß·≈â«¡—π‰¡à «¬ ¥
ß¥ß“¡‰ª∑—ÈßÀ¡¥¥—ß∑’Ë™“«‚≈°‡™◊ËÕ°—π

π◊ËÕß®“°ºŸâ‡¢’¬πæ¬“¬“¡‡¢’¬π‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à¡’„§√
‡¢’¬π∂÷ß ®÷ß®”‡ªìπμâÕß‡¢’¬π‡√◊ËÕß§«“¡‡ªìπ

¡πÿ…¬å (‰¡à¥’) ¢Õß™“«≠’ËªÿÉπ∫“ß à«π‡æ◊ËÕ„Àâ
‡ÀÁπ§«“¡®√‘ß¢Õß™’«‘μ¡πÿ…¬å «à“‰¡à¡’™π™“μ‘„¥
‡æÕ√å‡øì°μå‰ªÀ¡¥‡ ’¬∑ÿ°Õ¬à“ß ¢—Èπ ÿ¥∑â“¬Õ¬Ÿà
∑’Ë«à“ ™“μ‘„¥¡’ —¥ à«π ç§π‰¡à¥’é ¡“°πâÕ¬°«à“
°—π‡∑à“π—Èπ‡Õß

Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå Asia Wall Street Journal
©∫—∫ 23 ¡’π“§¡ 2011 ≈ß¢à“««à“ À≈—ß®“°πÈ”
∑–‡≈®“° ÷π“¡‘´÷Ëßæ—¥¢÷Èπ¡“∑”§«“¡‡ ’¬À“¬„Àâ
·°à‚√ß‡°Á∫ ‘π§â“¢Õß‚√ß‡∫’¬√å Kirin „π‡¡◊Õß
Sendai ≈¥≈ß ºŸâ§ππ—∫‡ªìπ√âÕ¬·Àà°—π¡“‡°Á∫
‡∫’¬√å∑—Èß¢«¥·≈–°√–ªÜÕß μ≈Õ¥®ππÈ”º≈‰¡â
°“·ø ∑’Ë∑–≈—°ÕÕ°¡“®“°‚√ß‡°Á∫ ‘π§â“ „ à√∂
‡¢ÁπÀ√◊Õ∑â“¬√∂¢Õßμπ‡æ◊ËÕπ”°≈—∫∫â“π

Sendai Õ¬Ÿà„π®—ßÀ«—¥ Miyagi Õ¬Ÿà∑“ßμÕπ
‡Àπ◊Õ‚√ßß“π‰øøÑ“π‘«‡§≈’¬√å Fukushima
ª√–¡“≥ 150 °‘‚≈‡¡μ√ ª√–™“™π„π·∂∫π—Èπ
‚¥π ÷π“¡‘°—π¬Ë”·¬à ·μà§π∫“ß à«π°Á¡’„®‡¢â¡
·¢ÁßæÕ®–ÕÕ°¡“°«“¥‡°Á∫¢â“«¢Õß®“°‚°¥—ß
¡“‡ªìπ¢Õß à«πμ—«

º Ÿ â   ◊ Ë Õ ¢ à “ «∂ “¡μ”√«®« à “¡ ’ ° √≥ ’ ¢Õ ß
Õ“™≠“°√√¡¡“°πâÕ¬‡æ ’¬ß„¥„π∫√ ‘ ‡«≥
Miyagi ∑’Ë‚¥π ÷π“¡‘Õ¬à“ßπ—° §”μÕ∫°Á§◊Õ
ª√–¡“≥‰¡à‡°‘π 12 √“¬ ·μà‰¡à¡’°√≥’√ÿπ·√ß

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ºŸâ ◊ËÕ¢à“«‰¥â∂à“¬¿“æμŸâ ATM  ∑’Ë
∂Ÿ°ß—¥‡Õ“‡ß‘π ¥ ·μà‰¡à‡™◊ËÕ«à“®–¡’À≈“¬μŸâπ—°∑’Ë
∂Ÿ°‚®√°√√¡

∫√‘… —∑‡∫’¬√ å Kirin π— Èπ‰¡àμÕ∫«à“‰¥â¡ ’
‡Àμÿ°“√≥å¥—ß°≈à“«‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à ‡æ◊ËÕ‰¡à
„Àâ‡°‘¥‡ªìπª√–‡¥Áπ¢÷Èπ®πÕ“®‡ ’¬À“¬‡™‘ß∏ÿ√°‘®
„π‡«≈“μàÕ‰ª‰¥â ·μà™“«∫â“π∫√‘‡«≥π—Èπ¬◊π¬—π
«à“¡’‡Àμÿ°“√≥å¥—ß°≈à“«®√‘ß ·≈–¡’ºŸâæ¬“¬“¡®–
‡¢â“‰ª„πÕ“§“√¢Õß∫√‘…—∑ Kirin ¥â«¬ ·μà∂Ÿ°
Àâ“¡ª√“¡‡ ’¬°àÕπ

°“√°√–∑” ç ‘Ëß‰¡à¥’é ¢Õß§π≠’ËªÿÉπ à«ππ’È
À≈—ß¿—¬æ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ§âπÀ“ ‘π§â“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡¢â“„®‰¥â
‡æ√“–∑ÿ°§π¡ÿàß§«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥¢Õß§√Õ∫§√—«
¥ â«¬°—π∑— Èßπ — Èπ „π¬“¡ª°μ‘ °“√‰¡ à‡À Áπ
ª√–‚¬™πå à«πμ—«‡Àπ◊Õ à«π√«¡π—Èπ “¡“√∂∑”
°—π‰¥âÕ¬à“ß¥’ ·μà„π¬“¡∑ÿ°¢å‡¢Á≠π—ÈπÕ–‰√°Á
‡ªìπ‰¥â∑—Èßπ—Èπ

°“√¥Ÿ·≈ªÑÕß°—π∫â“π™àÕß·≈–§√Õ∫§√—«
μπ‡Õß¬“¡‡¡◊ËÕ¡’®≈“®≈ ¿—¬æ‘∫—μ‘ ‰ø‰À¡â œ≈œ
‡ªìπ‡√◊ËÕßæ÷ßæ‘®“√≥“Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ√“–™à«ß‡«≈“
‡À≈à“π’È®–π” ‘Ëß‡≈«√â“¬¢Õß¡πÿ…¬åÕÕ°¡“„Àâ
‡ÀÁπÕ¬à“ß‰¡àπà“‡™◊ËÕ

º¡‡ÀÁπ™“«∫â“π∑’ Ë™—¬π“∑ÕÕ°¡“πÕπ∫π
∂ππ∑’ËÕ¬Ÿà‡Àπ◊ÕπÈ”·≈–Àà“ß‰°≈®“°∫â“π ·μà
μâÕßæ“¬‡√◊Õ°≈—∫‰ª∫â“π‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈¢â“«¢Õß„π
∫â“πÕ¬Ÿà‡ªìπ√–¬– Õ¬à“ß™π‘¥∑’Ë∑‘Èß‰¡à‰¥â·≈–‡ªìπ
¿“√–æÕ§«√ ‡æ√“–¡’§π·Õ∫æ“¬‡√◊Õ¡“¢‚¡¬
∂—ß·°ä  ¢Õß¡’§à“„π∫â“π ·≈– ‘ËßÕ◊ËπÊ ∑’Ë≈Õ¬πÈ”
‰¥â

§‘¥¥Ÿ‡∂Õ– „π¬“¡≈”∫“°°—πÕ¬à“ßπ’È ¬—ß¡’
ç§π‰¡à¥’é ®“°∂‘ËπÕ◊Ëπ§‘¥®–´È”‡μ‘¡°—π„Àâ
Àπ—°¡◊Õ¬‘Ëß¢÷Èπ

π∑ÿ° —ß§¡¡’∑—Èß§π¥’·≈–§π‡≈«ªπ°—πª√–‡¥Áπ
¡—πÕ¬Ÿà∑’Ë«à“  —ß§¡„¥¡’ —¥ à«π ç§π‰¡à¥’é ¡“°

°«à“°—π ·≈–°“√°√–∑”∑’Ë‰¡à¥’π—Èπ¡—π‡≈«¢π“¥
‰Àπ ¿“æÀ≈—ß¿—¬æ‘∫—μ‘„π∫“ß —ß§¡Õ“®¡’°“√
„™âÕ“«ÿ∏®’Èª≈âπÕ¬à“ß‡Õ‘°‡°√‘° ∂÷ß°—∫¶à“·°ß°—π
·μà∑’Ë≠’ËªÿÉππ—Èπ‰¡à¡’¢à“«‡√◊ËÕß°“√®’Èª≈âπÀ√◊Õ¢à¡¢Ÿà
√ÿπ·√ß ¢à“«∑’Ë‰¥â¬‘π¡’‡æ’¬ß°“√·Àà°—π‡¢â“‰ª¢π
 ‘π§â“®“°‚°¥—ß¢Õß‡∫’¬√å Kirin °≈—∫∫â“π‡∑à“π—Èπ

§π≠’ËªÿÉππ—ÈπÕ÷¥°—∫ ∂“π°“√≥å¬“°≈”∫“°
‚¥¬‡©æ“–®“°·º àπ¥ ‘π‰À«‡ª ìπÕ¬ à “ß¥ ’
ªí®®ÿ∫—π§π°«à“ 300,000 §πμâÕßÕ¬ŸàÕ“»—¬„π
∑’Ëæ—°™—Ë«§√“«¿“¬„μâ§«“¡Àπ“«‡¬Áπ ∫“ß·Ààß
¢“¥‰øøÑ“ ¢“¥Õ“À“√ ·≈–πÈ” ´÷Ëß‰¡à„™à‡√◊ËÕß
∏√√¡¥“

·μà«à“§π≠’ËªÿÉπºŸâ‚™§√â“¬‡À≈à“π—Èπ™à«¬°—π∑”„Àâ
¡ —π‡ª ìπ‡√ ◊ ËÕß∏√√¡¥“ ¥â«¬§«“¡Õ¥°≈— Èπ
ª√–π’ª√–πÕ¡  ÿ¿“æ·≈–Õ¥∑π

∑ÿ°§π®¥®”°“√‡≈à“¢“π‡Àμÿ°“√≥å·ºàπ¥‘π
‰À«§√— Èß„À≠à„π∫√‘‡«≥ Kanto (∫√‘‡«≥
‚μ‡°’¬«·≈–ª√‘¡≥±≈ √«¡∑—Èß 7 ®—ßÀ«—¥„°≈â

‡§’¬ß) „πªï 1923 ¢π“¥ 7.9 Richter scale
(§√—Èßπ’È 9 Richter scale √–À«à“ß ‡°≈ 8 ‰ª 9
§«“¡√ÿπ·√ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 10 ‡∑à“μ—«) ¡’§πμ“¬‰ª
100,000-140,000 »æ ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ·ºàπ¥‘π
‰À«§√—Èß√â“¬·√ß∑’Ë ÿ¥¢Õß≠’ËªÿÉπ (æ√–æÿ∑∏√Ÿª
π—Ëß¢π“¥„À≠à∑’Ë‡¡◊Õß Kamakura ´÷ËßÕ¬Ÿà‰°≈
ÕÕ°‰ª®“°»Ÿπ¬å°≈“ß·ºàπ¥‘π‰À« 60 °‘‚≈‡¡μ√
Àπ—° 121 μ—π ‡§≈◊ËÕπ®“°∑’Ë‰ª‰°≈∂÷ß‡°◊Õ∫ 2
øÿμ)

 —ß§¡≠’ËªÿÉπ‰¡à‡æÕ√å‡øì°μå‡À¡◊Õπ∑’Ë§π®”π«π
Àπ÷Ëßæ¬“¬“¡‡™◊ËÕ §π∑’ËÀ“ª√–‚¬™πå®“°¿—¬æ‘∫—μ‘
·≈–§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ¢Õß§πÕ◊Ëπ°ÁæÕ¡’„Àâ‡ÀÁπ
·μà¡’‡ªìπ —¥ à«π∑’ËπâÕ¬¡“° Õ’°∑—Èß§«“¡√ÿπ·√ß
¢ÕßÕ“™≠“°√√¡°ÁπâÕ¬°«à“ —ß§¡Õ◊Ëπ

§”∂“¡°Á§◊Õ  —ß§¡≠’ËªÿÉπ —Ëß Õπ§π

¢Õß‡¢“Õ¬à“ß‰√ ·≈– —ß§¡Õ◊Ëπ “¡“√∂

∂Õ¥‡Õ“¡“‡ªìπ∫∑‡√’¬π‰¥âÕ¬à“ß‰√

πÈ”®‘È¡Õ“À“√ ¡Õß
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