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«’√°√ μ√’‡»»

πÈ”®‘È¡Õ“À“√ ¡Õß

Health is better than
wealth. ( ÿ¿“…‘μÕ—ß°ƒ…)

 ÿ¢¿“æ¥’°«à“§«“¡¡—Ëß§—Ëß

‡§√◊ËÕß‡§’¬ßÕ“À“√ ¡Õß

™à«¬·¡à∫â“π “«æŸ¥°—∫§ÿ≥π“¬ çÀπŸ¢Õ¢÷Èπ‡ß‘π‡¥◊Õπ§à–é ç¡’‡Àμÿº≈Õ–‰√∑’Ë©—π§«√
®–¢÷Èπ‡ß‘π‡¥◊Õπ„Àâ‡∏Õé ‡®â“π“¬∂“¡
çÀπŸ¡’‡Àμÿº≈ 3 ¢âÕ§à– ¢âÕÀπ÷ËßÀπŸ°«“¥∫â“π –Õ“¥°«à“§ÿ≥π“¬é ç„§√∫Õ°‡∏Õ

≈à–é ç§ÿ≥ºŸâ™“¬§à–é ç®√‘ßÀ√◊Õé πÈ”‡ ’¬ß‡√‘Ë¡‚¡‚À‡æ√“–‡≈◊Õ¥‡√‘Ë¡æÿàß¢÷Èπ ¡Õß
ç¢âÕ Õß ÀπŸ∑”°—∫¢â“«‡°àß°«à“§ÿ≥π“¬é ç„§√∫Õ°·°≈à–é ç§ÿ≥ºŸâ™“¬§à–é çÕ–‰√π–é

§ÿ≥π“¬ àß‡ ’¬ß¥—ß‡¡◊ËÕ§«“¡¥—π¥—πª√Õ∑‡°◊Õ∫·μ°
ç¢âÕ “¡ ÀπŸ‡°àß in bed ¡“°°«à“§ÿ≥π“¬é çº—«©—π§ß∫Õ°·°Õ’°´‘∑à“é §ÿ≥π“¬

ª√–™¥Õ¬à“ß –„® ç‡ª≈à“§à– §π «π‡¢“∫Õ°ÀπŸé
ç‡ÕàÕ...‡ÕâÕ...·°®–¢÷Èπ‡ß‘π‡¥◊Õπ‡∑à“‰À√à°Á«à“¡“é

ºŸâ

À

 “¡—≠™π∑’Ë¡‘„™à§π∏√√¡¥“
πμ“¬°Á “¡“√∂ Õπ§π‡ªìπ‰¥âÀ“°§π‡ªìπ
®—¥°“√‰¥âÕ¬à“ß‡¢â“∑à“·≈–‡À¡“–‡®“–°—∫

°“≈‡«≈“ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ Ëß§πμ“¬§ππ—Èπ
‡ªìπ§π “¡—≠∑’Ë‡ªìπ§πæ‘‡»…„π„®¢Õßª√–™“™π

‚∑√∑—»πå NHK ¢Õß≠’ËªÿÉπ‰¥â∑”´’√’Ë å‡√◊ËÕß√“«
¢Õß´“¡Ÿ‰√∏√√¡¥“Ê §πÀπ÷Ëß∑’Ë‚¥àß¥—ß¬“« 40
°«à“μÕπ ·≈–‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡Õ¬à“ß¡“°®π¡’
°“√π”‰ª©“¬„πÀ≈“¬ª√–‡∑»

Ryoma Sakamoto §◊Õ™◊ËÕ¢Õß´“¡Ÿ‰√§π
π—Èπ∑’Ë∂÷ß·¡â®–μ“¬‰ª 144 ªï·≈â« ·μà§π≠’ËªÿÉπ°Á
¬—ß√—°„§√àÕ¬à“ß‚√·¡πμ‘°‰¡à√Ÿâ§≈“¬ ™’«‘μ§«“¡
‡ªìπŒ’‚√à¢Õß‡¢“‡ªìπ∫∑‡√’¬π·°à§π≠’ËªÿÉπ ¡—¬
„À¡à‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

§π≠’ËªÿÉπ‡√’¬°‡¢“ —ÈπÊ «à“ Ryoma (‡√’¬«¡à“)
‡¢“‡°‘¥„π §.».1836 æàÕ‡ªìπ‡®â“¢Õß‚√ßμâ¡
‡À≈â“ “‡° √Ë”√«¬æÕ®– ◊́ÈÕμ”·Àπàß´“¡Ÿ‰√™—Èπ≈à“ß
¡‘‰¥â‡√ ’¬πÀπ—ß ◊ÕÀπ—ßÀ“Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√
¡“°¡“¬ ·μà¥â«¬Õÿ¥¡°“√≥å∑’ËμâÕß°“√‡ÀÁπ°“√
‡ª≈’ Ë¬π·ª≈ß¢Õß —ß§¡„π∑“ß∑’ Ë¥’¢÷ Èπ °≈â“
· ¥ßÕÕ°·≈–°≈â“°√–∑”„π ‘Ëß∑’Ë¬ÿ§ ¡—¬π—Èπ‰ª
‰¡à∂÷ß

∑”„Àâ‡¢“‡ªìπ§π ”§—≠„πª√–«—μ‘»“ μ√å

π¬ÿ§ ¡—¬∑’Ë‡¢“‡°‘¥  —ß§¡≠’ËªÿÉπ‡ªìπ —ß§¡
™π™—Èπ ∂÷ß¡’®—°√æ√√¥‘·μà°ÁÕ¬Ÿà„μâÕ”π“®

π—°√∫∑’Ë§√ÕßÕ”π“®·∑â®√‘ß¡“¬“«π“π ‚™°ÿπ
μ√–°Ÿ≈ Tokugowa (‚μ°Ÿ°“«à“) ´÷ Ëß‡ªìπ
ç√—∞∫“≈∑À“√é  ◊∫∑Õ¥Õ”π“®¡“¬“«π“π°«à“
260 ªï ‡¡◊ËÕ‡√’¬«¡à“§‘¥®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

√–∫∫´“¡Ÿ‰√´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß¢ÿππ“ß»—°¥‘π“¡’¡“
π“π‡À¬’¬∫æ—πªï ‚¥¬¡’≈”¥—∫™—Èπ≈¥À≈—Ëπ≈ß¡“
μ“¡§«“¡„°≈â™‘¥°—∫ ç‡®â“π“¬é ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡
°Á®∫ ‘Èπ≈ß„πª√–¡“≥ §.».1877 À√◊ÕμÕπμâπ
¬ÿ§ªØ‘√Ÿª‡¡®‘ (Meiji Reformation) ·≈–
∫ÿ§§≈∑’ Ë¡’ à«πÕ¬à“ß‰¡àμ— Èß„®„π°“√∑’ Ë∑”„Àâ
√–∫∫´“¡Ÿ‰√ ‘Èπ ÿ¥≈ß°Á§◊Õ´“¡Ÿ‰√ “¡—≠™◊ËÕ«à“
‡√’¬«¡à“§ππ’È·À≈–

«—≤π∏√√¡¢Õß´“¡Ÿ‰√π—Èπ‡ªìπº≈æ«ß®“°°“√
º ¡º “π¢Õß§«“¡‡™◊ËÕ„π»“ π“æÿ∑∏·≈– Zen
·≈–√«¡‰ª∂ ÷ß∫“ß  à«π¢Õßª√ —™≠“¢ß® ◊ ÍÕ
(Confucianism ´÷Ëß¢ß®◊ÍÕ‡ªìπ∫ÿ§§≈√à«¡ ¡—¬
°—∫æ√–æÿ∑∏‡®â“) ·≈–™‘π‚μ¥â«¬ æ◊Èπ∞“π‡À≈à“
π’ È¡’ à«πÕ¬à“ß ”§—≠„π°“√ √â“ß«—≤π∏√√¡
≠’ËªÿÉπ·≈–§«“¡¡’§à“¢Õß∑√—æ¬“°√¡πÿ…¬å¢Õß
 —ß§¡≠’ËªÿÉπ„πªí®®ÿ∫—π

‡√’¬«¡à“‡ªìπ»‘…¬å¢Õß Katsu Kaishu ºŸâ¡’
∫∑∫“∑μàÕ§«“¡§‘¥¢Õß‡¢“Õ¬à“ß¡“°„π‡√◊ËÕß
°“√ √â“ß§«“¡∑—π ¡—¬„Àâ —ß§¡≠’ËªÿÉπ Õ“®“√¬å
Katsu ‡§¬‡¥‘π∑“ß‰ª À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈–√—∫‡Õ“
§«“¡§‘¥‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß ‘∑∏‘‡ √’¿“æ¡“

‡√ ’¬«¡à“‡À Áπ« à“°“√§√Õ∫ß”¢Õßμ√–°Ÿ≈
Tokugawa ∑”„Àâ≠’ËªÿÉπ≈â“À≈—ß ‡æ√“–μâÕß°“√
ªî¥ª√–‡∑»‰¡à§â“¢“¬°—∫μà“ßª√–‡∑» ‡¢“μâÕß°“√
‡ÀÁπ√—∞≠’ËªÿÉπ∑’Ë‡ ’¬ß¢Õßª√–™“™π ”§—≠°«à“‡ ’¬ß
¢Õß§π§π‡¥’¬« √—∞ ¿“¿“¬„μâ√–∫∫®—°√æ√√¥‘
§◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡¢“¡Õß‡ÀÁπ‰ª‰°≈

‡¢“¡‘‰¥âÀ¬ÿ¥·§à°≈â“§‘¥ªØ‘√Ÿª√–∫∫‚™°ÿπ
‡∑à“π—ÈπÀ“°·μà°≈â“°√–∑”¥â«¬ º≈ß“π ”§—≠
¢Õß‡√’¬«¡à“§◊Õ°“√ª√– “π°≈ÿà¡Õ”π“®®“°
·§«âπ„À≠à Satsuma ·≈– Choshu ‡¢â“¥â«¬
°—π‡æ◊ËÕ‰ª Ÿâ°—∫‚™°ÿπμ√–°Ÿ≈ Tokugawa ®π
„π∑’Ë ÿ¥°Á “¡“√∂‚§àπ≈â¡≈ß‰¥â

∂÷ß·¡â®–‡ªìπ´“¡Ÿ‰√μ—«‡≈Á°Ê ·μàºŸâ§π°Á‡™◊ËÕ
∂◊Õ‡¢“‡æ√“–∫ÿ§≈‘°·≈–Õÿ¥¡°“√≥åÕ—π®√‘ß„®
¡‘‰¥âÀ«—ß™◊ ËÕ‡ ’¬ßÀ√◊Õº≈ª√–‚¬™πå à«πμ—«
∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë°≈à“«¡“π’È‡¢“°√–∑”„π«—¬ª≈“¬’Ë ‘∫
μâπ∂÷ß “¡ ‘∫ ·≈–‡¢“°Á¡‘‰¥â¡’ à«π√à«¡Õ’°‡≈¬
‡æ√“–‡¢“∂Ÿ° —ßÀ“√Õ¬à“ß‡À’È¬¡‚À¥„π«—¬‡æ’¬ß 32
ªï‡∑à“π— Èπ ‚¥¬¡◊Õªóπ√—∫®â“ß (®√‘ßÊ §◊Õ¡◊Õ
´“¡Ÿ‰√√—∫®â“ß) ®“°ΩÉ“¬μ√–°Ÿ≈ Tokugawa ∑’Ë
À¡¥Õ”π“®≈ß

‡¢“∂Ÿ°¶à“Õ¬à“ß‚À¥√â“¬æ√âÕ¡‡æ◊ËÕπÕ’°Àπ÷Ëß§π
‡≈◊Õ¥πÕßæ◊Èπ·≈– “¥‰ª∑—Ë«ÀâÕß´÷ Ëß‡ªìπ√â“π
μ—«·∑π§â“¢“¬πÈ”ª≈“≠’ËªÿÉπ™◊ËÕ Omiya „π‡¡◊Õß
‡°’¬«‚μ π—∫«à“‡ªìπ°“√®∫ ‘Èπ™’«‘μ¢Õß “¡—≠™π
§πÀπ÷Ëß∑’ËÀ“≠°≈â“¬◊Ëπ§ÕÕÕ°¡“μàÕ Ÿâ‡æ◊ËÕ ‘Ëß∑’Ë
¥’°«à“®π∂Ÿ° —ßÀ“√°àÕπ«—¬Õ—π§«√

°“√ ‘Èπ™’«‘μ„π«—¬∑’Ë‰¡à ¡§«√™à«¬∑”„Àâ
‡¢“°≈“¬‡ªìπŒ’‚√à∑’Ë§π≠’ËªÿÉπ‰¡à¡’«—π≈◊¡ ‡©°

‡™àπ‡¥’¬«°—∫ ‡®¡ å ¥’π ·≈–ª√–∏“π“∏‘∫¥’
‡§π‡π¥’È  ”À√—∫§πÕ‡¡√‘°—π ‡™ °Ÿ«“√“
 ”À√—∫§πÕ‡¡√‘°“„μâ ®”°—¥ æ≈“ß°Ÿ√ ·≈–
®‘μ√ ¿Ÿ¡‘»—°¥‘Ï  ”À√—∫§π‰∑¬

“°æ‘®“√≥“∫∑∫“∑¢Õß‡√’¬«¡à“°Á®–‡ÀÁπ
«à“‡¢“¡’ à«π√à«¡„π°“√ªŸ∞“π Ÿà°“√ªØ‘√Ÿª

‡¡®‘ (´÷Ëßπ”§«“¡‡®√‘≠Õ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–Õ¬à“ß
¡“° Ÿà≠’ËªÿÉπ) ´÷Ëß‡¢“‰¡à¡’‚Õ°“ ‰¥â‡ÀÁπ ·≈–‡¢“
¡’ à«π√à«¡„π°“√≈à¡ ≈“¬¢Õß√–∫∫‚™°ÿπ´÷Ëß

§√ÕßÕ”π“®¡“¬“«π“πÕ¬à“ß∑’ Ë‡¢“π÷°‰¡à∂÷ß
‡æ√“–∑—π∑’∑’Ë‡¢â“ Ÿà°“√ªØ‘√Ÿª‡¡®‘ ®—°√æ√√¥‘°Á
∑√ß — Ëß‡≈‘°°“√‡ªìπ ¡“™‘°°Õß∑—æ¢Õß‡À≈à“
´“¡Ÿ‰√·μà‡æ’¬ß°≈ÿà¡‡¥’¬« ·≈–À—π‰ª„™â√–∫∫
„À¡à§◊Õ°“√‡°≥±å∑À“√„π §.».1873 πÕ°®“°π’È
  ‘∑∏ ‘ Ï¢Õß´“¡ Ÿ‰√∑ ’ Ë “¡“√∂®–ª√–À“√§π
∏√√¡¥“∑’Ë‰¡à· ¥ß§«“¡‡§“√æ‰¥â°Á∂Ÿ°‡≈‘°‰ª
¥â«¬

‰¡à√Ÿ â«à“‡√’¬«¡à“´÷ Ëßæ¬“¬“¡‡ªìπ´“¡Ÿ‰√∑’ Ë¥’
μ≈Õ¥™’« ‘μ Ωñ°ΩπΩï¡◊Õ¥“∫Õ¬à“ßÀπ—°‰¥â
μ√–Àπ—°À√◊Õ‰¡à«à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§√—Èß„À≠à∑’Ë
®–μ“¡¡“À≈—ß®“°√–∫∫‚™°ÿπ∂Ÿ°‚§àπ≈ß·≈â«
®– àßº≈°√–∑∫Õ¬à“ß√ÿπ·√ßμàÕ™–μ“™’«‘μ¢Õß
‡À≈à“´“¡Ÿ‰√∑—ÈßÀ≈“¬¥â«¬

´’√’ Ë å Ryoma-den §√— Èßπ’ È∑”„Àâ™’«‘μ·≈–
§«“¡„ΩÉΩíπ¢Õß‡√’¬«¡à“∂Ÿ°ª≈ÿ°¢÷Èπ¡“Õ’°§√—Èß
Masaharu Fukuyama π—°√âÕßπ—°· ¥ß§π
¥—ß¢Õß≠’ËªÿÉπ√—∫∫∑‡√’¬«¡à“Õ¬à“ß∑”„Àâ§π¥Ÿ™◊Ëπ™¡
°àÕπÀπâ“π’È™’«‘μ¢Õß‡√’¬«¡à“ª√“°Ø‡ªìπ´’√’Ë å„π
∑’«’‰¡àπâÕ¬°«à“ 7 §√—Èß ‡ªìπ¿“æ¬πμ√å 5 §√—Èß
‡ªìπ°“√åμŸπ 7 §√—Èß ·≈–π«π‘¬“¬ 6 ‡≈à¡

„π‡¥◊Õπ¡’π“§¡π’È∑’«’‰∑¬®–π”¡“„Àâ§π‰∑¬
‰¥â¥Ÿ§π “¡—≠∑’ Ë‰¡à∏√√¡¥“· ¥ß§«“¡°≈â“
À“≠„π°“√√à«¡ √â“ß§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß
 —ß§¡

„π¬ÿ§∑’Ë —ß§¡≠’ËªÿÉπμâÕß°“√§π°≈â“∑’Ë≈ÿ°¢÷Èπ
¡“‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–∫∫°“√‡¡◊Õß∑’Ë§π≠’ËªÿÉπ‡∫◊ËÕ
Àπà“¬ NHK ‰¥âª≈ÿ°™’«‘μ¢Õß‡√’¬«¡à“Õ¬à“ß
 Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß —ß§¡

≈Õß¥Ÿ°—π´‘«à“‡√’¬«¡à“°≈â“À“≠¢π“¥

‰Àπ ‡∑à“°—∫§π‰∑¬ 7 §π„π§ÿ°‡¢¡√?

‡∑ à“° —∫§π‰∑¬ 7 §π„π§ÿ°‰∑¬?

‡∑à“°—∫°Õß‡™’¬√åøÿμ∫Õ≈∑’Ë‰≈à‡À¬’¬∫

°√√¡°“√·≈–ºŸâ‡≈àπ„π π“¡?


