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‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß√ 
«’√°√ μ√’‡»»

πÈ”®‘È¡Õ“À“√ ¡Õß

∑ÿ°§π¡’‡ √’¿“æ∑’Ë®–‡≈◊Õ°∑”Õ–‰√°Á‰¥â„π
ªí®®ÿ∫ —π ·μàæ÷ß√–≈÷°«à“ ‘ Ëß∑’ Ë ‡≈ ◊Õ°∑”„π
ªí®®ÿ∫—π®–¡’º≈‰ª∂÷ß«—π¢â“ßÀπâ“‡ ¡Õ

‡§√◊ËÕß‡§’¬ßÕ“À“√ ¡Õß

ë

π·μà≈–ªïª√–™“°√‚≈°¡“°°«à“ 500,000 §π μ“¬‡æ√“–‡≈◊Õ¥ÕÕ°Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ
®“°°“√®√“®√ ®“° ß§√“¡ Ÿâ√∫ À√◊Õ®“°°“√∫“¥‡®Á∫Õ◊Ëπ Ê „π‡«≈“Õ’°‰¡àπ“π®”π«π

§πμ“¬„π≈—°…≥–¥—ß°≈à“«®–πâÕ¬≈ß¡“°‡π◊ËÕß®“°¢≥–π’È·æ∑¬å°”≈—ß∑¥≈ÕßÀ≈“¬Õ¬à“ß
‡æ◊ËÕ∑”„Àâ‡≈◊Õ¥‰À≈ÕÕ°πâÕ¬∑’Ë ÿ¥·≈–™à«¬„Àâ√à“ß°“¬øóôπ®“° ¿“æ™ÁÕ°®“°°“√¢“¥‡≈◊Õ¥

‡¡◊ËÕ‰¡àπ“π¡“π’È∑’¡π—°«‘®—¬®“° London School of Hygiene and Tropical Medicine
‰¥â∑¥≈Õß„™â¬“√“§“‰¡à·æß™◊ËÕ Tranexamic Acid (TXA) °—∫§π‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°
∫“¥·º≈°«à“ 20,000 √“¬ „π 40 ª√–‡∑» ‡æ◊ËÕ≈¥°“√‰À≈¢Õß‡≈◊Õ¥

À¡Õºà“μ—¥„™â¬“ TXA ¡“π“π·≈â«‡æ◊ËÕ≈¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡≈◊Õ¥√–À«à“ßºà“μ—¥ ·μà‰¡à‡§¬¡’
°“√»÷°…“∑¥≈Õß°—∫°√≥’√—°…“‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°∫“¥·º≈Õÿ∫—μ‘‡ÀμÿπÕ°ÀâÕßºà“μ—¥ TXA
∑”ß“π‚¥¬‰ª≈¥°“√‰À≈ÕÕ°¢Õß‡≈◊Õ¥ °≈à“«§◊ÕªÑÕß°—π¡‘„Àâ enzyme plasmin ‰ª
∑”≈“¬‚ª√μ’π™◊ËÕ fibrin ´÷Ëß ”§—≠Õ¬à“ß¬‘ËßμàÕ°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ ‡¡◊ËÕ°≈‰°°“√·¢Áßμ—«
¢Õß‡≈◊Õ¥‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬‰¡à¡’Õ–‰√¢—¥¢«“ß‡≈◊Õ¥°ÁÀ¬ÿ¥‰À≈

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ TXA ™à«¬≈¥°“√μ“¬Õ—π‡π◊ËÕß®“°‡≈◊Õ¥ÕÕ°¢Õß§π‰¢â‰¥â°«à“
√âÕ¬≈– 15 ´÷Ëß‡∑à“°—∫™à«¬™’«‘μ‰¥â∂÷ßªï≈– 75,000-100,000 §π ∑—Ë«‚≈°

„π°“√∑¥≈Õß°—∫À¡Ÿæ∫«à“π—°«‘®—¬ “¡“√∂√—°…“™’«‘μ¢ÕßÀ¡Ÿ‰«â‰¥â¿“¬À≈—ß®“°°“√ Ÿ≠
‡ ’¬‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß¡“°‚¥¬„Àâ¬“™◊ËÕ Valporic Acid ´÷Ëß™à«¬„Àâ‡´≈≈å¡’™’«‘μ√Õ¥Õ¬Ÿà∂÷ß·¡â®–¡’
ÕÕ°´‘‡®πÀ≈àÕ‡≈’È¬ßπâÕ¬≈ß°Áμ“¡

π—°«‘®—¬®“°ÕÕ ‡μ√’¬æ∫«à“ vasopressin ´÷Ëß‡ªìπŒÕ√å‚¡π∏√√¡™“μ‘„ÀâÀ¡Ÿ∑’Ë‡ ’¬‡≈◊Õ¥
¡“°®π™ÁÕ° “¡“√∂¡’™’«‘μ√Õ¥‰¥â ‡æ√“–‰ª≈¥°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥‰ª¬—ß à«πÕ◊ËπÊ ¢Õß
Õ«—¬«–„π¢≥–∑’Ë¢¬“¬°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥‰ª¬—ßÀ—«„®·≈– ¡Õß

¢≥–π’È°”≈—ß∑¥≈Õß°—∫¡πÿ…¬å«à“®–™à«¬‰¥â‡À¡◊ÕπÀ¡ŸÀ√◊Õ‰¡à  ‡æ◊ËÕ®Õ¡ ‘́Ëß∑—Èß

À≈“¬®–‰¥â “¡“√∂¡’™’«‘μÕ¬Ÿà√Õ¥°≈—∫¡“´‘Ëß„Àâ√”§“≠ÀŸ™“«∫â“πμàÕ‰ª

π‘

„

μ¬ “√ Discover ©∫—∫≈à“ ÿ¥¢Õß‡¥◊Õπ
∏—π«“§¡ 2010 „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’ Ë·ª≈°πà“

 π„®‡°’ Ë¬«°—∫‡√◊ ËÕß°“√√—∫√Ÿ â√ ¢Õß¡πÿ…¬å
À≈“¬‡√◊ËÕß∑’Ë‡§¬§‘¥«à“‡¢â“„®π—Èπ‰¡à∂Ÿ°μâÕß®“°
°“√∑¥≈Õß ¡—¬„À¡à

¢Õ‡√‘Ë¡∑’Ë§«“¡‡¢â“„®‡¥‘¡∑’Ë«à“≈‘Èππ—Èπ¡’∫√‘‡«≥
∑’Ë√—∫√Ÿâ√ ·μ°μà“ß°—π‰ª μ—«√—∫√Ÿâ√ À«“ππ—Èπ
Õ¬Ÿà∑’Ëª≈“¬≈‘Èπ √ ¢¡Õ¬Ÿà∑’Ë à«π∑â“¬ √ ‡ª√’È¬«
Õ¬Ÿà∑’Ë¢â“ß≈‘Èπ ∑—ÈßÀ¡¥π’Èº‘¥À¡¥ §«“¡®√‘ß°Á§◊Õ
∫√‘‡«≥„¥¢Õß≈‘ Èπ°Á√—∫√Ÿ â‰¥â∑ÿ°√  ∂÷ß·¡â«à“
§«“¡ÕàÕπ‰À«¢Õß°“√√—∫√Ÿâ®–·μ°μà“ß°—πμ“¡
 à«πμà“ßÊ ¢Õß≈‘Èπ°Áμ“¡

‡√“‡§¬√Ÿâ«à“¡’√ ∑—ÈßÀ¡¥§◊ÕÀ«“π ‡§Á¡ ‡ª√’È¬«
·≈–¢¡ ·μàÕ’°√ Àπ÷Ëß∑’Ë§âπæ∫¡’™◊ËÕ«à“ umami
´÷Ëß§◊Õ√ ÀÕ¡πà“æ÷ß„®Õ—π√Ÿâ‰¥â®“°≈‘Èπ ‡™àπ ®“°
πÈ”ª≈“≠’ËªÿÉπ (soy sauce) ¡–‡¢◊Õ‡∑» ·≈–Õ“À“√
Õ’°À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë√ÿà¡√«¬¥â«¬ “√ glutamate

‰¡àπ“π¡“π’Èπ—°«‘∑¬“»“ μ√å≠’ËªÿÉπ§âπæ∫«à“μ—«
√—∫√Ÿâ√  umami (Umami Receptors) ¡‘‰¥â
¡’Õ¬Ÿà∫π≈‘Èπ‡∑à“π—Èπ ·μà¡’Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡ âπ∑“ß¢Õß
√–∫∫¬àÕ¬Õ“À“√ Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ¬—ß‰¡à¡’„§√√Ÿâ
∫∑∫“∑„π°“√™à«¬¬àÕ¬¢Õßμ—«√—∫√Ÿâ√ π’È

À“°·≈∫≈‘ÈπÕÕ°¡“Õ¬à“‡¢â“„®«à“μÿà¡μà“ßÊ
∫π≈‘Èπ§◊ÕªÿÉ¡√—∫√  (taste buds) À√◊Õμ—«√—∫
√Ÿâ√  μÿà¡‡À≈à“π’È¡’≈—°…≥–§≈â“¬‡ÀÁ¥∑’Ë¡’μÿà¡Õ¬Ÿà
¢â“ß∫π ́ ÷Ëß·μà≈–μÿà¡¡’ªÿÉ¡√—∫√ Õ¬Ÿàª√–¡“≥ 50-
100 μÿà¡

π—°«‘∑¬“»“ μ√å‡™◊ËÕ«à“∫π≈‘Èπ¢Õß‡√“¡’μÿà¡
√—∫√Ÿâ√ À«“π ‡ª√’È¬« ‡§Á¡ ·≈– umami Õ¬Ÿà
‰¡à¡“°π—° ·μà¡’μÿ à¡¢Õß√ ¢¡Õ¬Ÿ à¡“°°«à“
À≈“¬‡∑à“ °“√∑’Ë∏√√¡™“μ‘ √â“ß„Àâ≈‘Èπ¡πÿ…¬å
ÕàÕπ‰À«μàÕ√ ¢¡¡“°°«à“√ „¥Ê °ÁÕ“®‡æ◊ËÕ
ªÑÕß°—π°“√√—∫¬“æ‘… ‡π◊ËÕß®“°æ◊™Õ—πμ√“¬∑’Ë
¡ ’ √ ¢¡π — Èπ¡ —°Õ ÿ¥¡¥ â«¬‰´¬“‰π¥ å·≈–
 μ√‘°π‘π´÷Ëß‡ªìπ¬“æ‘…√â“¬·√ß¢Õß¡πÿ…¬å

π—°∑¥≈Õßæ∫«à“¡πÿ…¬å·μà≈–§π¡’§«“¡‰«
μàÕ√ ™“μ‘·μ°μà“ß°—π æ«°∑’Ë¡’μÿà¡√—∫√ ¡“°
°«à“§πÕ◊Ëπ (§πÕ‡¡√‘°—π¡’Õ¬Ÿàª√–¡“≥√âÕ¬≈–
15-25 ∑’Ë¡’≈—°…≥–π’È) ®–ÕàÕπ‰À«μàÕ√  ·≈–
‰¡à™Õ∫∫√‘‚¿§º—°¡’√ ¢¡ ‡™àπ º—°∫≈ÁÕ°‚§√’Ë
·≈–º—°°“¥¢¡ ·≈–‡™◊ ËÕ°—π«à“§π°≈ÿ à¡π’ È¡’
‚Õ°“ ∑’Ë®–¡’ precancerous colon polyps
(ªÿÉ¡‡π◊ÈÕßÕ°„π≈”‰ â„À≠à™π‘¥∑’Ë¬—ß‰¡à‡ªìπ¡–‡√Áß)
¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’®”π«πμÿà¡√—∫√ μË”°«à“§à“‡©≈’Ë¬

ß“π«‘®—¬„π‡√◊ËÕß√ ‰ª‰°≈«à“π’ÈÕ’°‚¥¬‡®“–
≈÷°≈ß‰ª∂÷ß∑“√°„π¡¥≈Ÿ° π—°«‘®—¬æ∫«à“√ 
¢ÕßÕ“À“√∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ ·§√Õμ °√–‡∑’¬¡
·≈–«“π‘≈≈“ ®–‰¡à‰ªª√“°Øμ—«Õ¬Ÿà„ππÈ”π¡
¢Õß·¡à‡∑à“π—Èπ À“°‰ªª√“°Øμ—«„π amniotic
fluid (πÈ”∑’ËÀà¡Àÿâ¡∑“√°„π§√√¿å) Õ’°¥â«¬
ß“π»÷°…“æ∫«à“‡¡◊ ËÕ∑“√°§≈Õ¥ÕÕ°¡“®–
™Õ∫Õ“À“√™π‘¥∑’Ë¡’√ ‡À¡◊Õπ°—∫§√—Èß∑’ Ë‡§¬
 —¡º— ¬“¡‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π∑âÕß·¡à

πÕ°®“°π’È π—°«‘®—¬¬—ßæ∫«à“°≈‘Ëπ∑’Ë·¡àºŸâ„Àâ
π¡‰¥â√—∫¡’º≈μàÕ√ ™“μ‘¢Õßπ¡∑’Ë‡≈’È¬ß∑“√°

¥â«¬ º—°¢÷Èπ©à“¬ (celery) ‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ ‡ÀÁ¥ truffle
¡’ “√ androstenone ´÷Ëß‡ªìπ “√„Àâ°≈‘ËπÀÕ¡
¡’º≈Õ¬à“ß¡“°μàÕ√ ‚¥¬∑’ËºŸâ§π§√÷ËßÀπ÷Ëß‰¡à‰¥â
°≈‘Ëππ’È ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 15 ‰¥â°≈‘Ëπ‡À¡◊Õπ
¥Õ°‰¡â À√◊Õ‰¡â  à«π∑’Ë‡À≈◊Õ§‘¥«à“‡ªìπ°≈‘Ëπ
¢Õßªí  “«–§â“ß«—π ¥—ßπ—Èπ ºŸâ§π„π°≈ÿà¡À≈—ß
 ÿ¥π’È®÷ß‰¡à™Õ∫°‘πº—°¢÷Èπ©à“¬ À¡Ÿ ·≈–‡ÀÁ¥
truffle

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß√ „πªí®®ÿ∫—π‚¬ß‰ª∂÷ß‡√◊ËÕß°“√
π‘¬¡°‘π√ À«“π´÷ Ëß‡ªìπ∫àÕ‡°‘¥¢Õß‚√§‡∫“
À«“πÕ’°¥â«¬ ‡¡◊ËÕ‰¡àπ“π¡“π’Èπ—°«‘®—¬æ∫«à“≈Ÿ°
¢Õß§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’ª√–«—μ‘¢Õß°“√μ‘¥‡À≈â“¡—°
π‘¬¡Õ“À“√∑’Ë¡’√ À«“π¡“° ‡Àμÿ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È
‡¢â“„®«à“Õ“À“√√ À«“π·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°Õ
ŒÕ√åÕ“®°√–μÿâπÀ≈“¬«ß®√‡¥’¬«°—π„π ¡Õß

§π‰∑¬√Ÿâ°—π¡“π“π«à“æ«°μ‘¥°—≠™“¢Õ∫°‘π
∑ÕßÀ¬‘∫ ΩÕ¬∑Õß ´÷Ëß¡’§«“¡À«“π π—°«‘®—¬
Ω√—Ëß‰¥â∑¥≈Õß·≈–¬◊π¬—π¢âÕ —ß‡°μπ’È‚¥¬æ∫«à“
endocannabinoids ´÷Ëß‡ªìπ “√‡§¡’´÷Ëß‚¬ß„¬
°—∫ “√°√–μÿ âπ„π°—≠≠“∑”„Àâ√Ÿ â ÷°√ À«“π
¡“°¢÷Èπ‡ªìπæ‘‡»…

‡¡◊ËÕ°“√‡ æ°—≠™“™à«¬∑”„ÀâÕ“À“√À«“ππ—Èπ
¡’√ À«“π¡“°¬‘Ëß¢÷ Èπ (μ√ß¢â“¡°—∫§«“¡‡™◊ËÕ
‡¥‘¡¢Õß§π‰∑¬«à“°“√‡ æ°—≠™“∑”„Àâ§Õ·Àâß
¥—ßπ—Èπ §Õ°—≠™“®÷ßπ‘¬¡°‘π¢ÕßÀ«“π‡æ◊ËÕ≈¥
§«“¡·Àâß) ‡¡◊ËÕ‡ªìπ‡™àππ’È®÷ßμâÕß√–«—ß‰¡à„Àâ§π
ª“°À«“π‰¥â —¡º— °—≠™“ ¡‘©–π—Èπ ®–‡°‘¥
§«“¡À«“π∑’Ë≈âπÕÕ°¡“®π∑”„Àâª“°À«“π¡“°
¬‘Ëß¢÷ÈπÕ¬à“ß™π‘¥ ÿ¥‡Õ’¬π ¥—ßπ—Èπ¬“¡„¥∑’Ë‰¥â¬‘π
§”À«“π‡°‘π‡Àμÿ (æ«°ºŸâ„À≠à·≈–°”π—ππ—Ëπ
·À≈–®ßμ◊Ëπμ—«) ®ß√–«—ß„Àâ¥’«à“®–¡’§π‡¡“
°—≠™“Õ¬Ÿà¢â“ßÊ

 ÿ¥∑â“¬¡’º≈‰¡âÕ¬Ÿà™π‘¥Àπ÷Ëß‡√’¬°«à“ miracle
fruit (º≈‰¡â¡À—»®√√¬å ™◊ËÕ∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å§◊Õ

synsepalum dulcificum) ‡μ‘∫‚μ¥—Èß‡¥‘¡„π
West Africa ¡’ “√ miraculin ´÷ Ëß‡¡◊ ËÕ
∫√‘‚¿§‡¢â“‰ª®–¬÷¥μ‘¥°—∫μ—«√—∫√Ÿ â√ ∫π≈‘Èπ
·≈–·ª√‡ª≈’Ë¬π√ ‡ª√’È¬«‡ªìπÀ«“π

º≈‰¡âπ’È‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡„πÀ¡ŸàºŸâπ‘¬¡°‘πº≈‰¡â√ 
‡ª√’È¬«®“°∏√√¡™“μ‘‡æ◊ËÕ«‘μ“¡‘π´’ ‡æ√“–¡—π
∑”„Àâ‡ªìπÀ«“π‰ªÀ¡¥ ‡¡◊ËÕ‰¡àπ“π¡“π’Èπ—°
«‘®—¬¥â“πæ—π∏ÿ°√√¡Õ“À“√‰¥âμ—¥μàÕ¬’π¢Õß

miraculin ·≈–„ à‡¢â“‰ª„π¬’π¢Õß¡–‡¢◊Õ‡∑»
·≈– μ√Õ‡∫Õ√’ Ë‡æ◊ ËÕ √â“ßº—°º≈‰¡â∑’ ËÀ«“π
∂Ÿ°ª“°·μà¡’πÈ”μ“≈μË”

∑—ÈßÀ¡¥π’È§◊Õ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß≈à“ ÿ¥‡°’Ë¬«°—∫

‡√◊ËÕß√  ´÷Ëßμ√“∫„¥∑’Ë‰¡àÀ≈ÿ¥æâπ·≈â«°Á

¬—ßª√“√∂π“Õ¬Ÿà‡ªìπ∏√√¡¥“ À“°®–

‡Õ“™π–¡—π‰¥â∫â“ß„π¢≥–∑’Ë¬—ß‰¡àÀ≈ÿ¥

æâπ°Á®”μâÕß‡¢â“„®∏√√¡™“μ‘¢Õß¡—π


