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øíß°— ∑Õß§◊Õ§” “ª
«’√°√ μ√’‡»»

πÈ”®‘È¡Õ“À“√ ¡Õß

  ç‡ß‘π®√‘ßé (Real Money) ∑’Ë¡“®“°∑”¡“
À“°‘π °—∫ ç‡ß‘π· √âß«à“é (Pretend Money)
∑’Ë¡“®“°°“√‰¥â‡ß‘π≈à«ßÀπâ“°àÕπ∑’Ë®–À“¡“‰¥â
®√‘ßπ—Èπ (‡™àπ √Ÿ¥∫—μ√‡§√¥‘μ Àπ’È ‘π) ·μ°
μà“ß°—πÕ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß §«“¡ —∫ π√–À«à“ß Õß
 ‘Ëßπ’È§◊Õμ—«°“√∑”≈“¬ ÿ¢¿“æ∑“ß°“√‡ß‘π·≈–
§«“¡ ÿ¢¢Õß§√Õ∫§√—«

‡§√◊ËÕß‡§’¬ßÕ“À“√ ¡Õß

ë

®®ÿ∫—π°”≈—ß¡’°“√∑¥≈Õß„™â¬“§ÿ¡°”‡π‘¥™π‘¥„À¡à∑’Ë‰¡à„™à°‘πÀ√◊Õ©’¥À“°‡ªìπ°“√∑“·∑π
ß“π«‘®—¬∑¥≈ÕßÀ≠‘ß 18 §π ´÷Ëßπ”‡ πÕ„πß“π —¡¡π“¢Õß The American Society

for Reproductive Medicine ‡¡◊ËÕ‡√Á«Ê π’È√–∫ÿ«à“°“√∑“¬“§ÿ¡°”‡π‘¥™π‘¥„À¡à∑’Ë¡’ŒÕ√å‚¡π
Nestorone ·≈– Oestrogen „π∫√‘‡«≥Àπâ“∑âÕß μâπ¢“ ·¢π ·≈–∫à“ ∑ÿ°«—π „Àâº≈∑’Ëπà“
æÕ„®·≈–¡’º≈¢â“ß‡§’¬ßπâÕ¬¡“°

∑’¡ß“ππ—°«‘®—¬∑’Ë University of Peradeniya „π»√’≈—ß°“ »÷°…“ 7,461 °√≥’¢Õß°“√¶à“
μ—«μ“¬®“°°“√¥◊Ë¡¬“¶à“·¡≈ß„π√–À«à“ß 6 ªï¢Õß°“√»÷°…“ æ∫«à“¬“¶à“·¡≈ß ¥â“π°“√‡°…μ√
(‰¡à„™à¬“¶à“ª≈«°) ∂Ÿ°„™â‡ªìπ¬“¶à“μ—«μ“¬¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬„π‚≈°¶à“μ—«μ“¬¡“°°«à“ ªï≈– 250,000
§π

∑’¡ß“πæ∫«à“¬“¶à“·¡≈ß∫“ßμ—«‡ªìπæ‘…μàÕ¡πÿ…¬åÕ¬à“ß√ÿπ·√ß¡“°°«à“∑’Ë‡¢â“„®°—π ‡æ√“–
°“√®—¥·∫àß§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë°√–∑”‚¥¬ WHO π—Èπ∑¥≈Õß°—∫ —μ«å ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√¡’°“√®—¥
√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß„À¡à„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫Õ—πμ√“¬∑’ËÕ“®‡°‘¥°—∫¡πÿ…¬å

π—°«‘®—¬Õ“®≈◊¡‰ª«à“¥’∑’Ë ÿ¥∑’Ë∑’¡ß“π§«√·π–π”·°à¡πÿ…¬å∑—ÈßÀ≈“¬¥â«¬°Á§◊Õ

Õ¬à“‰ª¥◊Ë¡¡—π ‡æ√“–‡¢“μ—Èß„®‰«â¶à“·¡≈ß ¡‘‰¥âμ—Èß„®„™â°—∫§π

∫

ªí

π∫√‘‡«≥‡∑◊Õ°‡¢“„°≈âÀ‘¡“≈—¬¢Õß‡πª“≈
∑‘‡∫μ Õ‘π‡¥’¬ ®’π œ≈œ ºŸâ§πμà“ß‡ºà“

æ—π∏ÿ å¶à“°—πμ“¬Õ¬Ÿà∫àÕ¬Ê À“°¡’°“√≈È”¥‘π
·¥π°—π ‡æ√“–μà“ß√Ÿâ¥’«à“ ‘Ëß∑’Ë¥÷ß¥Ÿ¥„Àâ¡’°“√
·Õ∫‡¢â“‰ª„π¥‘π·¥π¢ÕßÕ’°ΩÉ“¬§◊Õ ‘Ëß≈È”§à“
‡À¡◊Õπ∑Õß§” π—Ëπ°Á§◊Õ yarsagumba ´÷Ëß‡ªìπ
ç ¡ÿπ‰æ√é √“§“·æß¡“°

§¥’¥—ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‰¡àπ“π¡“π’È∑“ßμ–«—πμ°
¢Õß‡πª“≈°Á§◊Õ ¡“™‘°®“°‡ºà“ Gorkha 5 §π
·Õ∫‡¢â“‰ª¢ÿ¥À“ yarsagumba „π¥‘π·¥π
¢Õß°≈ÿ à¡ Manang ‡¡◊ ËÕæ≈∫§Ë”‡¬“«™π
Manang π—∫ ‘∫°√Ÿ°—π‡¢â“‰ª„π·§¡ªá∑’Ëæ—°
¢Õßæ«° Gorkha ·≈–„™â‰¡âμ’‰¡à¬—Èß®πμ“¬‰ª
 Õß§π ·≈–≈“°  “¡§π∑’Ë‡À≈◊Õ‰ª√ÿ¡¬”°—∫
‡æ◊ËÕπÕ’°À≈“¬§π®πμ“¬À¡¥ ®“°π—Èπ°Á·≈à
»æÕÕ°‡ªìπ™‘ ÈπÊ ·≈–‚¬π≈ß‰ª„π´Õ°‡¢“
æ√âÕ¡°—∫ “∫“π°—π«à“®–‰¡àæŸ¥‡√◊ËÕßπ’È„Àâ„§√
øíß‡¥Á¥¢“¥·¡â·μà¿√√¬“

§” “∫“π¡’™’«‘μÕ¬Ÿà‰¥â‰¡à∂÷ß‡¥◊Õπ ‡√◊ËÕß°Á∂÷ß
ÀŸμ”√«® ‡¬“«™π∑—ÈßÀ¡¥∂Ÿ°®—∫ §”∂“¡°Á§◊Õ
yarsagumba ¡’§à“ Ÿß¢π“¥∂÷ß°—∫μâÕß¶à“
Õ¬à“ß‚À¥√â“¬‡™àππ’ÈÀ√◊Õ §”μÕ∫¢Õßæ«°‡¢“°Á
§ ◊Õ‡¢“¶à“° —π‡™ àππ’ ÈÀ“°¡’§π‡¢ â“¡“¢‚¡¬
yarsagumba „πæ◊Èπ∑’Ë¢Õß‡¢“ ·≈–¡Ÿ≈§à“¢Õß
¡—ππ—Èπ∂â“ ¢ÿ¥À“„π«—πÀπ÷Ëß‰¥â¥’Ê  “¡“√∂‡Õ“
‰ª¢“¬‰¥â‡ß‘π¡“‡∑à“°—∫ Õß‡∑à“¢Õß√“¬‰¥â∑—Èßªï
∑’‡¥’¬«

400 ·∑àß¢Õß yarsagumba ∑’Ë¢ÿ¥À“‰¥â¥’Ê
„π«—πÀπ÷Ëß¢Õßƒ¥Ÿ°“≈‡°Á∫§◊Õ‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π-
°√°Æ“§¡ π—Èπ “¡“√∂¢“¬‰¥â‡ß‘π∂÷ß 1,000
‡À√’¬≠ (29,700 ∫“∑) ‡¡◊ËÕ¡—π¡’§à“ Ÿß¢π“¥π’È
ºŸâ§π®÷ßÀ«ß·Àπ‡®â“ ç ¡ÿπ‰æ√é ª√–À≈“¥π’È
°—ππ—°Àπ“

yarsagumba ‡ªìπ™◊ËÕ∑’ËÕÕ°‡ ’¬ß§≈â“¬°—π
∑—ÈßÀ¡¥¢ÕßºŸâ§π„π·∂∫π—Èπ ‚¥¬·∑â®√‘ß·≈â«
¡—π‰¡à„™à ¡ÿπ‰æ√À“°‡ªìπøíß°—  (fungus)
ª√–À≈“¥™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë§π‡Õ‡™’¬‚¥¬‡©æ“–§π
®’π‡™◊ËÕ«à“‡ªìπ¬“‚ªÖ ∑”„Àâ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»
Õ¬Ÿà§Ÿà‰ª°—∫™’«‘μ∑’Ë¬◊π¬“« ‡ªìπ¬“Õ“¬ÿ«—≤π–∑’Ë
√Ÿâ®—°°—π¡“°«à“ 500-600 ªï·≈â«

øíß°— π—Èπ‡ªìπ ‘Ëß¡’™’«‘μ‡≈Á°Ê ‡™àπ ¬’ μå √“
À√◊ÕÀ“°¡—πÕÕ°‡ªìπ¥Õ°°Á§◊Õ‡ÀÁ¥∑’Ë‡√“√Ÿâ®—°
°—ππ— Ëπ‡Õß ¡—π∑”Àπâ“∑’ Ë ”§—≠„π°“√™à«¬
·ª√√ŸªÕ“À“√ ‡™àπ ‰«πå ‡∫’¬√å ´’Õ‘Í« ·≈–μ—Èß
·μà∑»«√√… 1940 ‡ªìπμâπ¡“¡—π∂Ÿ°„™â„π°“√
™à«¬º≈‘μ¬“ªØ‘™’«π–¥â«¬´È”

yarsagumba ¡ ’™ ◊ ËÕÕ ’°Õ¬ à“ßÀπ ÷ Ëß« à“
caterpillar fungus ‡π◊ËÕß®“°¡—π‡ªìπ·∑àß¢¥
‰ª¡“¢π“¥‡∑à“π‘È«¡◊ÕÀπâ“μ“‡À¡◊Õπμ—«ÀπÕπ
caterpillar (§≈â“¬ÀπÕπμ—«ÕàÕπ°àÕπ∑’Ë®–
°≈“¬‡ªìπº’‡ ◊ÈÕ) ·≈–®√‘ßÊ ·≈â«§√—ÈßÀπ÷Ëß¡—π°Á
‡§¬‡ªìπμ—«ÀπÕπ¡“°àÕπ

‡¡◊ËÕ·√°‡°‘¥π—Èπ¡—π‡ªìπμ—«ÀπÕπ¢Õß·¡≈ß
„πμ√–°Ÿ≈ Thitarodes ´÷ËßÕ¬ŸàÕ“»—¬„π∫√‘‡«≥
À‘¡“≈—¬ ∑‘‡∫μ ‡ ©«πμ–«—πμ° ¬Ÿπ“πμ–«—π

μ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ œ≈œ °«à“®–‡°‘¥¡“‰¥â¡—π„™â
‡«≈“øí°μ—«°«à“ 5 ªïÕ¬Ÿà„μâ¥‘π°«à“®–ÕÕ°¡“
‡ªìπμ—«ÀπÕπ ¢≥–∑’Ë‡ªìπÀπÕππ—Èπ¡—π°Áμ‘¥
‡™◊ÈÕøíß°— ´÷ËßÕ¬Ÿà„μâ¥‘π‡™àπ°—π øíß°— ‡¢â“‰ª„π
√à“ß¢Õß¡—π·≈– ç°‘πé ‡π◊ ÈÕÀπ—ß¢Õß¡—π®π
¡—πμ“¬°≈“¬‡ªìπ¡—¡¡’Ë¢ÕßÀπÕππ—Èπ„π∑’Ë ÿ¥

yarsagumba ∂Ÿ°®—¥«à“‡ªìπøíß°— ‡æ√“–
‚¥¬·∑â®√‘ß·≈â«¡—π‡ªìπøíß°— ∑’Ë§√Õß√à“ßÀπÕπ
μ√–°Ÿ≈π’È ‡¡◊ËÕ¡—π∫ÿ°‡¢â“‰ª°Á‰ª·ª√‡ª≈’Ë¬π‡π◊ÈÕ
Àπ—ß¢â“ß„π¢ÕßÀπÕπ¥â«¬°√–∫«π°“√∑“ß
™’««‘∑¬“ ·≈–¥â«¬§«“¡·ª≈°ª√–À≈“¥´—∫
´âÕπ∑’ËÀ“‰¥â¬“°π’ÈºŸâ§π®÷ß‡™◊ËÕ«à“¡—π‡ªìπ¬“Õ“¬ÿ
«—≤π–·≈–‡æ‘Ë¡æ≈—ß

 √√æ§ÿ≥¢Õß¡—π®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à®√‘ß°ÁæŸ¥¬“°
‡æ√“–„π°“√·¢àß¢—π√–¥—∫™“μ‘ «‘Ëß 1,500/3,000
·≈– 10,000 ‡¡μ√ „πªí°°‘Ëß„πªï 1993 π—°«‘Ëß
À≠‘ß®’π 3 §π ≈∫ ∂‘μ‘‚≈°‚§â™∫Õ°«à“∑—Èß 3
§π°‘π yarsagumba °—∫‡≈◊Õ¥‡μà“ ·≈–‡¡◊ËÕ
μ√«®‡≈◊Õ¥°Á‰¡àæ∫ “√°√–μÿâπ·μàÕ¬à“ß„¥

ß“π«‘®—¬„πÀâÕß·≈Á∫æ∫«à“¡—π™à«¬ªÑÕß°—π
‰¢°√–¥Ÿ°·≈–√–∫∫¬àÕ¬Õ“À“√¢ÕßÀπŸ∂÷ß·¡â
®–‚¥π°—¡¡—πμ¿“æ√—ß ’∑—Èßμ—«°Áμ“¡ ·≈–æ∫
Õ’°«à“™à«¬ªÑÕß°—π¡‘„Àâμ—∫∂Ÿ°∑”≈“¬

yarsagumba ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠
¢Õß¬“®’π™—Èπ¥’ ·μà§«“¡À“¬“°„πæ◊Èπ∑’Ë®”°—¥
¢Õß‚≈°∑”„Àâ¡’√“§“·æß¡“° „πªï 2008 Àπ÷Ëß
°‘‚≈°√—¡¡’√“§“∂÷ß 3,000-18,000 ‡À√’¬≠
(89,000-530,000 ∫“∑) ‚¥¬¡’º≈º≈‘μ√«¡
ª√–¡“≥ 100-200 μ—πμàÕªï „πªïÀ≈—ßÊ √“§“
æÿàß¢÷Èπ‰ª°«à“π’ÈÕ’°

ªí®®ÿ∫—π¡’°“√‡æ“–øíß°— π’È„πÀâÕß·≈Á∫ ·≈–
‰¥âº≈‡ªìπ∑’Ëπà“æÕ„® Õ¬à“ß‰√°Á¥’ º≈º≈‘μ¡‘‰¥â
‡°‘¥®“°°“√∫ÿ°‡¢â“‰ª„π√à“ß¢ÕßÀπÕπæ—π∏ÿ å
æ‘‡»…π’È·≈–‡°‘¥°√–∫«π∑“ß∏√√¡™“μ‘ À“°

‡ªìπ°“√‡æ“–‡™◊ÈÕøíß°— ®÷ß‰¡à‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡‡∑à“¢Õß
®√‘ß®“°∏√√¡™“μ‘

 ”À√—∫§√Õ∫§√—«∑‘‡∫μ„π™π∫∑ ¡—π‡ªìπ
·À≈àß ”§—≠∑’Ë ÿ¥¢Õß√“¬‰¥â ‚¥¬‡ªìπ√âÕ¬≈– 40
¢Õß√“¬‰¥â‡ß‘π ¥„π·μà≈–ªï¢Õß§√—«‡√◊Õπ‚¥¬
‡©≈’Ë¬

„π ß§√“¡°≈“ß‡¡◊Õß¢Õß‡πª“≈‡¡◊ËÕ 3-4 ªï
°àÕπ ΩÉ“¬√—∞∫“≈·≈–ΩÉ“¬ Nepalese Maoists
·¬àß™‘ß°“√§â“‡æ◊ ËÕ àßÕÕ° yarsagumba
‡æ√“–√Ÿâ¥’«à“‡ªìπ·À≈àß√“¬‰¥â ”§—≠·≈– “¡“√∂
μ—¥√ÕπÕ”π“®∑“ß‡»√…∞°‘®¢ÕßΩÉ“¬μ√ß¢â“¡
‰¥â

∑’Ëπà“‡ªìπÀà«ß°Á§◊Õ‡¡◊ËÕ√“§“æÿàß Ÿß¢÷Èπ∑ÿ°«—π
°“√¢ÿ¥À“®÷ß¡’¡“°¢÷Èπ‡ªìπ‡ß“μ“¡μ—« ®π∑”„Àâ
‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬μàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π∫√‘‡«≥

∑’Ë√“∫∑‘‡∫μ (Tibetan Plateau) ´÷Ëß‡ªìπ·À≈àß
„À≠à ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥°“√∑–‡≈“–‡∫“–·«âß·¬àß
™‘ßøíß°— Õ—π¡’§à“π’È√–À«à“ß‡ºà“μà“ßÊ ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

°“√§âπæ∫‡æ™√ ∑Õß§” πÈ”¡—π °ä“´ æ≈Õ¬
À√ ◊Õ  ‘ Ë ß¡ ’§ à“μ“¡∏√√¡™“μ ‘¢Õß  —ß§¡„¥
ª√–«—μ‘»“ μ√å Õπ„Àâ‡√“√Ÿâ«à“¡—π‡ ¡◊Õπ‡ªìπ
curse À√◊Õ§” “ª¢Õß —ß§¡π—Èπ ‡æ√“–‡¡◊ËÕ
§«“¡‚≈¿‡¢â“∑“ßª√–μŸ §«“¡¥’ß“¡°Á®–ÕÕ°
∑“ßÀπâ“μà“ß‡ ¡Õ

μ√“∫∑’Ë¡πÿ…¬å‡™◊ËÕ«à“ yarsagumba

‡ªìπ ‘Ëß‡≈‘»ª√–‡ √‘∞·≈– —ß§¡∑’Ë‡ªìπ

·À≈àßμâπ°”‡π‘¥π—Èπ‰¡à “¡“√∂®—¥°“√

°—∫§«“¡‚≈¿¢Õß‡À≈à“ ¡“™‘°‰¥âÕ¬à“ß

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ §«“¡ ß∫ ÿ¢°Á¬“°∑’Ë

®–¡“‡¬◊Õπ




