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§π‡À¡◊Õπ°—π·μà‰¡à‡À¡◊Õπ°—π
«’√°√ μ√’‡»»

πÈ”®‘È¡Õ“À“√ ¡Õß

To know what is right and not to do
it is the worst cowardice.

(¢ß®◊ÍÕ : 551 BC-479 BC)
À“°√Ÿâ«à“Õ–‰√§◊Õ ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß·μà‰¡à°√–∑”

π—Ëπ°Á§◊Õ§«“¡¢’È¢≈“¥Õ¬à“ß‡≈«√â“¬∑’Ë ÿ¥

‡§√◊ËÕß‡§’¬ßÕ“À“√ ¡Õß

ë

E ‡ªìπμ—«¬àÕ¢Õß Common Era ´÷ËßÀ¡“¬§«“¡∂÷ß Christian Era ·≈– Current Era
÷́Ëß CE ¡’§«“¡À¡“¬Õ¬à“ß‡¥’¬«°—∫ AD (§√‘ μå»—°√“™À√◊Õ §.».) ́ ÷Ëß‡ªìπμ—«¬àÕ¢Õß Anno

Domini ´÷Ëß‡ªìπ¿“…“≈–μ‘π ¡’§«“¡À¡“¬«à“ In the year of (the/Our) Lord
BCE À¡“¬∂÷ß çBefore Common Eraé À√◊Õ çBefore the Christian Eraé À√◊Õ çBefore

The Current Eraé ´÷Ëßμ√ß°—∫μ—«¬àÕ BC (Before Christ À√◊Õ°àÕπÀπâ“æ√–‡¬´Ÿ)
∑—Èßμ—«¬àÕ BCE/CE ·≈– BC/AD ¡’§«“¡À¡“¬Õ¬à“ß‡¥’¬«°—π
„π√–∫∫°“√π—∫‡«≈“‡™àππ’È́ ÷Ëß∂Ÿ°§‘¥§âπ¢÷Èπ„π §.».525 („™â°—π·æ√àÀ≈“¬¿“¬À≈—ß §.».800)

π—Èπ ‰¡à¡’ªï Ÿ≠ (year zero) ªï AD1 ‡ªìπªï∑’Ë∂—¥¡“®“°ªï 1 BC
Õ“®“√¬å«√“°√≥å  “¡‚°‡»» Ω“°∫Õ°«à“Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡„À¡à„π™ÿ¥ ç‚≈°π’È‰¡à¡’Õ–‰√

ø√’é ¢Õß¡μ‘™π‰¥â«“ßμ≈“¥·≈â« ™◊ËÕ ç√“§“§◊Õ¢Õß®√‘ßé ª° ’‡À≈◊Õß¡’√Ÿª ‡À¡“ ‡®Õ

μÿß „π∏π∫—μ√ ‡≈à¡„À¡àπ’È™◊ËÕ Õ¥§≈âÕß°—∫‡≈à¡°àÕπÀπâ“π’È („π™ÿ¥‚≈°π’È‰¡à¡’Õ–‰√ø√’

‡≈à¡∑’Ë 8) ÷́Ëß¡’™◊ËÕ«à“ ç‡ß‘π∑Õß¢Õß¡“¬“é

π

C

“πÊ ®–‰¥â¬‘ππ‘∑“π°√–μÿâπ„Àâ§‘¥ —°‡√◊ËÕß
®÷ß¢Õπ”¡“‡≈à“μàÕ

ç...§√—ÈßÀπ÷Ëßπ“π¡“·≈â« ¡’æ√–√“™“Õß§åÀπ÷Ëß
‡¥‘π∑“ß‡æ◊ËÕ‰ª‡¬’Ë¬¡‡¬’¬π√“…Æ√ ‚¥¬¡’∑À“√
√—∫„™âÀ≈“¬π“¬‡¥‘π∑“ß√à«¡¥â«¬ ·≈–¡’∑À“√
∑’Ë‡¥‘πμ‘¥μ“¡π“¬Àπ÷Ëßμ–‚°πÕÕ°¡“μ≈Õ¥
∑“ß«à“

ù§π‡À¡◊Õπ°—π ·μà‰¡à‡À¡◊Õπ°—πû ù§π
‡À¡◊Õπ°—π ·μà‰¡à‡À¡◊Õπ°—πû ù§π‡À¡◊Õπ°—π
·μà‰¡à‡À¡◊Õπ°—πû

‡Àμÿ∑’ Ë‡ªìπ‡™àππ’È°Á‡æ√“–«à“ ¡’∑À“√√–¥—∫
‡¥’¬«°—π‰¡àμâÕß‡¥‘π‡∑â“ ·μà¢÷Èπ‰ªπ—Ëß∫π‡°’È¬«
√à«¡°—∫æ√–√“™“§Õ¬æ—¥«’„Àâ ®÷ß∑”„Àâæ≈
∑À“√‡¥‘π‡∑â“‡°‘¥§«“¡‰¡àæÕ„® ∑—ÈßÊ ∑’Ë√–¥—∫
‡¥’¬«°—π·μà∑”‰¡®÷ß¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π...

ù§π‡À¡◊Õπ°—π ·μà‰¡à‡À¡◊Õπ°—πû ù§π
‡À¡◊Õπ°—π ·μà‰¡à‡À¡◊Õπ°—πû ...®π∂÷ß∑’Ëæ—°
·ÀàßÀπ÷Ëßæ√–√“™“®÷ß„Àâ∑À“√ºŸâπ—Èπ‡¢â“‡ΩÑ“·≈–
 Õ∫∂“¡

æ√–√“™“ : ùμ≈Õ¥∑“ß∑’Ë‡¥‘π∑“ß ¢â“‰¥â¬‘π
‡®â“μ–‚°π«à“ ù§π‡À¡◊Õπ°—π ·μà‰¡à‡À¡◊Õπ°—πû
ç§π‡À¡◊Õπ°—π ·μà‰¡à‡À¡◊Õπ°—πû...μ≈Õ¥∑“ß
‡®â“À¡“¬§«“¡«à“Õ¬à“ß‰√û

∑À“√ 1 : ‰¥â·μà°â¡Àπâ“π‘Ëß‰¡à¬Õ¡æŸ¥®“
æ√–√“™“ : ß— Èπ‡®â“≈ß‰ª¥Ÿ∑’´‘«à“ ¢â“ß≈à“ß

‡π’Ë¬¡—π¡’Õ–‰√
∑À“√ºŸâπ—Èπ®÷ß√’∫√ÿ¥‰ª¥ŸÕ¬à“ß√«¥‡√Á« æ√âÕ¡

°≈—∫‡¢â“¡“„π‡«≈“‰¡àπ“π ·≈â«√“¬ß“πμàÕæ√–
√“™“«à“

∑À“√ 1 : ¡’‰°àÕ¬Ÿàæà–¬à–§à–
æ√–√“™“ : ÕãÕ ‰°à‡À√Õ, ·≈â«¡’°’Ëμ—«≈à–
∑À“√ºŸâπ—Èπ®÷ß√’∫√ÿ¥‰ª¥ŸÕ¬à“ß√«¥‡√Á«Õ’°§√—Èß

æ√âÕ¡°≈—∫‡¢â“¡“√“¬ß“πμàÕ«à“
∑À“√ 1 : ¡’‰°àÕ¬Ÿà 5 μ—«æà–¬à–§à–
æ√–√“™“ : Œ÷¡¡¡ ·≈â«¡’μ—«‡¡’¬°’Ëμ—« μ—«ºŸâ

°’Ëμ—«≈à–
∑À“√ºŸâπ—Èπ®÷ß√’∫√ÿ¥‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á«Õ’°§√—Èß

æ√âÕ¡°≈—∫‡¢â“¡“√“¬ß“πμàÕÕ’°«à“
∑À“√ 1 : ‡ªìπμ—«‡¡’¬ 3 μ—« μ—«ºŸâ 2 μ—«æà–

¬à–§à–
æ√–√“™“ : Œ÷¡¡¡ ·≈â«μ—«‡¡’¬‡π’Ë¬ ¡’ ’Õ–‰√

∫â“ß
¡‘™—°™â“ ∑À“√ºŸâπ—Èπ®÷ß√’∫√ÿ¥‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

Õ’°§√—Èß æ√âÕ¡°≈—∫‡¢â“¡“‚¥¬¡’Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬
ÀÕ∫ ·≈–√“¬ß“πμàÕÕ’°«à“

∑À“√ 1 : μ—«‡¡’¬ 3 μ—« ∑ÿ°μ—«¡’¢π ’¥”
‡ªìπÀ≈—° ·μà¡’μ—«‡¡’¬Õ¬Ÿàμ—«Àπ÷Ëß¡’¢π  ’‡¢’¬«
·≈– â¡¢÷Èπ·´¡æà–¬à–§à–

æ√–√“™“ : Œ÷¡¡¡ ·≈â«‰°à‡À≈à“π—Èπ°”≈—ß∑”
Õ–‰√Õ¬Ÿà≈à–

‚¥¬¡‘™—°™â“ ∑À“√ºŸâπ—Èπ®÷ß√’∫√ÿ¥‰ª¥ŸÕ¬à“ß
√«¥‡√Á«Õ’°§√—Èß æ√âÕ¡°≈—∫‡¢â“¡“‚¥¬Õ“°“√
‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫ ·≈–√“¬ß“πμàÕÕ’°«à“

∑À“√ 1 : ‰°à°”≈—ß§ÿâ¬‡¢’Ë¬Õ“À“√Õ¬Ÿàæà–¬à–§à–
æ√–√“™ :  Œ÷¡¡¡...

∑—π„¥π—Èπ æ√–√“™“®÷ß‡√’¬°∑À“√ºŸâ∑’Ë‰¥âπ—Ëß
Õ¬Ÿà∫π‡°’È¬«√–À«à“ß‡¥‘π∑“ßπ—Èπ‡¢â“¡“∫â“ß

∑À“√ 2 : ¡’∏ÿ√–Õ—π„¥„Àâ¢â“œ ‰¥â√—∫„™âæà–¬à–
§à–

æ√–√“™“ : ‡®â“≈Õß≈ß‰ª¥Ÿ∑’´‘«à“ ¢â“ß≈à“ß
‡π’Ë¬¡—π¡’Õ–‰√

∑À“√ 2 ®÷ß√’∫√ÿ¥‰ª¥ŸÕ¬à“ß√«¥‡√Á« æ√âÕ¡
°≈—∫‡¢â“¡“·≈–√“¬ß“πμàÕæ√–√“™“«à“

∑À“√ 2 : ¡’‰°àÕ¬Ÿà 5 μ—«æà–¬à–§à– ‡ªìπμ—«‡¡’¬
3 μ—« μ—«ºŸâ 2 μ—« °”≈—ß§ÿâ¬‡¢’Ë¬À“Õ“À“√Õ¬Ÿà
æà–¬à–§à– ·≈–πÕ°®“°π—Èπ ∑ÿ°μ—«¡’¢π ’¥”
‡ªìπÀ≈—° ·μà¡’μ—«‡¡’¬Õ¬Ÿàμ—«Àπ÷Ëß¡’¢π ’‡¢’¬«
·≈– â¡¢÷Èπ·´¡  «¬ß“¡¡“°æà–¬à–§à– ·≈–
‡∑à“∑’Ë —ß‡°μ¥Ÿ®–¡’μ—«‡¡’¬Õ¬Ÿàμ—«Àπ÷Ëß∑’Ë§“¥«à“√ÿàß
‡™â“æ√ÿàßπ’Èπà“®–ÕÕ°‰¢àæà–¬à–§à–

®“°π—Èπ æ√–√“™“®÷ßÀ—π‰ª∑“ß∑À“√ (1) ºŸâπ—Èπ
·≈â«°≈à“««à“ ù§√“«π’È‡®â“√Ÿ â·≈â«À√◊Õ¬—ß≈à–«à“
∑”‰¡§π‡À¡◊Õπ°—π ·μà‰¡à‡À¡◊Õπ°—πû

ΩÉ“¬∑À“√ºŸâπ—Èπ®÷ß‰¥â·μà°â¡Àπâ“π‘Ëß...
‡√◊ËÕßπ’È Õπ„Àâ√Ÿâ«à“ À≈“¬Ê §√—Èß ·≈–À≈“¬Ê

§π ™Õ∫π”μπ‰ª‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ‚¥¬
¡Õß‡æ’¬ß¡ÿ¡‡¥’¬« §◊Õ¡ÿ¡∑’Ë¡Õß·≈â«μπ‡Õß‰¥â
‡ª√’¬∫ À“°§π‡√“π—Èπ¡ÕßÕ–‰√∑—Èß Õß¥â“π·≈â«
°Á®–æ∫«à“ §π‡À¡◊Õπ°—π ·μà‰¡à‡À¡◊Õπ°—π π—Èπ

‡ªìπ§«“¡·μ°μà“ß∑’Ë‡√“§«√®–¬Õ¡√—∫ ·≈–
πÕ°®“°π—Èπ·≈â« ¬—ß‰¡à‰¥âæ‘®“√≥“„Àâ∂àÕß·∑â«à“
®√‘ßÊ ·≈â« ºŸâÕ◊ Ëππ—Èπ¡’Õ–‰√¥’°«à“μ—«‡√“‡Õß
À≈“¬Õ¬à“ß

¥—ßπ—Èπ À“°‡√“≈Õß∑”„®‡ªìπ°≈“ß ®–æ∫«à“
π‘È«¡◊Õ¢Õß‡√“‡Õßπ—Èπ∑—Èß 5 π‘È«°Á¬—ß —Èπ¬“«‰¡à
‡∑à“°—π ª√–‚¬™πå„™â Õ¬°Áμà“ß°—π ·μà‡√“°Á

æ¬“¬“¡¥Ÿ·≈π‘È«∑—ÈßÀâ“π’ÈÕ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡°—π
·μà‡¡◊ËÕ‡√“π”‰ª‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫π‘È«‡∑â“ ‡√“°Á

®–æ∫Õ’°«à“¡’ 5 π‘È«‡À¡◊Õπ°—π ª√–‚¬™πå°Á¡’
·μ°μà“ß°—πé

·μ°μà“ß°—π ¡‘‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“μâÕß

¥âÕ¬°«à“°—π ·μà ¡§«√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

Õ¬à“ß‡ ¡ÕÀπâ“°—π


