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≈’ °«π ¬‘« „π«—¬ 87 ªï
«’√°√ μ√’‡»»

πÈ”®‘È¡Õ“À“√ ¡Õß

William Shakespeare ‰¥â„Àâ¢âÕ§‘¥„π‡√◊ËÕß
°“√∫√√≈ÿ§«“¡ ”‡√Á®‰«â¥—ßπ’È (1) Know more
than other (√Ÿâ¡“°°«à“§πÕ◊Ëπ) (2) Work more
than other (∑”ß“π¡“°°«à“§πÕ◊ Ëπ) (3)
Expect less than other (§“¥À«—ß„ÀâπâÕ¬
°«à“§πÕ◊Ëπ)

‡§√◊ËÕß‡§’¬ßÕ“À“√ ¡Õß

ë

π«—π·√°∑’Ëæ√–‡®â“ √â“ß‚≈° æ√–‡®â“‰¥â √â“ß«—«¢÷Èπ§ŸàÀπ÷Ëß·≈–∫Õ°°—∫«—««à“ ù«—ππ’È‡√“‰¥â
 √â“ß‡®â“¢÷Èπ„π∞“π–¢Õß«—« ‡æ◊ËÕ∑”ß“πÀπ—°°≈“ß∑ÿàßπ“ ∑à“¡°≈“ß· ß·¥¥®â“∑—Èß«—π ·≈â«

‡√“®–„Àâ‡®â“¡’™’«‘μ¬◊π¬“« 50 ªïû
«—«¬âÕπ°≈—∫«à“ ù™’«‘μ∑’Ë¬“°≈”∫“°‡™àππ’È ®–„Àâ¡’Õ“¬ÿ¬“«∂÷ß 50 ªï πà–À√◊Õ? Œ÷! ‡¡‘π‡ ’¬

‡∂Õ– ¢Õ·§à¡’Õ“¬ÿ‡æ’¬ß 20 ªï °ÁæÕ·≈â«≈à– ‡Õ“§◊π‰ª‡≈¬ 30 ªï ∂â“‰¥â°Á‚Õ‡§·≈–æ√–‡®â“
μÕ∫μ°≈ß

«—πμàÕ¡“æ√–‡®â“ √â“ß ÿπ—¢¢÷Èπ ·≈–∫Õ°°—∫¡—π«à“ ù‡√“ √â“ß‡®â“¢÷Èπ„π∞“π–¢Õß ÿπ—¢ Àπâ“∑’Ë
¢Õß‡®â“§◊Õπ—ËßÕ¬Ÿà∑’Ëª√–μŸ∫â“π·≈–‡Àà“‡¡◊ËÕ¡’§π‡¢â“¡“ ·≈â«‡√“®–„Àâ‡®â“¡’Õ“¬ÿ¬◊π∂÷ß 20 ªïû

 ÿπ—¢‰¥âøíß°ÁæŸ¥¢÷Èπ«à“ ùπ—Ëß‡ΩÑ“Àπâ“ª√–μŸ∫â“π 20 ªï! ™à“ß‡ªìπ™’«‘μ∑’Ëπà“‡∫◊ËÕÕ–‰√‡™àππ’È ¢Õ§◊π™’«‘μ
10 ªï °Á·≈â«°—πû æ√–‡®â“μÕ∫μ°≈ß!!

«—πμàÕ¡“æ√–‡®â“ √â“ß≈‘ß¢÷Èπ ·≈–∫Õ°°—∫≈‘ß«à“ ù‡√“ √â“ß‡®â“¢÷Èπ„π∞“π–¢Õß≈‘ß Àπâ“∑’Ë¢Õß
‡®â“§◊Õ √â“ß§«“¡ πÿ° π“π ·≈–„™â‡≈àÀå‡À≈’Ë¬¡¢Õß≈‘ßÀ≈Õ°≈àÕ§π„ÀâÀ—«‡√“– ·≈â«‡√“®–„Àâ
‡®â“¡’Õ“¬ÿ¬◊π 20 ªïû

≈‘ß‰¥âøíß®÷ßμÕ∫«à“ ùÕ–‰√π–...∑”„Àâ§πÀ—«‡√“– ∑”Àπâ“≈‘ß·≈–‡≈àÀå°≈μà“ßÊ μ—Èß 20 ªï πà–
‡À√Õ? ‰¡à‡Õ“¥â«¬À√Õ° ¢Õ§◊π™’«‘μ‰ª 10 ªï ‡À≈◊Õ·§à 10 ªï °Á·≈â«°—πû æ√–‡®â“μÕ∫μ°≈ß

«—πμàÕ¡“æ√–‡®â“ √â“ß¡πÿ…¬å¢÷Èπ ·≈–∫Õ°«à“ ù‡√“ √â“ß‡®â“¢÷Èπ„π∞“π–∑’Ë‡ªìπ¡πÿ…¬å Àπâ“∑’Ë
¢Õß‡®â“§◊Õ°‘π πÕπ ‡∑’Ë¬« ‡≈àπ πÿ° π“π‚¥¬‰¡àμâÕß∑”ß“π„¥Ê ‡√“®–„Àâ‡®â“¡’™’«‘μ 20 ªïû

¡πÿ…¬å‰¥âøíß°ÁμàÕ√Õß«à“ ù™’«‘μ∑’Ë ∫“¬‡™àππ’È ·≈â«∑à“π®–„Àâ‡√“¡’™’«‘μ·§à 20 ªï πà–‡À√Õ
‡Õ“Õ¬à“ßπ’È¥’°«à“ ‡√“¢Õ™’«‘μ∑’Ë«—«§◊π™’«‘μ„Àâ∑à“π 30 ªï  ÿπ—¢ 10 ªï ·≈–≈‘ß 10 ªï ¡“‡ªìπ¢Õß‡√“
‡æ◊ËÕ„Àâ‡√“¡’Õ“¬ÿ¬◊π∂÷ß 70 ªï μ°≈ß‰À¡!û æ√–‡®â“μÕ∫μ°≈ß

π—Ëπ‡ªìπ‡Àμÿº≈«à“ ∑”‰¡™’«‘μ¢Õß‡√“„π™à«ß 20 ªï·√°®÷ß‡μÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡ πÿ° π“π °‘π πÕπ
‡≈àπ ·≈–‰¡àμâÕß∑”Õ–‰√¡“°¡“¬

30 ªïμàÕ¡“ μâÕß∑”ß“πÀπ—°∑—Èß«—π ‡æ◊ËÕ √â“ß§√Õ∫§√—«
10 ªïμàÕ¡“ ‡°…’¬≥Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π ‡ΩÑ“Àπâ“∫â“π ·≈–μ–§Õ°§π∑’Ëºà“π‰ª¡“
10 ªïμàÕ¡“ ‡ªìπªŸÉ/¬à“/μ“/¬“¬ ∑’ËμâÕß∑”Àπâ“≈‘ß ·≈–‡≈àÀå°≈μà“ßÊ ‡æ◊ËÕÀ≈Õ°≈àÕÀ≈“π!
Õà“π®∫·≈â«!...°Á®ßμ—ÈßÀπâ“μ—Èßμ“∑” ‘Ëß∑’Ë‰¥âμ°≈ß‰«â°—πμàÕ‰ªπ–æ’ËπâÕß Õ¬à“ÕŸâ!!!
‡√◊ËÕßπ’È®–‡Õ“‰ªª√–¬ÿ°μå‡≈à“„Àâ‡®â“æàÕ¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ„¥øíß°Á‰¥â ‰¡àÀ«ßÀâ“¡ ‡æ’¬ß·μà

„Àâ·πà„®«à“‡≈à“·≈â«‡®â“æàÕ®–‡°Áμ ·≈–‡¡◊ËÕ‡°Áμ·≈â«‰¡à∂Ÿ°‡°Á∫‡ªìπ„™â‰¥â

≈’

„

°«π¬‘« √—∞∫ÿ√ÿ…§π ”§—≠¢Õß ‘ß§‚ª√å ¢Õß
‡Õ‡™’¬·≈–¢Õß‚≈° ‰¡à§àÕ¬‡ªî¥§«“¡„π„®

¢Õßμπ‡Õß¡“°π—° ·μà‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π«—¬ 87 ªï «—¬
´÷Ëß‰¡àμâÕß‡°√ß„®„§√Õ’°μàÕ‰ª À≈“¬ ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà
„π„®°Á∂ Ÿ°‡º¬ÕÕ°¡“Õ¬à“ßπà“ π„® ‚¥¬
‡©æ“–‡√◊ ËÕß§«“¡ªÉ«¬‰¢â¢Õß¿√√¬“§Ÿà™’«‘μ∑’Ë
·μàßß“π°—π¡“¬“«π“π

À≈—ß®“° ≈’ °«π ¬‘« „ÀâÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå New
York Times  —¡¿“…≥å‰¡à∂÷ßÀπ÷ Ëß‡¥◊Õπ
¿√√¬“¢Õß‡¢“°Á‡ ’¬™’«‘μ‡¡◊ËÕμâπ‡¥◊Õπμÿ≈“§¡∑’Ë
ºà“π¡“ „§√∑’Ë¬âÕπ°≈—∫‰ªÕà“π∫∑ —¡¿“…≥å
¢Õß‡¢“Õ’°§√—Èß®–√Ÿâ ÷°‡ÀÁπ„®·≈–‡¢â“„® ‘Ëß∑’Ë ≈’
°«π ¬‘« æŸ¥∂÷ß¡“°¢÷Èπ

„πμÕπμâπ¢Õß™’«‘μ º¡∫â“§≈—Ëß»√—∑∏“‡√◊ËÕß
 ‘∑∏‘‡ √’¿“æ º¡‰¡à™Õ∫°“√Àâ“¡‡§’È¬«À¡“°
Ω√—Ëß„π ‘ß§‚ª√å ‰¡à™Õ∫°“√¡’æ√√§„À≠àæ√√§
‡¥ ’¬«·∑∫‰¡ à¡ ’Ω É“¬§ â“π ‰¡ à™Õ∫Õ”π“®
ç‡º¥Á®°“√é ¢Õß ≈’ °«π ¬‘« ‰¡à«à“¡“‚¥¬
∏√√¡™“μ‘‡ÕßÀ√◊Õ √â“ß¢÷Èπ¡“°Áμ“¡ œ≈œ ∂÷ß
‡¥’Î¬«π’È°Á¬—ß‰¡à™Õ∫ ·μàº¡‡¢â“„®∫√‘∫∑¢Õß°“√
‡°‘¥ ∂“π°“√≥å‡™àππ’È¡“°¢÷Èπ ·≈–‡¡◊ËÕ§”π÷ß∂÷ß«à“
≈’ °«π ¬‘«  “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π´“°Õ“≥“π‘§¡≈â“À≈—ß
Àπ÷Ëß„Àâ°≈“¬‡ªìπª√–‡∑»∑’Ëæ≈‡¡◊Õß¡’§«“¡°‘π
¥’Õ¬Ÿà¥’Õ¬Ÿà„π√–¥—∫μâπ¢Õß‚≈°‰¥â„πÀπ÷Ëß™—Ë«§π
º¡√Ÿâ ÷°∑÷Ëß§π§ππ’È À≈“¬§πÕ“®∫Õ°«à“¢π“¥
¢Õßª√–‡∑»·≈–ª√–™“™π¡’ à«π™à«¬ ·μàº¡°Á
‡ÀÁπª√–‡∑»¢π“¥π’È®”π«π¡“°¡“¬„π‚≈°∑’Ë
¬—ß¬“°®πÕ¬ŸàÕ¬à“ßπà“μ°„®

„π∫∑ —¡¿“…≥åπ’È ≈’ °«π ¬‘« ‡≈à“«à“¿√√¬“
¢Õß‡¢“πÕπªÉ«¬≈ÿ°π—Ëß·≈–æŸ¥‰¡à‰¥â‡ªìπ‡«≈“
°«à“ 2 ªï·≈â« ®“° ‚μ√§À≈“¬§√—Èß ‡¢“√Ÿâ ÷°
√ÿà¡√âÕπ„®‰¡à ß∫‡æ√“–Õ¬Ÿà·≈–μàÕ Ÿâ‡§’¬ß¢â“ß
°—π¡“μ≈Õ¥‡«≈“ 63 ªï ‡¢“®÷ß∑¥≈Õßπ—Ëß ¡“∏‘
(™π‘¥∑àÕß§”À√◊Õ mantra ´÷Ëß¢Õß‡¢“°Á§◊Õ Ma
Ra Na Ta) «—π≈– 20 π“∑’ μ≈Õ¥‡«≈“ª√–¡“≥
2-3 ªï∑’Ëºà“π¡“ °Á√Ÿâ ÷°«à“„® ß∫¢÷Èπ·≈–πÕπ
À≈—∫‰¥â¥’¢÷Èπ ∑’Ëπà“ π„®°Á§◊Õ §π∑’Ë·π–π”°“√
π—Ëß ¡“∏‘·°à‡¢“π—Èπ≈â«π‡ªìπ‡æ◊ËÕπ§√‘ ‡μ’¬π∑’Ë
‡§√àß∑—Èßπ—Èπ (°“√π—Ëß ¡“∏‘‡ªìπ¢ÕßŒ‘π¥Ÿ ¡’¡“
π“π°àÕπ ¡—¬æ√–æÿ∑∏‡®â“·≈–„π ¡—¬æ√–
‡¬´Ÿ°Á¡’°“√π—Ëß ¡“∏‘)

‡¢“æ∫«à“§«“¡ªÉ«¬‰¢â∑’Ë‡¢“ª√– ∫π—Èπ ‚¥¬
·∑â®√‘ß·≈â« °Á§◊Õ çthat is lifeé (‡¢“æŸ¥
ª√–‚¬§π’ÈÀ≈“¬§√—Èß) π—Ëπ‡Õß ·≈–°“√∑’Ë‡¢“
√Ÿâ ÷°«à“¡’°”≈—ß«‘™“≈¥≈ß ‡®Á∫ª«¥μ“¡¢âÕμ“¡
ª√– “§π·°à °Á‡ªìπ‡æ√“– çthat is lifeé ‡™àπ
°—π (∂â“ ≈’ °«π ¬‘« »÷°…“æÿ∑∏»“ π“ —°ÀπàÕ¬
§ß√Ÿâ‰ª°àÕπÀπâ“π’Èπ“π·≈â««à“ ç™’«‘μ¡—π°Á‡ªìπ
Õ¬à“ßπ’È·À≈–é)

∂÷ß·¡â¿√√¬“®–πÕπªÉ«¬‰¡à√Ÿ âμ—«·μà‡¢“°Á
Õà“πÀπ—ß ◊Õ Õà“π∫∑°«’„Àâ‡∏Õøíß∑ÿ°«—π „π
ÀâÕßμ‘¥°—∫ÀâÕßπÕπ¢Õß‡¢“ ‡¢“§‘¥«à“‡¢“
 ◊ËÕ “√°—∫‡∏Õ‰¥â¥â«¬„® ·≈–§‘¥«à“‡∏Õ√Ÿâ‡√◊ËÕß
‡¢“∫Õ°‡∏Õ«à“®–¥Ÿ·≈°—π®π∂÷ß∑’Ë ÿ¥

‡π◊ËÕß®“°∑—Èß Õß‡ªìπ§π‰¡à‡™◊ËÕ«à“æ√–‡®â“¡’®√‘ß
‰¡à¡’»“ π“ ‰¡à‡™◊ËÕ„π‡√◊ËÕß™“μ‘Àπâ“ ‡™◊ËÕ·μà
‡√◊ËÕß‡§“√æ∫√√æ∫ÿ√ÿ…‡À¡◊Õπ§√Õ∫§√—«®’π∑—Èß
À≈“¬ ¥—ßπ—Èπ ®÷ßÕ“® çÀ«â“‡À«àé ∫â“ß ·μà‡¢“°Á
‰¡à¬Õ¡„Àâ„§√¡“™—°π”‰ªπ—∫∂◊Õ»“ π“„¥°àÕπ
μ“¬‡¥Á¥¢“¥ ‡æ√“–‡¢“√Ÿâ«à“¡—π‡ªìπ ‘Ëßμ√ß¢â“¡
§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß¿√√¬“·≈–μ—«‡¢“¡“μ≈Õ¥™’«‘μ

‡¡◊ËÕÕà“π∫∑ —¡¿“…≥å·≈â«°Á®–√Ÿâ ÷°«à“ ≈’ °«π
¬‘« Õ¬Ÿà„π ¿“æ®‘μ„®∑’Ë∫â“π‡√“‡√’¬°«à“ çª≈ßé
°≈à“«§◊Õ ¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß¢Õß™’«‘μ„π‡√◊ËÕß‡°‘¥
·°à ‡®Á∫ μ“¬ „π¥â“π§«“¡ ÿ¢ ‡¢“ ÿ¢„®·≈–
¿Ÿ¡‘„®°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡¢“‰¥â∑”„Àâ·°à™’«‘μ§π ‘ß§‚ª√å
‡¢“μ√–Àπ—°¥’∂÷ß§”«‘®“√≥åμ—«‡¢“∑—Èß¢Õß§π
 ‘ß§‚ª√å·≈–¢Õß‚≈°μ–«—πμ°„π‡√◊ËÕß°“√„™â
Õ”π“®§«“¡ ç‡º¥Á®°“√é ¢Õß‡¢“  œ≈œ (‡¢“
øÑÕßºŸâ°≈à“«À“ «‘®“√≥å√—∞∫“≈À√◊Õμ—«‡¢“Õ¬Ÿà
‡ ¡Õ) ‚¥¬À¬Õ¥§”§¡®“° ÿ¿“…‘μ®’π«à“
çÕ¬à“‡æ‘Ëßμ—¥ ‘π„§√®π°«à“‰¥âªî¥Ω“‚≈ß¢Õß‡¢“
·≈â«é

ª√–‚¬™πå‚¥¬μ√ßÕ¬à“ßπâÕ¬ “¡ ‘Ëß®“°∫∑
 —¡¿“…≥åπ’È°Á§◊Õ Àπ÷Ëß ¢âÕ·π–π”„π°“√¥◊Ë¡πÈ”
Õÿàπ≈’ °«π ¬‘« ‡≈à“«à“ ‡¡◊ËÕ°àÕπ‡¢“¥◊Ë¡πÈ”™“«—π
≈–‡ªìπ≈‘μ√Ê μÕπÀ≈—ß®÷ßæ∫«à“™“‡ªìπ “√‡√àß
„Àâªí  “«–¡“°¢÷Èπ (diuretic) ´÷ËßÕ“®∑”„Àâ
√à“ß°“¬‡ ’¬§«“¡ ¡¥ÿ≈‰¥â ”À√—∫∫“ß§π °“√
¥◊Ë¡πÈ”‡¬Áπ∑”„ÀâÕÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß™àÕßª“°·≈–§Õ
≈¥≈ß´÷Ëß‡ªìπ°“√≈¥¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π°“√‡ªìπÀ«—¥
°“√¥◊Ë¡πÈ”ÕÿàπÊ ∏√√¡¥“‡∑à“Õÿ≥À¿Ÿ¡‘√à“ß°“¬
®÷ß¡’ª√–‚¬™πå°«à“

‡√◊ËÕß∑’Ë Õß§◊Õ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡¢“«à“¬πÈ”
·≈–¢’Ë®—°√¬“π ¡Ë”‡ ¡Õ À¡Õ‰¡à„ÀâÀ¬ÿ¥ À“°
ª«¥‡¡◊ËÕ¬°Áª√–§∫¥â«¬·ºàπºâ“Õÿàπ ·≈–π«¥
Õ“∑‘μ¬å≈–§√—Èß‡æ◊ËÕºàÕπ§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ °“√
ª«¥‡¡◊ËÕ¬·∫∫§π·°à‡¢“∂◊Õ«à“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß
¢Õß™’«‘μ∑’ËμâÕß¬Õ¡√—∫

‡√ ◊ ËÕß∑ ’ Ë “¡§◊Õ°“√‡ª ìπ  ÿ¿“æ∫ÿ√ ÿ…μ“¡
ª√–‡æ≥’®’π (junzi) §◊Õ§«“¡ “¡“√∂„π°“√
¡’ μ‘∑’ Ë ß∫·≈– “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å¢Õß
μπ‡Õß‰«â‰¥â‡ ¡Õ ‰¡àÕ“√¡≥å‡ ’¬ ·≈–‰¡àæŸ¥
Õ–‰√∑’Ë‚ßà‡¢≈“‡æ√“–§«“¡‚°√∏ ≈’ °«π ¬‘«
∫Õ°«à“π’Ë§◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡¢“æ¬“¬“¡∑”Õ¬Ÿà‡ ¡Õ

 ‘ß§‚ª√åπ—Èπ §√—ÈßÀπ÷Ëß‡§¬‡ªìπª√–‡∑»‡¥’¬«
°—∫¡“‡≈‡´’¬ ·≈–∂Ÿ° ç‡¢’Ë¬é ÕÕ°¡“‡¡◊ËÕªï 1965
‚¥¬ μ«π°Ÿ Õ—∫¥ÿ≈√“¡“π π“¬°√—∞¡πμ√’
¡“‡≈‡´’¬ ∫∑ —¡¿“…≥å –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ§«“¡
‡®Á∫ª«¥¢Õß‡¢“„π‡√◊ËÕßπ’È ‡¢“‡™◊ËÕ«à“∂â“¬—ßÕ¬Ÿà
¥â«¬°—π ªÉ“ππ’È¡“‡≈‡´’¬°Á®–‰¡à‡ªìπ¥—ß∑’Ë‡ÀÁπ„π
ªí®®ÿ∫—π °≈à“«§◊Õ §π¡“‡≈¬ǻ ÷Ëß∂◊Õ«à“μπ‡Õß‡ªìπ
ç¿Ÿ¡‘∫ÿμ√“é (≈Ÿ°¢Õß·ºàπ¥‘π) §ÿ¡μ”·Àπàß„À≠àÊ
∑ÿ°μ”·Àπàß §π®’π§πÕ‘π‡¥’¬·≈–Õ◊ËπÊ ´÷Ëß
√«¡°—π¡’∂÷ß‡°◊Õ∫√âÕ¬≈– 50 ‡ªìπ§π·ª≈°
·¬°‰ª μà“ß§πμà“ßÕ¬Ÿà ‚√ß‡√’¬π„§√‚√ß‡√’¬π
¡—πμà“ß Õπ¿“…“¢Õßμ—«‡Õß ¢“¥§«“¡°≈¡
‡°≈’¬«‡ªìπÕ—πÀπ÷ËßÕ—π‡¥’¬«°—π

≈’ °«π ¬‘« ∫Õ°«à“ ‘ß§‚ª√åπ—Èπ‡ªìπμ√ß°—π¢â“¡
°“√√«¡°—π‡ªìπ«—≤π∏√√¡ ‘ß§‚ª√å Àπ÷Ëß‡¥’¬«
¢Õß§πÕ‘π‡¥’¬ §π¡“‡≈¬å ·≈–§π®’π ´÷Ëß‡ªìπ
§π à«π„À≠à‡ªìπ‡√◊ ËÕß ”§—≠ ‡¢“‰¡à¬Õ¡„Àâ
·¬°°—πÕ¬Ÿà ∫—ß§—∫„Àâ·μà≈–μ÷°∑’ËÕ¬Ÿà¡’ —¥ à«π
¢Õß°≈ÿ à¡™πÕ◊ Ëπ ‚√ß‡√’¬π°Á‰¡à·¬°°—π·≈–
‡√’¬π¿“…“Õ—ß°ƒ…‡ªìπ¿“…“À≈—°¢Õßª√–‡∑» ≈’
°«π ¬‘« ¿Ÿ¡‘„®°“√«“ß√“°∞“πª√–‡∑» ”À√—∫
™—Ë«§πμàÕ‰ªÕ¬à“ß¡“° ‚¥¬‡©æ“–„π‡√◊ËÕß°“√
‡ªìπæÀÿ«—≤π∏√√¡

≈’ °«π ¬‘« π—Èπ ©≈“¥·≈–‡°àß°“®„π°“√
μàÕ Ÿâ°—∫§π∑’Ë‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ ®π∑”„Àâ‡°‘¥ ç§«“¡

°≈—«é „πÀ¡Ÿà§π∑’Ë‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬·≈–Õ¬Ÿàμ√ß°—π¢â“¡
¿“æ¢Õß ≈’ °«π ¬‘« π—Èπ„À≠à‚μ·≈–πà“‡°√ß
¢“¡ ”À√—∫§π ‘ß§‚ª√å ‡¢“¡’∑—Èß§π∑’Ë√—°·≈–
‡°≈’¬¥‰¡àπâÕ¬„π‚≈°

‡√◊ËÕß≈âÕ‡≈’¬π§«“¡„À≠à‚μ¢Õß ≈’ °«π ¬‘«
∑’Ë‡§¬‰¥â¬‘π¡’¥—ßπ’È §√—ÈßÀπ÷Ëßæ√–√“™‘π’Õ—ß°ƒ…
æ√–√“™∑“π¢π·°–¥‘∫°âÕπ„À≠à„Àâ ≈’ °«π ¬‘«
‡¢“°Á‡√’¬°™à“ßμ—¥‡ ◊ÈÕ ‘ß§‚ª√å¡“∂“¡«à“ ∂â“‡Õ“
‰ª∑Õ‡ªìπºâ“·≈–μ—¥‡ªìπ Ÿ∑®–‰¥â°’Ë™ÿ¥ ™à“ß°Á
∫Õ°«à“ 3 ™ÿ¥ ≈’ °«π ¬‘« ‰¡à‡™◊ËÕ®÷ß‡Õ“‰ª∂“¡
™à“ßμ—¥‡ ◊ÈÕŒàÕß°ß ™à“ß°Á∫Õ°«à“μ—¥‰¥â 6 ™ÿ¥ ≈’
°«π ¬‘« °Á ß —¬«à“∑”‰¡¡—π®÷ß·μ°μà“ß°—ππ—°
®÷ß‡Õ“‰ª∂“¡™à“ßμ—¥‡ ◊ÈÕÕ—ß°ƒ… ‡æ◊ËÕ„Àâ√Ÿâ°—π™—¥Ê
‰ª‡≈¬ ™à“ß°ÁμÕ∫«à“μ—¥‰¥â 9 ™ÿ¥

≈’ °«π ¬‘« ®÷ß∂“¡«à“∑”‰¡™à“ß ‘ß§‚ª√å

∫Õ°«à“ 3 ™ÿ¥ ™à“ßŒàÕß°ß∫Õ°«à“ 6 ™ÿ¥

·≈–¬Ÿ∫Õ°«à“ 9 ™ÿ¥≈à– ™à“ßμ—¥‡ ◊ÈÕÕ—ß°ƒ…

∫Õ°«à“ ç‡¡◊ËÕ¬ŸÕ¬ŸàÀà“ßª√–‡∑»¢Õß¬Ÿ‡∑à“„¥

μ—«¢Õß¬Ÿ°Á¬‘Ëß‡≈Á°≈ß‡∑à“π—Èπé


