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‡π¬·¢Áß·∂¡ÀπÕπ
«’√°√ μ√’‡»»

πÈ”®‘È¡Õ“À“√ ¡Õß

The whole secret of the teacherûs
force lies in the conviction that men
are convertible.

Ralph Waldo Emerson
(π—°ª√“™≠å™“«Õ‡¡√‘°—π §.». 1803-

1882)
§«“¡≈—∫∑—ÈßÀ¡¥¢Õßæ≈—ß·Ààß§«“¡‡ªìπ

§√ŸÕ¬Ÿàμ√ß∑’Ë°“√¡’§«“¡‡™◊ËÕÕ¬à“ß¡—Ëπ§ß«à“
¡πÿ…¬åπ—Èπ “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â

‡§√◊ËÕß‡§’¬ßÕ“À“√ ¡Õß
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“„§√Õ¬“°À“À¡“Ω√—Ëß‡°ãÊ  —°μ—«¡“‡≈’È¬ß ºŸâ‡¢’¬π¢Õ·π–π”À¡“æ—π∏ÿå Beagle ´÷Ëß°Á§◊Õ
æ—π∏ÿå¢Õß‡®â“ Snoopy „π°“√åμŸπ Peanuts ∑’Ë‚¥àß¥—ß

Beagle ®—¥‡ªìπÀ¡“¢π“¥°≈“ß  Ÿß√–À«à“ß 33-40 ‡´πμ‘‡¡μ√ ¡’ ’πÈ”μ“≈ªπ¢“« ‡ªìπ√Õ¬
Õ¬Ÿà∫πμ—« ªí®®ÿ∫—π®–‡ÀÁπ¡—π∫àÕ¬Ê „π π“¡∫‘πμà“ßª√–‡∑»‡¡◊ËÕ‡®â“æπ—°ß“π®Ÿß¡—π¡“¥¡
°√–‡ªÜ“¢ÕßºŸâ‚¥¬ “√‡æ◊ËÕ§âπÀ“¬“‡ æμ‘¥ (ª≈“À¡÷°·Àâß®–¥÷ß¥Ÿ¥¡—π‰¥â¥’∂÷ß·¡â®–‰¡à¡’¬“
‡ æμ‘¥°Áμ“¡)

‡™◊ËÕ«à“æ—π∏ÿå Beagle ¡’§«“¡‡ªìπ¡“‰ª‰°≈∂÷ß¬ÿ§°√’°‡¡◊ËÕ°«à“ 2,000 ªï¡“·≈â« æ«° Norman
French ∑’ËÕ¬Ÿà„π‡°“–Õ—ß°ƒ…„™â¡—π‰≈à®—∫°√–μà“¬ ‚¥¬‡Õ“¡—π¡“∑’Ë‡°“–Õ—ß°ƒ…„π §.».1066
μ—«¡—π‡≈Á°®÷ß¢π àß¡“‰¥âßà“¬ (§√—ÈßÀπ÷Ëß¡’æ—π∏ÿå‡¥’¬«°—π·μà¢π“¥°√–‡ªÜ“™◊ËÕ Pocket Beagle
·μàªí®®ÿ∫—π‰¡à¡’·≈â«)

À¡“æ—π∏ÿåπ’È‡ªìπ∑’Ë‚ª√¥ª√“π¢Õß°…—μ√‘¬åÕ—ß°ƒ… ‡™àπ Elizabeth I/ William III ·≈–
æ√–‡®â“®Õ√å®∑’Ë 4 ºŸâ∑√ß≈à“ —μ«å (°√–μà“¬ À¡“®‘Èß®Õ°) ‚¥¬„™â‡®â“ Beagle °≈ÿà¡„À≠à‡ªìπ
μ—«‰≈à —μ«å„ÀâÕÕ°¡“®“°æÿà¡‰¡â

Beagle ‡ªìπÀ¡“©≈“¥ Õ“√¡≥å¥’ ‰¡à¥ÿ §÷°§—° √◊Ëπ‡√‘ß ·μà§àÕπ¢â“ß¡ÿàß¡—Ëπ ‡«≈“®ŸßμâÕß
√–«—ß‡ªìπæ‘‡»… ‡æ√“–Õ“®¥÷ß‰ª„π∑‘»∑“ß∑’Ë‡¢“¡ÿàß¡—Ëπ‰¥â °“√¡’¢π“¥‡≈Á° ¢π —Èπ  ®÷ß∑”„Àâ¥Ÿ
§≈àÕß·§≈à« ·≈–‡ªìπÀ¡“æ—π∏ÿå∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡ Ÿß„π‚≈°

„π∫â“π‡√“‡æ‘Ëß®–∫â“§≈—Ëß Beagle °—π‰¡àπ“ππ—°‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ§«“¡πà“√—°·≈–§«“¡Õ“√¡≥å¥’
¢Õß¡—π

 Ì

∂â

“À√—∫∫“ß§π ª≈“√â“ μ—Í°·μπ ÀπÕπ ·¬â ßŸ
À√ ◊Õ¢Õß‡πà“¢Õß¥ÕßÕ“®‡ªìπÕ“À“√

ª√–À≈“¥Õ—ππà“√—ß‡°’¬® πà“Õ—∫Õ“¬ ‰¡à§«√
‡ªî¥‡º¬„Àâμà“ß™“μ‘√Ÿâ ·μà·∑â∑’Ë®√‘ß·≈â«∫“ß™“μ‘
¡’Õ“À“√∑’ËÀπ—°Àπ“ “À— °«à“‡√“‡ªìπÕ—π¡“°
¥—ß‡√◊ËÕß‡π¬·¢ÁßÀπÕπ (Maggot Cheese)

‡π¬·¢Áß À√◊Õ Cheese ‡ªìπÕ“À“√‡°à“·°à
¢Õß¡πÿ…¬™“μ‘ §Ÿà‚≈°¡“¬“«π“π ‡™◊ËÕ°—π«à“°‘π
°—π¡“‰¡àμË”°«à“ 8,000 ªï (‡¡◊ËÕ·°–∂Ÿ°π”¡“
‡≈’È¬ß‡ªìπ —μ«å‡»√…∞°‘®) ‚¥¬ºŸâ√‘‡√‘Ë¡Õ“®‡ªìπ
™“«‡ºà“„πμ–«—πÕÕ°°≈“ßÀ√◊Õ‡Õ‡™’¬μÕπ
°≈“ßºŸâ™Õ∫‡Õ“Àπ—ßÀ√◊Õ‡§√◊ËÕß„π —μ«å∑’Ë‡ªÉ“≈¡
„ÀâªÉÕß‰¥â¡“‡ªìπ¿“™π–‡°Á∫Õ“À“√ ·≈–‡π¬
·¢Áß§ß®–‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ °≈à“«§◊Õ‡¡◊ËÕ
‡°Á∫π¡‰«â„π∂ÿß°√–‡æ“–¢Õß —μ«å°Á®–‡°‘¥°“√
μ°μ–°Õπ·≈–®—∫μ—«·¢Áß¢÷Èπ ¡’≈—°…≥–§≈â“¬
‡π¬·¢Áß„πªí®®ÿ∫—π

 —ππ‘…∞“π«à“§ß‰¥â¡’°“√¥—¥·ª≈ß«‘∏’∂πÕ¡
Õ“À“√‡™àππ’ÈÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß·≈–·μ°μà“ß¢÷Èπ
®π¡’‡π¬·¢Áßπ—∫‡ªìπ√âÕ¬Ê ™π‘¥„πªí®®ÿ∫—π∑—Ë«
‚≈° ‚¥¬‡©æ“–„π∫√‘‡«≥∑’ Ë¡’Õ“°“»Àπ“«
 “¡“√∂‡≈’È¬ß«—« ·æ– ·°– ·≈–§«“¬‰¥â‡ªìπ
Õ¬à“ß¥’ ‡π◊ËÕß®“°π¡¢Õß¡—π‡ªìπ«—μ∂ÿ¥‘∫¢Õß
°“√º≈‘μ‡π¬·¢Áß

π¡ —μ«å‡À≈à“π’È‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ‡π¬·¢Áß‰¥â‚¥¬
°“√„ à‡π◊ ÈÕ‡¬◊ ËÕ¿“¬„π°√–‡æ“–¢Õß —μ«å∑’ Ë¡’
enzyme À√◊ÕπÈ”¬àÕ¬ª√–°Õ∫∑’Ë‡√’¬°«à“ rennet
≈ß‰ª·≈–∑‘Èß„Àâ·∫§∑’‡√’¬ √â“ß§«“¡‡ªìπ°√¥
(‡ª≈’Ë¬ππÈ”μ“≈„ππ¡„Àâ‡ªìπ°√¥ lactic) ‡¡◊ËÕ
∑‘Èß‰«â°Á®–®—∫μ—«·¢Áß

 ¡—¬‚√¡—π‡¡◊ËÕ 2-3 æ—πªï°àÕπ ºŸâ§π°Á°‘π
‡π¬·¢Áß°—π‡ªìπÕ“À“√ª√–®”«—π °“√º≈‘μ‡π¬
·¢Áß„ÀâÕ√àÕ¬∂Ÿ°ª“°∂◊Õ‡ªìπ»‘≈ª–Õ—π≈È”‡≈‘»
‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ∫√‘‚¿§°—∫‰«πå·¥ß (‰¡à«à“‡«≈“
®–ºà“π‰ªπ“π‡∑à“„¥§«“¡‡¢â“°—π‰¥â¢Õß Õß ‘Ëß
π’È°Á¬—ß¥”√ßÕ¬Ÿà) ºŸâ§π„π ¡—¬æÿ∑∏°“≈°Á∫√‘‚¿§
‡π¬·¢Áß°—π·πàπÕπ ‡æ’¬ß·μà®–™Õ∫°—π·§à
‰Àπ‡∑à“π—Èπ‡Õß ∑’ËæŸ¥‡™àππ’È°Á‡æ√“–§π‡Õ‡™’¬
®”π«π‰¡àπâÕ¬‰¡à∂Ÿ°‚√§°—∫ “√ lactose „π
º≈‘μ¿—≥±åπ¡

‡π¬·¢Áßπ—Èπ„Àâ§ÿ≥§à“Õ“À“√ Ÿß „π 30 °√—¡
¢Õß‡π¬·¢Áß∑’Ë‡√’¬°«à“ cheddar ¡’‚ª√μ’π∂÷ß 7
°√—¡ ·≈–¡’·§≈‡´’¬¡ 200 ¡‘≈≈‘°√—¡ ´÷Ëß∂â“®–
‰¥â‚ª√μ’π®“°π¡„πª√‘¡“≥π’È®–μâÕß∫√‘‚¿§
π¡∂÷ß 200 °√—¡ ·≈–∂â“®–„Àâ‰¥â·§≈‡´’Ë¬¡„π
ª√‘¡“≥π’ÈμâÕß¥◊Ë¡π¡∂÷ß 150 °√—¡ ¥—ßπ—Èπ ‡π¬
·¢Áß‚¥¬·∑â®√‘ß·≈â«®÷ß‡ªìππ¡∑’Ë‡¢â¡¢âπ‰ª¥â«¬
 “√Õ“À“√

∂â“¡—π‡ªìπ‡π¬·¢Áß∏√√¡¥“À√◊Õ∂÷ß®–‡À¡Áπ
¡“°ÀπàÕ¬°Á‰¡à‡ªìπ‰√ ·μà‡π¬™◊ËÕ Maggot
Cheese À√◊Õ Casu Marzu  ¢Õß Sardinia
π—Èπ∑— Èß‡À¡Áπ‡πà“ ÿ¥Ê ·≈–¡’μ—«ÀπÕπ ’¢“«
™Õπ‰™Õ¬Ÿà¥â«¬ Õ’°∑—ÈßÀπÕπ‡À≈à“π’È¬—ß “¡“√∂
¥’¥μ—«‰¥âÕÕ°‰ª‰°≈∂÷ß 6 π‘È«∑’‡¥’¬« (∂÷ß‡°‘¥
‰¡à‰°≈¿Ÿ‡¢“‚Õ≈‘¡ªÿ „π°√’° ´÷ËßÕ¬Ÿà∫π·ºàπ¥‘π

„À≠à·μà§ß‰¡à∂÷ß°—∫™π–‚¥¥‰°≈‰¥â)
‡π¬™π‘¥π’È‡ªìπ‡π¬¥—Èß‡¥‘¡¢Õß™“« Sardinia

´÷ËßÕ“»—¬Õ¬Ÿà∫π‡°“–‡°à“·°à¡’æ◊Èπ∑’Ë‡∑à“°—∫§√÷Ëß
Àπ÷Ëß¢Õß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√∑’Ë¡’ºŸâ§πÕ¬ŸàÕ“»—¬¡“
π“ππ—∫ 6-7 æ—πªï ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ¥‘π·¥π¢Õß
Õ‘μ“≈’ Õ¬Ÿà‰¡à‰°≈®“°‡°“– Sicily ¢ÕßÕ‘μ“≈’
·≈–‡°“– Corsica ¢ÕßΩ√— Ëß‡»  ªí®®ÿ∫—π
Sardinia ¡’ª√–™“°√ª√–¡“≥ 1.6 ≈â“π§π

Casu Marzu ·ª≈μ√ßμ—««à“ rotten cheese
À√◊Õ‡π¬‡πà“∑”®“°π¡·°– ‚¥¬ª≈àÕ¬„Àâ‡π¬
·¢Áß∑’ Ë‡√’¬°«à“ Pecorino ™‘ Èπ„À≠à‡πà“‡ ’¬
®π∂÷ß¢— Èπ‡°◊Õ∫°‘π‰¡à‰¥â μ—«°“√∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥
°√–∫«π°“√π’È°Á§◊Õ·¡≈ß«—πæ—π∏ÿå Piophila
casei ´÷Ëß®–‰ª«“ß‰¢à®π‡°‘¥μ—«ÕàÕπ (larvae)
´÷Ëß√–∫∫¬àÕ¬Õ“À“√¢Õß¡—π®–∑”„Àâ‡°‘¥°√¥
´÷Ëß®–‰ª™à«¬∑”„Àâ‡°‘¥°“√¬àÕ¬ ≈“¬‰¢¡—π

‡¡◊ËÕ∂÷ß¢—Èπ ÿ¥∑â“¬º‘«¢Õß¡—π®–π‘Ë¡¡“° ‚¥¬
¡’¢Õß‡À≈«‰À≈´÷¡ÕÕ°¡“ ·≈–¡’μ—«ÀπÕπ¢“«
„ ¥‘ÈπÕ¬Ÿà‰ª¡“„π‡π¬·¢Áß‚¥¬¡’μ—«¬“«ª√–¡“≥
8 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ À“°‰ª√∫°«π¡—π¡—π°Á®–‚¥¥
ÕÕ°¡“

À“°ÀπÕπ„π Casu Marzu μ“¬ · ¥ß«à“
‡π¬·¢Áßπ—Èπ‡ ’¬·≈â« À“°°‘π‡¢â“‰ª®–‡ªìπæ‘…
¥—ßπ—Èπ ®÷ßμâÕß°‘π¡—π„π¬“¡∑’ËÀπÕπ¥‘ÈπÕ¬Ÿà‡ªìπÊ
‚¥¬‡Õ“¡“∑“¢π¡ªíß·≈–°‘π°—∫‰«πå·¥ß «‘∏’∑’Ë
π‘¬¡°Á§◊Õ°‘πμ—«ÀπÕπ‡¢â“‰ª¥â«¬æ√âÕ¡°—π
‚¥¬„™ â¡ ◊Õ∫—ß∫π™‘ Èπ¢π¡ªíß∑ ’ Ë∑“‡π¬‡æ◊ ËÕ
ªÑÕß°—π‰¡à„ÀâÀπÕπ°√–‚¥¥Àπ’‡¡◊ ËÕ®–‡Õ“
¢π¡ªíß„ àª“°

 ”À√—∫§π∑’Ë‰¡à¡’√ π‘¬¡°‘πÀπÕπ‡ªìπÊ °Á
‡Õ“¢π¡ªíß∑“‡π¬·¢Áß„ à„π∂ÿß°√–¥“…ªî¥‰¡à
„Àâ¡’ÕÕ°´‘‡®π‡¢â“‰ª ‡®â“ÀπÕπ°Á®–æ“°—π‚¥¥
Àπ’®“°‡π¬·¢Áß‡æ√“–¢“¥Õ“°“» ‰¥â¬‘π‡ªìπ

‡ ’¬ßªÿ∫ªí∫ „π∂ÿß ‡¡◊ËÕ‡ ’¬ß‡ß’¬∫°Á§àÕ¬À¬‘∫
„ àª“° (À¬‘∫¢π¡ªíßπ–§√—∫  à«πμ—«ÀπÕπ∑’Ë
μ“¬·≈â«π— Èπ§àÕ¬«à“°—πÕ’°∑’  ”À√—∫æ«°¡’
√ π‘¬¡Õ’°√–¥—∫Àπ÷Ëß)

§π Sardinia °‘π‡π¬·¢Áß·∫∫π’ È°—π¡“
¬“«π“π ·≈–‡ªìπ¢Õß‚ª√¥‡æ√“–‡™◊ËÕ«à“‡ªìπ¬“
‚ªÖ« (‡ÀÁπ‰À¡¡—π·¢Áß·√ß‚¥¥‰¥âμ—Èß‰°≈ 6 π‘È«
∂â“„™âμ√√°–π’È°√–√Õ°∫‘ππà“®–‡À¡“–°«à“) ´÷Ëß
∑”„Àâμ“¬°—π¡“¡“°·≈â« ‡æ√“–‡®â“ÀπÕππ’È
Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫„π≈”‰ âÕ—π‡°‘¥®“°
‡™◊ÈÕ‚√§„πÀπÕπ‰¥â ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡®â“μ—«
ÕàÕπ Piophila Casei π’ÈμàÕ Ÿâ°—∫§«“¡‡ªìπ

°√¥„π°√–‡æ“–¡πÿ…¬å‰¥â¥’  “¡“√∂ºà“π≈ß‰ª
„π≈”‰ â‰¥âÕ¬à“ß ∫“¬ Õ“®‰ª‡°“–Õ¬Ÿà∫πºπ—ß
≈”‰ â‚¥¬„™âª“°´÷Ëß‡ªìπμ–¢Õ‡°’Ë¬«Õ¬Ÿà‰¥â‡ªìπ
‡«≈“π“π®π‡°‘¥·º≈°≈“¬‡ªìπ‚√§μà“ßÊ ‰¥â
Õ’°À≈“¬‚√§

¥â«¬‡Àμÿπ’È®÷ß‡§¬¡’°ÆÀ¡“¬Àâ“¡∫√‘‚¿§„π
EU ·μà°Á¡’°“√¢“¬°—π„πμ≈“¥¡◊¥¥â«¬√“§“
·æß°«à“‡π¬·¢Áß Pecorino ∏√√¡¥“∂÷ßÀπ÷Ëß
‡∑à“μ—« ªí®®ÿ∫—πæ«°À—«¥’‰¥â„™â«‘∏’®—¥ª√–‡¿∑
Caso Marzu „À¡à«à“‡ªìπÕ“À“√¥—Èß‡¥‘¡ (¡’
 Ÿμ√π“π°«à“ 25 ªï) ®÷ßÀ≈ÿ¥√Õ¥¡“‰¥â∫√‘‚¿§
°—π‡æ◊ËÕ√—°…“Õ—μ√“°“√μ“¬‰«â ‡∑à“‡¥‘¡

∑’Ë®√‘ß·≈â«¬—ß¡’‡π¬·¢ÁßÕ’°À≈“¬·Ààß„π¬ÿ‚√ª
∑’Ë°‘π‡π¬·¢Áß·≈â«¡’ÀπÕπ·∂¡¥â«¬ ·ÀàßÀπ÷Ëß∑’Ë
¥—ß‡À¡◊Õπ Casu Marzu °Á§◊Õ Piemonte
„πÕ‘μ“≈’ ‡π¬·¢Áß∑”®“°π¡·æ–·≈–ª≈àÕ¬„Àâ
·¡≈ß«—πæ—π∏ÿå‡¥’¬«°—π≈ß‰ª‰¢à À¡—°μàÕ¥â«¬
‰«πå¢“« Õßÿàπ ·≈–πÈ”º÷Èß‡æ◊ËÕ°—π‰¡à„ÀâÀπÕπ
ªïπÕÕ°¡“

Õ¬à“√—ß‡°’¬®Õ“À“√‡πà“‡À¡Áπ¢Õß‰∑¬

‡≈¬‡æ√“–‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß«—≤π∏√√¡

·≈–‰¡à§«√√—ß‡°’¬®§π°‘π¥â«¬ ∑’Ëπà“

¢¬–·¢¬ß°«à“°Á§◊Õ§π∑’Ë°‘π§π‡ªìπÊ

¥â«¬§«“¡‡ÀÁπ·°àμ—«Õ¬à“ß¢“¥¡πÿ…¬

∏√√¡§√—∫


