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Õ‘π‡¥’¬„μâ √â“ß ∂‘μ‘¶à“μ—«μ“¬«’√°√ μ√’‡»»

πÈ”®‘È¡Õ“À“√ ¡Õß

A great man is one who have
power and not abuse it.

(Henry L. Doherty π—°∏ÿ√°‘®
Õ‡¡√‘°—π§π ”§—≠ §.».1870-1939)

ºŸâ¬‘Ëß„À≠à§◊Õ§π∑’Ë¡’Õ”π“® ·μà‰¡à≈ÿ
·°àÕ”π“®

‡§√◊ËÕß‡§’¬ßÕ“À“√ ¡Õß
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1.

πÕ‘π‡¥’¬‰¡àπ‘¬¡§«“¡√ÿπ·√ß ·μà¢≥–π’È
¡’ ‘Ëß·ª≈°ª√–À≈“¥‡°‘¥¢÷Èπ π—Ëπ°Á§◊Õ

Õ—μ√“°“√¶à“μ—«μ“¬¢Õß§πÕ‘π‡¥’¬ ®—¥«à“Õ¬Ÿà
„π√–¥—∫∑’Ë Ÿß¡“° ‚¥¬‡©æ“–„πÕ‘π‡¥’¬∑“ß„μâ
‰¥â°≈“¬‡ªìπ∂‘Ëπ∑’Ë¡’ ∂‘μ‘¶à“μ—«μ“¬ Ÿß∑’Ë ÿ¥„π
‚≈° ®π¡’§π°≈à“««à“ South India ‡ªìπ
Worldûs suicide capital Õ–‰√‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ë
∑”„Àâ‡°‘¥ª√“°Ø°“√≥åπà“©ßπ‡™àππ’È¢÷Èπ

°“√¶à“μ—«μ“¬ À√◊Õ suicide „π¿“…“
Õ—ß°ƒ…¡“®“°§”„π¿“…“≈–μ‘π«à“ suicidium
(to kill oneself À√◊Õ¶à“μ—«‡Õß) ´÷Ëß°√–∑”°—π
„π«—≤π∏√√¡∑’Ë¥÷°¥”∫√√æåÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß
¥—ß‡™àπ °“√§«â“π∑âÕß (seppuku) ¢Õß≠’ËªÿÉπ æ‘∏’
Sati „πÕ‘π‡¥’¬´÷Ëß¿√√¬“¢ÕßºŸâμ“¬‚¥¥‡¢â“
°Õß‰ø∑’Ë‡º“ “¡’¥â«¬ À√◊Õ‡§√◊ËÕß∫‘π Kamikaze
¢Õß≠’ËªÿÉπ∑’Ëπ—°∫‘π‡¢â“‚®¡μ’‚¥¬«‘Ëß‡¢â“™π

„π¬ÿ§‚√¡—π‡¡◊ËÕ°«à“ 2 æ—πªï°àÕπ π—°√∫
À√◊Õ°…—μ√‘¬å‰¥â√—∫‚Õ°“ „Àâ¶à“μ—«μ“¬‰¥â∂â“‰¡à
μâÕß°“√„Àâ§√Õ∫§√—«∂Ÿ°¶à“μ“¬μ“¡‰ª¥â«¬
¥—ß‡™àπ ®—°√æ√√¥‘ Nero ∑’ Ë‡≈àπ¥πμ√’‰ª
æ√âÕ¡°—∫‡º“°√ÿß‚√¡®π‡ªìπ®ÿ≥ À√◊Õπ“¬æ≈
Erwin Rommel π —°√∫Õ —π‡°√ ’¬ß‰°√
¢Õß°Õß∑—æπ“´’ ‡≈◊Õ°∑’Ë®–¶à“μ—«μ“¬¡“°°«à“
∑’Ë®–¬Õ¡¢÷Èπ»“≈∂Ÿ°ª√–À“√™’«‘μ·≈–≈Ÿ°‡¡’¬°Á
‡¥◊Õ¥√âÕπ‰ª¥â«¬ „π§¥’ ¡§∫°—π«“ß·ºπ¶à“
Œ‘μ‡≈Õ√å (‡Àμÿ°“√≥å 20 °√°Æ“§¡) À√◊Õ
π“¬æ≈ Hermann Göring ºŸâ¬‘Ëß¬ß¢Õß°Õß
∑—æπ“´’°Á‡≈◊Õ°∑’Ë®–°‘π·§ª´Ÿ≈‰´¬“‰π¥å¡“°
°«à“∑’Ë®–¬Õ¡∂Ÿ°·¢«π§Õ„π§¥’Õ“™≠“°√√¡
 ß§√“¡∑’Ë Nuremberg

„π·μà≈–ªï ‚≈°‡√“ Ÿ≠‡ ’¬‡æ◊ËÕπ√à«¡‚≈°‰ª
®“°°“√¶à“μ—«μ“¬ª√–¡“≥ 1 ≈â“π§π ‚¥¬
‡ªìπ “‡ÀμÿÕ—π¥—∫∑’Ë 10 ¢Õß “‡Àμÿ°“√‡ ’¬
™’«‘μ¢Õß¡πÿ…¬å∑—Ë«‚≈° „π®”π«ππ’È √âÕ¬≈– 40
¡“®“° ∂‘μ‘¢Õß 3 ª√–‡∑»√«¡°—π§◊Õ ®’π
Õ‘π‡¥’¬ ·≈–≠’ËªÿÉπ (°√ÿ≥“Õ¬à“μ◊Ëπ‡μâπ ‡æ√“–
®’π°—∫Õ‘π‡¥’¬√«¡°—π°Á¡’ª√–™“°√°«à“ 1 „π 3
¢Õß‚≈°·≈â«§◊Õ 1,300 ∫«° 1,000 ≈â“π§π
„πª√–™“°√‚≈° 6,600 ≈â“π§π ®”π«π Ÿß®÷ß
‰¡àπà“‡ªìπ‡√◊ËÕß·ª≈°„®)

„π À√—∞Õ‡¡√‘°“  ∂‘μ‘°“√¶à“μ—«μ“¬ Ÿß°«à“
°“√¶à“°—πμ“¬∂÷ß 2 μàÕ 1 ‚¥¬°“√¶à“μ—«μ“¬
‡ªìπ “‡ÀμÿÕ—π¥—∫∑’Ë 11 ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ ´÷Ëß Ÿß
°«à“‚√§‡°’Ë¬«°—∫μ—∫ ·≈–‚√§ Parkinsonûs
‡¡◊ËÕ¥Ÿ ∂‘μ‘·¬°μ“¡«—≤π∏√√¡ °Áæ∫«à“§πº‘«
¢“«∑’Ë‰¡à„™à§πÕ‡¡√‘°“„μâ ¡’‚Õ°“ ¶à“μ—«μ“¬
 Ÿß∂÷ß‡°◊Õ∫ 2.5 ‡∑à“¢Õß§πÕ‡¡√‘°—π‡™◊ÈÕ “¬
·Õø√‘°—π·≈–§π‡™◊ÈÕ “¬Õ‡¡√‘°“„μâ

·μà≈–«—≤π∏√√¡°Á¡’ ç§«“¡π‘¬¡é „π°“√
¶à“μ—«μ“¬·μ°μà“ß°—πÕÕ°‰ª §π≠’ËªÿÉπ∂◊Õ«à“
°“√§«â“π∑âÕß (seppuku) ‡ªìπ°“√√—°…“‡°’¬√μ‘
§πÕ‘π‡¥’¬ à«πÀπ÷Ëß‡ÀÁπ«à“ °“√¶à“μ—«μ“¬‡æ◊ËÕ
Õÿ¥¡°“√≥åμàÕ Ÿâ°—∫Õ—ß°ƒ…‡æ◊ËÕÕ‘ √¿“æ¢Õß
Õ‘π‡¥’¬ ¢Õß ¡À“μ¡– §“π∏’ ∂◊Õ«à“ Ÿß àß·≈–
‡ªìπ‡°’¬√μ‘¬‘Ëß

§«“¡‡™◊ËÕ‡™àππ’È·≈–Õ’°∫“ß “‡Àμÿ Õ“®∑”„Àâ
 ∂‘μ‘°“√¶à“μ—«μ“¬¢Õß§πÕ‘π‡¥’¬„πªí®®ÿ∫—π
 ŸßÕ¬à“ßπà“°≈—« „πÕ‘π‡¥’¬∑ÿ° 15 π“∑’®–¡’§π
¶à“μ—«μ“¬ 3 §π Àπ÷Ëß§π„π “¡§ππ’È¡’Õ“¬ÿ
√–À«à“ß 15 ∂÷ß 29 ªï Õ—μ√“°“√¶à“μ—«μ“¬‚¥¬
‡©≈’Ë¬¢Õß‚≈°§◊Õ 14.5 √“¬μàÕ 100,000 √“¬
·μà„πÕ‘π‡¥’¬ Õ—μ√“π’È¢ÕßÀ≠‘ß¢÷Èπ‰ª Ÿß∂÷ß 148
·≈–™“¬ 58 ∑’Ë«à“·¬à ÿ¥  ÿ¥·≈â« §◊ÕÕ—μ√“π’È„π
™“¬„π‚≈°μ–«—πμ°°Á Ÿß‡æ’¬ß 43.5 μàÕ 100,000
§π ‡∑à“π—Èπ

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“¥Ÿæ◊Èπ∑’Ë °Áæ∫«à“√—∞Õ‘π‡¥’¬∑“ß
„μâ¡’ ∂‘μ‘°“√¶à“μ—«μ“¬∑’Ë Ÿß¡“°°«à“Õ‘π‡¥’¬
‚¥¬‡©≈’Ë¬„πªï 2002 ¡’°“√¶à“μ—«μ“¬ 154,000
√“¬ „πÕ‘π‡¥’¬ „π®”π«ππ’È 50,000 √“¬‡°‘¥
¢÷Èπ„π 4 √—∞∑“ß„μâ§◊Õ Kerala, Karnataka,
Tamil Nanu ·≈– Andhra Pradesh
(Õ‘π‡¥’¬¡’∑—ÈßÀ¡¥ 28 √—∞)

‚¥¬∑—Ë«‰ª√–À«à“ß√âÕ¬≈– 87 ∂÷ß 98 ¢Õß
°√≥’¶à“μ—«μ“¬∑—ÈßÀ¡¥ ‰¥â‡°‘¥°“√º‘¥ª°μ‘
∑“ß®‘μ (Mental Disorder) ¢÷Èπ„π™à«ß‡«≈“∑’Ë
°√–∑”√â“¬μπ‡Õß ·μà„π°√≥’¢ÕßÕ‘π‡¥’¬∑“ß
„μâπ—Èπ Õ“®‡ªìπ°√≥’º ¡¢ÕßÀ≈“¬ “‡Àμÿ ¥—ß
∑’ Ë«“√ “√¡’™◊ ËÕ∑“ß°“√·æ∑¬å¢Õß‚≈° The
Lancet  ‰¥âμ’æ‘¡æå∫∑§«“¡‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ’È

‡π◊ËÕß®“°√—∞∑“ß„μâ‡ªìπ·À≈àß¢Õß‡∑§‚π‚≈¬’
¥ â“π IT ® ÷ß‡° ‘¥°“√‡ª≈ ’ Ë¬π·ª≈ß¥ â“π
‡»√…∞°‘®Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ‡°‘¥§π™—Èπ°≈“ß¢÷Èπ
‡ªìπ®”π«π¡“°°«à“¿Ÿ¡‘¿“§Õ◊Ëπ¢ÕßÕ‘π‡¥’¬ æàÕ
·¡à®”π«π¡“°°¥¥—π≈Ÿ°„π¥â“π°“√‡√’¬π¡“°
·≈–‡¥Á°°Á∂Ÿ°·√ß°¥¥—π®“°°“√·¢àß¢—π„π°“√
 Õ∫ ºŸâ„À≠àμà“ßº≈—°¥—π≈Ÿ°‚¥¬≈–‡≈¬∑’Ë®–„Àâ
§”·π–π”·°à≈Ÿ°„π‡√◊ËÕß§«“¡À¡“¬¢Õß™’«‘μ
°Õª√°—∫Õß§åª√–°Õ∫¢Õß§√Õ∫§√—«°”≈—ß

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®π √â“ß§«“¡‡§√’¬¥„Àâ·°à‡¥Á°
·≈–‡¬“«™π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°

ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—« §«“¡≈â¡
‡À≈«¥â“π°“√‡√’¬π·≈–§«“¡√—° ·√ß°¥¥—π
¥â“π°“√‡ß‘π®“°°“√´◊ÈÕºàÕπ §«“¡≈â¡‡À≈«
¢Õß°≈‰° —ß§¡„π°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸ âª√– ∫
ªí≠À“Õ¬à“ßº‘¥‰ª®“°∑’Ë‡§¬‡ªìπ¡“ ªí≠À“°“√
¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å §«“¡¬“°®π §«“¡≈â¡‡À≈«
¢Õßº≈º≈‘μ‡°…μ√·≈–Àπ’È œ≈œ ∑—ÈßÀ¡¥π’È
∫«°°—∫§«“¡‡™◊ËÕ„π°“√¬Õ¡μ“¬‡æ◊ËÕÕÿ¥¡°“√≥å
∑”„Àâ√—∞Õ‘π‡¥’¬∑“ß„μâ‡ªìπ Worldûs suicidal
capital

„π√—∞ Andra Pradesh ¡’ à«π¢Õß¥‘π·¥π

∑’Ë‡√’¬°«à“ Telangana ¡’æ◊Èπ∑’Ëª√–¡“≥ 100,000
μ“√“ß°‘‚≈‡¡μ√ (1 „π 5 ¢Õß‰∑¬) ª√–™“°√
ª√–¡“≥ 30 ≈â“π§π ‡ªìπŒ‘π¥Ÿ ‚¥¬¡’¿“…“æŸ¥
¢ÕßμπÕß „π 2-3 ªï∑’Ëºà“π¡“°√–∫«π°“√·∫àß
¥‘π·¥π Telangana ‡ªìπ√—∞∑’Ë 29 ‡ªìπ‰ª
Õ¬à“ß§÷°§—°μ“¡§” —≠≠“¢Õßæ√√§°“√‡¡◊Õß
μà“ßÊ ∑ÿ°Õ¬à“ß¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß¥’ ®π‡°‘¥ªí≠À“
¢÷Èπ‡¡◊ËÕºŸâπ”°√–∫«π°“√‡ ’¬™’«‘μ §«“¡≈à“™â“
¢Õß°“√ ∂“ªπ“‡ªìπ√—∞∑’Ë 29 ∑”„Àâ‡¬“«™π¶à“
μ—«μ“¬À≈“¬§π ‡æ◊ËÕ‡ªìπ∫∑‡√’¬π·°àπ—°°“√
‡¡◊Õß∑’Ë∑”ß“π°—π≈à“™â“ (π—∫‰¥â∑—ÈßÀ¡¥°«à“ 200
√“¬ ∑’Ë¶à“μ—«μ“¬‰ª‡æ◊ËÕ°“√º≈—°¥—π ∂“ªπ“√—∞
π’È) ‚¥¬√–À«à“ßªï 2006 ∂÷ß 2008 ®”π«π¶à“μ—«
μ“¬æÿàß¢÷Èπ°«à“‡°à“Àπ÷Ëß‡∑à“μ—«

ª√–‡æ≥’Œ‘π¥Ÿ∂◊Õ«à“ °“√¶à“μ—«μ“¬‡ªìπ ‘Ëß
μâÕßÀâ“¡Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ√“–‡ªìπ°“√∑”„Àâ«ß®√¢Õß
°“√°≈—∫¡“‡°‘¥Õ’°§√—Èß´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠∑’Ë ÿ¥
 –¥ÿ¥ ·μà°√–π—Èπ°Áμ“¡ §«“¡‡™◊ËÕπ’È‰¡àÕ“®À¬ÿ¥
ç§«“¡„®√âÕπé ¢Õß‡¬“«™π Telangana ‰¥â

‡√“‚™§¥’∑’Ë§π‰∑¬‰¡à„®√âÕπ¢π“¥π—Èπ

„π°“√‡√’¬°√âÕß¬ÿ∫ ¿“ ‡√“‡ÀÁπ‡æ’¬ß·§à

°“√‡®“–‡≈◊Õ¥™π‘¥®ÿã¡®‘Î¡·μà‡μÁ¡‰ª¥â«¬

‰«√— ∫’ ´’ ·≈–‚√§‡Õ¥ å¢Õß§π ·≈–

Õ“®Õ’°À≈“¬‚√§®“°À¡Ÿ·≈–‰°à‡∑à“π—Èπ


