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«‘∑¬“»“ μ√å°â“«Àπâ“°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ«’√°√ μ√’‡»»

πÈ”®‘È¡Õ“À“√ ¡Õß

If a is success in life, then a
equals x plus y plus z. Work is x;
y is play; and z is keeping your
mouth shut.

(Albert Einstein)
∂â“ a §◊Õ§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘μ ¥—ßπ—Èπ

a ‡∑à“°—∫ x ∫«° y ∫«° z ‚¥¬ x §◊Õ
°“√∑”ß“π y §◊Õ°“√‡≈àπ ·≈– z §◊Õ°“√
Àÿ∫ª“°

‡§√◊ËÕß‡§’¬ßÕ“À“√ ¡Õß

ë

√ŸæŸ¥°—∫π—°‡√’¬π ç∑”‰¡¡“‡√’¬π “¬é π—°‡√’¬πμÕ∫ çº¡∫—ß‡Õ‘≠μ◊Ëπ “¬§√—∫é ç· ¥ß
«à“‡∏Õ¬—ßμâÕß°“√πÕπ∑’Ë∫â“πÕ’°Õ¬à“ßπ—Èπ´‘é

Õ“®“√¬åºŸâ ÕπæŸ¥°—∫π—°‡√’¬π‡ªìπ§√—Èß·√° ç∂â“„§√„πÀâÕßπ’È§‘¥«à“μ—«‡Õß‡ªìπÕ’‡¥’¬μ (idiots)
‚ª√¥≈ÿ°¢÷Èπ· ¥ßμ—«é ¡’π—°»÷°…“§πÀπ÷Ëß≈ÿ°¢÷Èπ §√Ÿ®÷ßæŸ¥«à“ ç‚Õ πà“ π„®¡“° ∑”‰¡‡∏Õ®÷ß
§‘¥«à“‡∏Õ‡ªìπÕ’‡¥’¬μé ç‡æ√“–º¡‰¡àÕ¬“°„ÀâÕ“®“√¬å¬◊π§π‡¥’¬«§√—∫é ≈Ÿ°»‘…¬åμÕ∫

™“¬Àπÿà¡®∫ 18 À≈ÿ¡¢Õß°Õ≈åø¥â«¬ °Õ√å∑’Ë·¬à ÿ¥Ê ®÷ß‡Õà¬°—∫·§μ¥’È«à“ çº¡‰¡à‡§¬‡≈àπ
°Õ≈åø∑’Ë·μâ¡‡≈«¢π“¥π’È¡“°àÕπ‡≈¬é ·§μ¥’È  çÕãÕ · ¥ß«à“π“¬‡§¬‡≈àπ°Õ≈åø¡“°àÕπÀπâ“π’È
‘́§–é
§π‰¢â‰ªæ∫À¡Õ‡æ◊ËÕøíß§”μÕ∫®“°°“√μ√«®‚√§ À¡Õ∫Õ°«à“ çº¡¡’∑—Èß¢à“«¥’·≈–¢à“«

√â“¬„Àâ§ÿ≥é çÕ–‰√‡ªìπ¢à“«√â“¬≈à–§√—∫é ç§ÿ≥¡’‡«≈“‡À≈◊ÕÕ’°Àπ÷Ëß‡¥◊Õπé çÕ–‰√π–§√—∫ ·≈â«
¢à“«¥’≈à–é ç§ÿ≥®–‰¥â√—∫‡°’¬√μ‘ ”§—≠‡æ√“–‡¢“®–μ—Èß™◊ËÕ‚√§μ“¡™◊ËÕ§ÿ≥é

çÀ¡Õ¡’¢à“«¥’·≈–¢à“«√â“¬„Àâ§ÿ≥é §π‰¢â∂“¡ çÕ–‰√‡ªìπ¢à“«√â“¬≈à–§√—∫é ç‡√“μ—¥¢“§ÿ≥º‘¥
¢â“ß ·μà¢à“«¥’°Á§◊Õ¢“¢â“ß∑’Ë‡ªìπªí≠À“°”≈—ß¥’¢÷Èπé

çÀ¡Õ¢Õ∫Õ°§ÿ≥«à“ §ÿ≥®–Õ¬Ÿà∂÷ß 60 Õ¬à“ß ∫“¬Êé ç·μàÀ¡Õ§√—∫º¡Õ“¬ÿ

60 ·≈â«π–é ç°Á‡ÀÁπ‰À¡≈à– À¡Õ∫Õ°§ÿ≥·≈â«é

„

§

π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“¡’ª√–¥‘…∞°√√¡À≈“¬Õ¬à“ß
´÷ËßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π§«“¡√Ÿâ«‘∑¬“»“ μ√å ¡—¬

„À¡à™à«¬„Àâ™’«‘μºŸ â§π –¥«° ∫“¬¢÷ Èπ §à“
‚ Àÿâ¬≈¥≈ß ·≈–Õ“®‡ªìπæ‘…‡ªìπ¿—¬μàÕ ‘ Ëß
·«¥≈âÕ¡πâÕ¬≈ß¥â«¬

‡√◊ËÕß·√°°Á§◊Õ·∫μ‡μÕ√’Ë√∂¬πμå ‡ªìπ‡«≈“
¬“«π“π∑’Ë‡√“„™â·∫μ‡μÕ√’Ë√∂¬πμå∑’Ë„™âμ–°—Ë«
‡ªìπ “√À≈—° (lead-acid batteries) °≈à“«
§◊Õ‡ª≈’Ë¬πªØ‘°‘√‘¬“∑“ß‡§¡’√–À«à“ß¢— È«∫«°
·≈–≈∫„Àâ°≈“¬‡ªìπ°√–· ‰øøÑ“ ∂÷ß‡√“®–
‡ªìπÀπ’È∫ÿ≠§ÿ≥·∫μ‡μÕ√’Ë™π‘¥π’ÈÕ¬à“ß¡“°·μà°Á
∑π§«“¡Àπ—°‰¡à‰À« Õ’°∑—Èß‡¡◊ËÕ‡≈‘°„™â·≈â«
μ–°—Ë«¬—ß‡ªìπ¿“√–μàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡Õ’°¥â«¬

¡πÿ…¬åæ¬“¬“¡¡“π“π∑’Ë®–À“ ‘Ëß∑¥·∑π
·≈–À≈—ß®“°°“√∑¥≈Õß‡π‘Ëππ“π„π∑’Ë ÿ¥°Á‰¥â
lithium-ion batteries ´÷ËßÕ¬Ÿà∫πÀ≈—°°“√
¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß “√‡§¡’‡ªìπ°√–· ‰øøÑ“
‡™àπ‡¥‘¡ À“°·μà„™â “√ lithium ·∑πμ–°—Ë«
·∫μ‡μÕ√’Ë™π‘¥„À¡àπ’È∂÷ß·¡â®–¡’μâπ∑ÿπ„π°“√
º≈‘μæ≈—ßß“π Ÿß°«à“·∫μ‡μÕ√’Ë¥—Èß‡¥‘¡∂÷ß 10 ‡∑à“
·μà°Á∑π∑“π·≈–‡∫“°«à“

∫√ ‘… —∑ Indy Power Systems of
Nobleville ¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“®÷ß‡Õ“¢âÕ‡¥àπ
·≈–¥âÕ¬¢Õß∑—Èß Õß¡“º ¡º “π°—π‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë
‡√’¬°«à“ blended battery packs °≈à“«§◊Õ
„™â´Õøμå·«√å´÷ Ëß∑”„Àâ‡°‘¥°“√„™â ≈—∫‰ª¡“
√–À«à“ß·∫μ‡μÕ√ ’ Ë∑ — Èß Õß™π‘¥ ‚¥¬‡ªìπ
‡∑§‚π‚≈¬’‡ª≈’ Ë¬πºà“π°àÕπ∑’ Ëæ≈—ßß“π®“°
lithium batteries ®–∂Ÿ°°«à“ªí®®ÿ∫—π¡“°

¢≥–π’ÈÕÿμ “À°√√¡√∂¬πμå°”≈—ß§÷°§—°°—∫
√∂¬πμå Hybrid ¢Õß‚μ‚¬μâ“ (æ≈—ßß“π¡“
®“°‰øøÑ“·≈–πÈ”¡—π ≈—∫°—π‰ª ·≈â«·μà
§«“¡‡√Á«´÷Ëß∑”„Àâª√–À¬—¥πÈ”¡—π‰¥âæÕ§«√)
·≈–°—∫√∂¬πμå Chevy Volt ¢Õß General
Motor ´÷Ëß„™âÀ≈—°°“√ Hybrid ‡™àπ°—π ·μà
Õ“»—¬°“√™“√å®·∫μ‡μÕ√’Ë®“°‰øøÑ“∫â“π º≈
æ«ß‡À≈à“π’È¡“®“°°“√∑¥≈ÕßÀ≈“¬ ‘∫ªï∑’Ë®–
º≈‘μ·∫μ‡μÕ√’Ë¢π“¥‡≈Á°≈ß ‡∫“¢÷Èπ ∂Ÿ°¬‘Ëß¢÷Èπ
·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ

πÕ°®“°°“√æ¬“¬“¡º≈‘μ·∫μ‡μÕ√’Ë·∫∫
„À¡à·≈ â« ¡πÿ…¬ å¬ —ßæ¬“¬“¡À“« ‘∏ ’™“√ å®
·∫μ‡μÕ√’Ë¥â«¬‡«≈“∑’Ë —Èπ≈ßÕ’°¥â«¬ „πªï∑’Ëºà“π
¡“∑’¡ MIT ‰¥â‡ªî¥‡º¬‡∑§‚π‚≈¬’„À¡à´÷ËßÀ“°
æ—≤π“μàÕ‰ª®– “¡“√∂™“√å®‰ø‡¢â“√∂¬πμå‰¥â
„π‡«≈“ 5 π“∑’ ·∑π∑’Ë®–‡ªìπ 8 ™—Ë«‚¡ß‡™àπ∑ÿ°
«—ππ’ È À≈—°°“√°Á§◊Õ„™â phosphate ©“∫
lithium ´÷ËßÕ¬Ÿàμ√ß„®°≈“ß¢Õß¡«≈ “√‡≈Á°Ê
∑’Ë¡’®”π«π¡“°¡“¬ °“√©“∫‡™àππ’È∑”„Àâ ions
¢Õß lithium «‘Ëß¢÷Èπ‰ªÕ¬Ÿà„π∑’Ë§«√®–‡ªìπ‰¥â
Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ®π∑”„Àâ√–¬–‡«≈“¢Õß°“√™“√å®
‰ø —Èπ ≈ß¡“°

‡√◊ËÕß∑’Ë Õß §◊Õ«—§´’πªÑÕß°—π‚√§ AIDS „π
‡¥◊Õπ°—π¬“¬π¢Õßªï°àÕπ∑’¡ß“ππ“π“™“μ‘
∑’¡Àπ÷Ëßª√–°“»«à“ «—§´’πªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ
HIV (°Á§◊Õ AIDS π—Ëπ·À≈– ·∑â®√‘ß AIDS

¡‘„™à‚√§À“°‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√Õ—π‡°‘¥®“°°“√μ‘¥
‡™◊ÈÕ HIV ´÷Ëß∑”„Àâ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß) ¢Õß‡¢“
À≈ — ß®“°°“√∑¥≈Õß° —∫¡π ÿ…¬ åæ∫« à “¡ ’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß “¡“√∂≈¥§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â
®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ HIV ≈ß∂÷ß√âÕ¬≈– 31

°“√∑¥≈Õß∑”°—∫¡πÿ…¬å 16,000 §π ´÷Ëß
∑¥ Õ∫·≈â««à“‰¡à¡’‡™◊ÈÕ HIV ‡ªìπ‡«≈“ 3 ªï§√÷Ëß
°“√∑¥≈Õß°√–∑”°—∫¡πÿ…¬å®”π«π 125 §π
´÷Ëß∂Ÿ°∑”„Àâ‡ªî¥°«â“ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ HIV ‚¥¬
·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡°≈ÿà¡·√°©’¥«—§´’πº ¡
ªÑÕß°—π HIV ·≈–Õ’°°≈ÿà¡©’¥«—§´’πÀ≈Õ° º≈
ª√“°Ø«à“„π¢—Èπ ÿ¥∑â“¬ºŸâ√—∫«—§ ’́πÀ≈Õ° 74 §π
μ‘¥‡™◊ÈÕ HIV „π¢≥–∑’Ë 51 §π∑’Ë‡À≈◊Õ´÷Ëß©’¥
«—§´’π®√‘ß‰¡àμ‘¥‡™◊ÈÕ

ºŸâ∑¥≈Õß‰¥â°√–∑” È́”°—∫À≈“¬°≈ÿà¡À≈“¬§√—Èß
·≈–¬◊π¬—π«à“«—§´’π¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ºŸâ§π„π
«ß°“√°Áμ◊ Ëπ‡μâπ°—∫º≈∑’ Ë‰¥â∂÷ß·¡â®–¡’°“√
∑¥≈Õß«—§´’π AIDS °—π¡“°¡“¬À≈“¬·Ààß
„π‚≈°μ≈Õ¥ 26 ªï¢Õß°“√ª√– ∫‚√§π’È º≈
°“√∑¥≈Õß¥Ÿ®–„Àâ§«“¡À«—ß®“°«—§´’ππ’È§àÕπ
¢â“ß¡“° ®π¡’·æ∑¬å π—∫ πÿπ¡“°°«à“∑’Ëºà“π¡“

‡√◊ËÕß∑’Ë “¡ ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π„πªí®®ÿ∫—π«à“
§«“¡≈—∫¢Õß°“√·°à™â“§◊Õ°“√∫√‘‚¿§·§≈Õ√’
πâÕ¬≈ß °“√∑¥≈Õß°—∫≈‘ß Rhesus Macaques
æ∫«à“ ®”π«π 1 „π 3 ¡’∑“ß‚πâ¡∑’Ë®–‡ ’¬™’«‘μ
®“°‚√§∑’Ë‡°’ Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡·°à (‡∫“À«“π
 ¡ÕßΩÉÕ §«“¡¥—π ¡–‡√Áß ‚√§À—«„® œ≈œ)
À“°∫√‘‚¿§·§≈Õ√’ Ÿß°«à“ª°μ‘ª√–¡“≥√âÕ¬≈–
30

ß“π«‘® —¬°àÕπÀπâ“À≈“¬™‘ Èπæ∫«à“ °“√
§«∫§ÿ¡·§≈Õ√’®–™à«¬„Àâ —μ«åÀ≈“¬ª√–‡¿∑
‰¡à«à“ ÿπ—¢ À√◊Õ·¡â·μà·¡≈ß¡’Õ“¬ÿ¬◊π¢÷Èπ‚¥¬‰¡à
∑√“∫‡Àμÿº≈ ·μà®“°°“√∑¥≈Õß≈à“ ÿ¥°—∫ —μ«å
∑’ Ë‡ªìπ≠“μ‘„°≈â™‘¥°—∫¡πÿ…¬å¡“°∑’ Ë ÿ¥‚¥¬
Richard Weindruch ·Ààß Wisconsin
National Primate Research Center ·≈–
μ’æ‘¡æå„π«“√ “√ Science ‡¡◊ËÕªï∑’Ë·≈â« ‡ªìπ
À≈—°∞“π™‘ Èπ·√°´÷ Ëß¬ ◊π¬—π«à“°“√§«∫§ÿ¡

·§≈Õ√’®–™à«¬„Àâ —μ«åª√–‡¿∑≈‘ß¡’Õ“¬ÿ¬◊π¢÷Èπ
Weindruch „™â‡«≈“ 20 ªï „π°“√»÷°…“≈‘ß

Õ¬à“ßÕ¥∑π („§√∑”Õ–‰√°—∫≈‘ß°ÁμâÕßÕ¥∑π
∑—Èßπ—Èπ „§√∑’Ë¡’≈Ÿ°μÕπ‡¥Á°´π‡À¡◊Õπ≈‘ß§ß
´“∫´÷Èß¥’) ≈‘ß∑’Ë§«∫§ÿ¡·§≈Õ√’ ®–ª√– ∫°—∫
‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«æ—π°—∫§«“¡™√“πâÕ¬°«à“Õ¬à“ß™—¥‡®π
πÕ°®“°π’È ¢π¬—ßøŸ «¬ß“¡·≈–√à“ß°“¬≈Ë” —π
°«à“æ«°°‘π‡μÁ¡∑’ËÕ’°¥â«¬ °“√∑¥≈Õßπ’È®÷ß
 √ÿª«à“ ¡’∑“ß‚πâ¡ Ÿß∑’Ë‡ªìπ®√‘ß°—∫§π¥â«¬ ‚¥¬
ç‡√“‡ªìπÕ¬à“ß∑’Ë‡√“°‘π (we are what we eat)é

¢≥–π’È∫√‘…—∑¬“°”≈—ß§âπ§«â“À“¬“´÷Ëß°àÕ„Àâ
‡°‘¥ª√–‚¬™πå·°à√à“ß°“¬‡ ¡◊Õπ‰¥â¡’°“√§«∫
§ÿ¡·§≈Õ√’Ë‚¥¬‰¡àμâÕß§«∫§ÿ¡®√‘ß æŸ¥ßà“¬Ê
°Á§◊Õ°‘π‡μÁ¡∑’Ëμ“¡ª°μ‘·μà‡¡◊ËÕ°‘π¬“·≈â«®–‰¥â
ª√–‚¬™πå‡ ¡◊Õπ«à“‰¥â¡’°“√§«∫§ÿ¡·§≈Õ√’Ë
(‰Õ‡¥’¬Õ–‰√™à“ß∫√√‡®‘¥·∑â Ê )

‡¡◊ËÕªï∑’Ë·≈â«¡’∑’¡«‘®—¬√“¬ß“π„ππ‘μ¬ “√
Nature «à“ rapamycin ´÷Ëß‡ªìπ¬“°¥§ÿ¡
Õ ‘∑∏ ‘ƒ∑∏ ‘ Ï¢Õß¿ Ÿ¡ ‘μ â“π∑“π (immune-

suppressing drug) ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πμ≈“¥·≈â«‡æ◊ËÕ
™à«¬§πºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π‰μ ™à«¬„ÀâÕ“¬ÿ¢ÕßÀπŸ¬◊π
¢÷Èπ∂÷ß√âÕ¬≈– 38

°“√∑¥≈Õß°àÕπÀπâ“π’Èæ∫«à“ rapamycin
¢¬“¬Õ“¬ÿ¢Õß·¡≈ß«—π ·≈–Õ“®≈¥°“√‡ªìπ
¡–‡√Áß„π —μ«å‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬πÈ”π¡ ºŸâ§πμ◊Ëπ‡μâπ
°—∫°“√§âπæ∫π’ÈæÕ§«√®π‡™◊ËÕ«à“‡ªìπÕ’°°â“«
Àπ÷Ëß¢Õß°“√·æ∑¬å∑’ËÕ“®∑”„Àâ™’«‘μ∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’
¢Õß¡πÿ…¬å¬“«π“π¢÷ÈπÕ’°∂÷ßª√–¡“≥ 10 ªï

∂â“‰¡àμâÕß°“√°‘π¬“ rapamycin ∑’Ë¡’º≈¢â“ß
‡§’¬ß·μàÕ¬“°·°à™â“·≈–Õ¬ŸàÕ¬à“ß¡’ ÿ¢¿“æ¥’‰ª
Õ’°À≈“¬ªï °Á®ß∫√‘‚¿§·§≈Õ√’πâÕ¬≈ß À√◊ÕæŸ¥
ßà“¬Ê «à“®ß°‘ππâÕ¬≈ß·≈â«‚√§®–‰¡à∂“¡À“·≈–
·∂¡¡’Õ“¬ÿ¬◊π¢÷Èπ¥â«¬

∂â“Õ¬“°‰¥âÕ“π‘ ß å®“°§«“¡°â“«Àπâ“

¢Õß«‘∑¬“»“ μ√å·≈–°“√·æ∑¬å„π

Õπ“§μ°Á®”μâÕß∂πÕ¡μ—«‡Õß„π‡«≈“ 10

ªï¢â“ßÀπâ“„Àâ¥’‡æ√“–‡™◊ËÕ«à“®–¡’Õ–‰√

æ‘‡»…ÕÕ°¡“Õ’°¡“°¡“¬∑’ Ë®–∑”„Àâ

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß¡πÿ…¬å Ÿß¢÷ Èπ·≈–¡’

™’«‘μ∑’Ë¬◊π¬“«¢÷Èπ


