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æ—π∏ÿ°√√¡¥’°ÁÕ“®¡’ªí≠À“«’√°√ μ√’‡»» πÈ”®‘È¡Õ“À“√ ¡Õß

He that does good to another
does also good to himself.

(Seneca °«’·≈–π—°æŸ¥‚√¡—π¡’™’«‘μ
Õ¬Ÿà‡¡◊ËÕª√–¡“≥ 50 ªï °àÕπ§√‘ μ°“≈)

§π∑’Ë∑”¥’μàÕ§πÕ◊Ëπ°Á§◊Õ∑”¥’„Àâ°—∫
μπ‡Õß¥â«¬

®

‡§√◊ËÕß‡§’¬ßÕ“À“√ ¡Õß

ë

“°°“√»÷°…“‡¥Á°À≠‘ß®’π 20,654 §π Õ“¬ÿ 3 ∂÷ß 20 ªï ‡¡◊ËÕ‰¡àπ“π¡“π’Èæ∫«à“Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬
¢Õß°“√‡ªìπ “« (puberty) ≈¥≈ß‚¥¬‡©≈’Ë¬ °“√æ—≤π“μÿà¡π¡ (breast buds) ¢Õß

‡¥Á°À≠‘ß‡√‘Ë¡‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 9 ¢«∫ ·≈–‡√‘Ë¡¡’¢πÕ«—¬«–‡æ»‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 11 ªï ́ ÷Ëß‡√‘Ë¡‡√Á«°«à“Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬‡¥‘¡
°“√»÷°…“‡ªìπ‡«≈“ 15 ªï ¢Õßπ—°«‘®—¬™“«¥—μ™å°Á„Àâº≈«‘®—¬∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π °≈à“«§◊Õ‡¥Á°

À≠‘ß„πªí®®ÿ∫—π¡’°“√æ—≤π“‡μâ“π¡‡√Á«°«à“μÕπμâπ¢Õß∑»«√√… 1990 ª√–¡“≥ 1 ªï
ß“π»÷°…“∑—Èß 2 ™‘Èπμ√ß°—∫ß“π«‘®—¬ ”§—≠¢Õß American Academy of Pediatrics ‡¡◊ËÕªï

1997 ́ ÷Ëßæ∫«à“ ‡¥Á°À≠‘ß§Õ‡§‡´’¬π¡’°“√æ—≤π“‡μâ“π¡‡√Á«°«à“‡¡◊ËÕ 40 ªï°àÕπª√–¡“≥ 6-12
‡¥◊Õπ

 “‡Àμÿ ”§—≠°Á§◊ÕÕ“À“√·≈–§«“¡°‘πÕ¬Ÿà∑’Ë¥’¢÷Èπ (μ—« Ÿß¢÷Èπ Àπ—°¢÷Èπ ·≈–‡ªìπ “«‡√Á«°«à“
‡¡◊ËÕ°àÕπ) μ≈Õ¥®πÕ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡’ “√‡§¡’§≈â“¬ŒÕ√å‚¡πÀ≠‘ß¡“°°«à“‡¥‘¡ ‡™àπ ¬“
¶à“·¡≈ß æ≈“ μ‘° œ≈œ Õ’°∑—Èß “√‡√àß«—«„ÀâÕâ«π∑”„Àâ¡’ “√ŒÕ√å‚¡π‡∑’¬¡ Ÿß„π‡π◊ÈÕ«—«‚¥¬¡’
 Ÿß°«à“«—«∑’Ë‰¡à°‘π “√π’È∂÷ß 5 ‡∑à“μ—«

§π√ÿàπ„À¡à∑’Ëª√– ∫°—∫ŒÕ√å‚¡πÀ≠‘ß¡“°‡°‘π‰ª·≈–‡ªìπ‡«≈“π“π®–∑”„Àâ

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ Ÿß¢÷Èπ ¡’°“√æ∫«à“‡¡◊ËÕ‡ªìπºŸâ„À≠à‡¥Á°

‡À≈à“π’È®–¡’Õ—μ√“°“√‡ªìπ¡–‡√Áß„π‡μâ“π¡  Ÿß°«à“°√≥’ª°μ‘

∂â “∑à“π§‘¥«à“‡¡◊ËÕμ—«∑à“π¡’ DNA ¥â“π ÿ¢¿“æ¥’
®“°∫√√æ∫ÿ√ ÿ…·≈â«∑à“π§ß®–¡’Õ“¬ÿ

¬◊π¬“«·πàπÕπ ¢Õ‡√’¬π«à“∑à“π§‘¥º‘¥§√—∫
·≈–∂â“∑à“π§‘¥«à“‡¡◊ ËÕÕ¬Ÿ à„π ‘ Ëß·«¥≈âÕ¡∑’ Ë
‡À¡“– ¡μàÕ ÿ¢¿“æ·≈â«μàÕ„Àâ DNA ‰¡à¥’
∑à“π°ÁÕ“®¡’™’«‘μ¬◊π¬“«‰¥â ¢Õ‡√’¬π«à“∑à“π°Á
§‘¥º‘¥Õ’°‡À¡◊Õπ°—π ·μàº‘¥πâÕ¬°«à“§√—∫

π‘μ¬ “√ Time ©∫—∫ 18 ¡°√“§¡ 2010
μ’æ‘¡æå∫∑§«“¡ ÷́Ëßπà“ π„®Õ¬à“ß¬‘Ëß„π™◊ËÕ Why
your DNA isnût your destiny (∑”‰¡ DNA
¢Õß§ ÿ≥® ÷ß‰¡ à„™ àμ —«°”Àπ¥™–μ“°√√¡)
Õ∏‘∫“¬ ‘Ëß∑’Ëπ—°«‘∑¬“»“ μ√å§âπæ∫‰¡àπ“π¡“π’È
·≈–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®‡°’ Ë¬«°—∫∫“ß‡√◊ ËÕß
Õ¬à“ß™π‘¥°≈—∫À—«°≈—∫À“ß∑’‡¥’¬«

∫∑§«“¡™‘ Èππ’ È‚ª√¬À—««à“ ç«‘∑¬“»“ μ√å
 “¢“„À¡à Epigenetics ‡ªî¥‚ªß«à“°“√‡≈◊Õ°
¢Õß∑à“π “¡“√∂‡ª≈’ Ë¬π·ª≈ß°“√∑”ß“π
¢Õß¬’π¢Õßμ—«∑à“π·≈–¢Õß≈Ÿ°¢Õß∑à“π‰¥â
Õ¬à“ß‰√?é

§«“¡√Ÿ â¥— Èß‡¥‘¡μ— Èß·μà‡¡◊ ËÕ 150 ªï®π∂÷ß
ªí®®ÿ∫—π´÷Ëß Charles Darwin ‡ªìπºŸâ‡ πÕ„π
‡√◊ËÕßæ—π∏ÿ°√√¡°Á§◊Õ DNA ∑’Ë‡√“¡’π—Èπ‡ªìπº≈
æ«ß®“°«‘«—≤π“°“√ (evolution) π—∫≈â“πÊ ªï
Õ¬à“ß‰¡à “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â„π™—Ë«§π —ÈπÊ
‡™àπ ¬’√“ø¡’§Õ¬“«¢â“¡‡«≈“≈â“πÊ ªï °Á‡æ√“–
¡’¬’π å∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§Õ¬“«‚¥¬¡’™—¬‰¥â‡ª√’¬∫
‡Àπ◊Õ¬’π åÕ◊ËπÊ

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ π—°«‘∑¬“»“ μ√å√à«¡ ¡—¬§◊Õ
Jean Baptiste Lamarck ∂°‡∂’¬ß« à“
«‘«—≤π“°“√ “¡“√∂‡°‘¥‰¥â„π 1-2 ™—Ë«§π ¥—ß‡™àπ
  — μ« å ∫ “ ßª√– ‡¿∑¡ ’ ≈ — °…≥–∫“ßÕ¬ à “ ß
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π™—Ë«™’«‘μ‡æ√“– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–
°“√‡≈◊Õ° ‡¢“∫Õ°«à“ ¬’√“ø¡’§Õ¬“«‡æ√“–
∫√√æ∫ÿ√ÿ…¢Õß¡—π‰¡àπ“π°àÕπÀπâ“¬◊¥§ÕÕÕ°
‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ‡æ◊ËÕ°‘π„∫‰¡â∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ßÕ“À“√∑’Ë
Õ¬Ÿà ŸßÊ ≈Ÿ°∑’Ë‡°‘¥μ“¡®÷ß¡’§Õ¬“«‰ª¥â«¬

 ‘Ëß∑’Ë 2 §π∂°‡∂’¬ß°—π°Á§◊Õ°“√‡≈◊Õ°°√–∑”
·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡¡◊ËÕ Ÿâ°—∫ DNA „§√¡’Õ‘∑∏‘æ≈
‡Àπ◊Õ°«à“°—π ‡√“‡ÀÁπÀ¡“æ—π∏ÿå≈“∫√“¥Õ√å√‘∑√‘ø
‡«Õ√å «‘Ëß‰ª§“∫‰¡â∑’Ë‡√“‚¬π‰ª°≈—∫¡“„Àâ‰¥â
‚¥¬‰¡àμâÕß Õπ‡≈¬Õ¬à“ßμà“ß®“°À¡“æ—π∏ÿ å
Õ◊ËπÊ ∑’ËμâÕß Õπ®÷ß®–∑”‰¥â ∑—Èß∑’Ë„πμÕπ·√°
π— Èπ≈“∫√“¥Õ√ å‰¡ à¡ ’§«“¡ “¡“√∂‡™ àππ ’ È
·μà‡¡◊ËÕ§πÕ—ß°ƒ…‡Õ“¡—π¡“Ωñ°‡°Á∫π°∑’Ë¬‘ßμ°
„πªÉ“π“πÀ≈“¬ªï ¡—π°Á‡≈¬¡’§«“¡ “¡“√∂
‡™àππ’È·≈– ◊∫∑Õ¥„π “¬æ—π∏ÿå‚¥¬ DNA ‰¡à
‰¥ â ‡ª≈ ’ Ë¬π·ª≈ß·μ àÕ¬ à“ß„¥ ∑ — È ßÀ¡¥π’ È
À¡“¬§«“¡«à“°“√°√–∑”À√◊Õ°“√Ωñ°Ωπ∫“ß
Õ¬à“ß„πªí®®ÿ∫—π®π‡™’Ë¬«™“≠Õ“® ◊∫∑Õ¥‰ª
∂÷ß≈Ÿ°‰¥â

π—°¥πμ√’À√◊Õπ—°°’Ã“‡Õ°¢Õß‚≈°¡—°¡’≈Ÿ°∑’Ë
‡°àß„π‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—πÕ¬Ÿà∫àÕ¬Ê ∂÷ß·¡â∫àÕ¬§√—Èß
æàÕ·¡à‡≈‘°‡≈àπ‰ª°àÕπ≈Ÿ°‡°‘¥¥â«¬´È” ∑—°…–„π
‡√◊ËÕßπ’È‡æ‘Ëß‡°‘¥¢÷Èπ„π™—Ë«§π‡¥’¬«·μà°ÁÕ“® ◊∫‰ª
∂÷ß≈Ÿ°‰¥â·μà°Á‰¡à∑ÿ°§π‡ ¡Õ‰ª ·μ°μà“ß°—π

‰ª„π·μà≈–°√≥’
ß“π«‘®—¬∑’Ëμ’æ‘¡æå„πªï 2006 »÷°…“æàÕ®”π«π

14,024 §π „π®”π«ππ’È¡’æàÕ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°àÕπÕ“¬ÿ
11 ªï (¬—ß‰¡àÀπÿà¡) Õ¬Ÿà 166 §π ºŸâ»÷°…“
æ‘®“√≥“¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß≈Ÿ°™“¬¢Õß 166 §ππ’È·≈–
æ∫«à“ ¡’√à“ß°“¬Õâ«π°«à“‡¥Á°Õ◊ËπÊ °àÕπÕ“¬ÿ 9
¢«∫Õ¬à“ß™—¥‡®π ´÷ËßÀ¡“¬§«“¡«à“‡¥Á°‡À≈à“π’È
¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß®–‡ªìπ‚√§Õâ«πº‘¥ª°μ‘ ¡’ªí≠À“
 ÿ¢¿“æ¡“°°«à“‡¥Á°Õ◊ËπÊ ·≈–¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â
 Ÿß«à“®–¡’™’«‘μ —Èπ°«à“‡¥Á°Õ◊ËπÊ ¥â«¬

¢âÕ √ÿª°Á§◊Õ°“√μ—¥ ‘π„®∑’Ë‚ßàÊ ¢Õß‡¥Á°§π
Àπ÷Ëß‡¡◊ËÕμÕπ‡¥Á°Ê  “¡“√∂¡’º≈°√–∑∫‰ª∂÷ß
≈Ÿ°‰¥âÕ¬à“ß§“¥‰¡à∂÷ß

À≈—°∞“π‡À≈à“π’È∑”„Àâπ—°«‘∑¬“»“ μ√å ß —¬
·≈–√Ÿâ ÷°§≈Õπ·§≈π„π§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë«à“ DNA
‡ªìπμ—«°”Àπ¥™–μ“°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å ¡’°“√
æ∫Õ¬Ÿà∫àÕ¬Ê «à“≈Ÿ°¢ÕßæàÕ·≈–·¡à∑’Ë©≈“¥‡ªìπ
‡≈‘»‰¡à®”‡ªìπμâÕß‡ªìπ§π©≈“¥‡ ¡Õ‰ª∂÷ß·¡â
®–Õà“πÀπ—ß ◊Õ·≈–π—Ëß‡≈àπ´Ÿ‚¥‚°–°—∫À¡“°√ÿ°
∑—Èß«—π°Áμ“¡ À√◊ÕæŸ¥Õ’°Õ¬à“ß«à“¡’∑—Èß DNA ¥’
·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¥’ ·μà°Á‰¡à¡’º≈μ“¡æàÕ·¡à

π—°«‘∑¬“»“ μ√å‰¥â§”μÕ∫„π 20 ªï∑’Ëºà“π
¡“«à“ —μ«å·≈–§π®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√π—Èπ¡‘‰¥â¢÷ÈπÕ¬Ÿà
°—∫ nature (∏√√¡™“μ‘À√◊Õ DNA) ·≈–
nurture (°“√Õ∫√¡‡≈’ È¬ß¥Ÿ) ‡ ¡Õ‰ª¥—ß∑’ Ë
‡¢â“„®°—π À“°¬—ß¡’μ—«ª√–°Õ∫Õ◊ ËπÕ’° §”
Õ∏‘∫“¬∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å ”À√—∫ª√“°Ø°“√≥åπ’È
Õ¬Ÿà„π»“ μ√å„À¡à∑’Ë‡√’¬°«à“ Epigenetics ´÷Ëß
‡ªìπ°“√»÷°…“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ‘Ëß∑’Ë¬’π å
∑”„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ (Gene activity) ´÷Ëß‰¡à‡°’Ë¬«æ—π
°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß¬’π·μàÕ¬à“ß„¥ ·≈–
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ—Èπ “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥≈ß‰ª∂÷ß
≈Ÿ°À≈“π‰¥â

√à“ß°“¬¡πÿ…¬å¡’‡´≈≈åÕ¬Ÿàπ—∫≈â“π≈â“π‡´≈≈å
„π·μà≈–‡´≈≈å¡’π‘«‡§≈’¬ À√◊Õ»Ÿπ¬å —Ëßß“π´÷Ëß°Á
§◊Õ DNA (‡¡◊ËÕ‚§√‚¡‚´¡∑—ÈßÀ¡¥¡“μàÕ°—π
‡ªìπ‡ âπ°Á§◊Õ DNA  à«π¬’π å§◊Õ¢’¥§” —Ëß∑’Ë
ª√“°ØÕ¬Ÿà∫π‚§√‚¡‚´¡) ´÷Ëß‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ
‚§â¥§Õ¡æ‘«‡μÕ√å´÷Ëß —Ëß„Àâ√à“ß°“¬∑”ß“π·≈–
∂à“¬∑Õ¥æ—π∏ÿ°√√¡

¡πÿ…¬å¡’¬’π√«¡°—π∑—ÈßÀ¡¥„π·μà≈– DNA
Õ¬Ÿàª√–¡“≥ 25,000 ¬’π (Darwin ∫Õ°«à“„™â
‡«≈“π—∫≈â“πÊ ªï°«à“®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â) „π
·μà≈–¬’πμ√ß¢â“ß∫π (Epi = above À√◊Õ¢â“ß
∫π) ¡’ ‘Ëß∑’Ë‡√’¬°«à“ Epigenetic Mark °”°—∫
¬’πÕ’°∑’‚¥¬∑”Àπâ“∑’Ë‡ ¡◊Õπ‡ªìπ «‘μ™åªî¥‡ªî¥
 —Ëß„Àâ¬’πμ—«π—Èπ∑”ß“πÀ√◊Õ‰¡à∑”ß“π

ª√– ∫°“√≥å §«“¡°¥¥—π  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  ‘Ëß
√ÿπ·√ßÀ√◊ÕÕàÕπ‚¬π∑’Ë‡°‘¥¢÷ Èπ„π™’«‘μ (‚¥¬
‡©æ“–„π¬“¡‡¥Á°)  “¡“√∂¡’º≈°√–∑∫μàÕ
Epigenetic Mark ®π‡ªìπº≈∑”„Àâ‡°‘¥°“√
ªî¥À√◊Õ‡ªî¥¢Õß «‘μ™å¢Õß¬’πμ—«π—Èπ‰¥â·≈–
Õ“® ◊∫∑Õ¥‰ª∂÷ß≈Ÿ°‰¥â‚¥¬∑’ Ë DNA ‰¡à
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·μàÕ¬à“ß„¥

π’Ë§◊Õ§”Õ∏‘∫“¬«à“‡Àμÿ„¥À¡“æ—π∏ÿå≈“∫√“¥Õ√å

®÷ß∂à“¬∑Õ¥∑—°…–¢â“¡™—Ë«À¡“‰¥â‚¥¬ DNA
‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß °≈à“«§◊Õ‡¡◊ËÕª√– ∫°“√≥å
‡°Á∫π°¡“„Àâ‡®â“¢Õß‡°‘¥¢÷Èπ∫àÕ¬Ê ®“°°“√Ωñ°
¡—π®÷ß‰ª¡’º≈‡ªî¥ «‘μ™å¬’πμ—«∑’Ë √â“ß∑—°…–°“√
§“∫·≈–‡√’¬π√Ÿâ°“√‡Õ“°≈—∫‰ª„Àâ‡®â“¢Õß „π
‡√◊ËÕß≈Ÿ°§π Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëπ—Èπª√– ∫°“√≥å®“°°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π«—¬‡¥Á°¡’º≈‰ª‡ªî¥ «‘μ™å®π∑”„Àâ
‡°‘¥°“√Õâ«πº‘¥ª°μ‘„π≈Ÿ°®π‡ªìπ “‡Àμÿ
∑”„Àâ™’«‘μ —Èπ „π°√≥’¢ÕßæàÕ·¡à©≈“¥·μà≈Ÿ°
‰¡à©≈“¥π—Èπ∂÷ß·¡â«à“ ‘ Ëß·«¥≈âÕ¡®–¥’·μà°Á
Õ“®¡’ “√‡§¡’∫“ßÕ¬à“ß„π√à“ß°“¬‰ªªî¥
 «‘μå™¬’πμ—«∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√
§‘¥«‘‡§√“–Àå®π‰¡à©≈“¥‡À¡◊ÕπæàÕ·¡à (∂÷ß
·¡â«à“®–¡’∑—Èß nature ·≈– nurture ¥’°Áμ“¡)

°“√∑’ËæàÕ·¡à¡’ DNA  ÿ¢¿“æ¥’ ·μà≈Ÿ°¡’Õ“¬ÿ
‰¡ à¬ ◊π° ÁÕ“®–‡ª ìπ‡æ√“–≈ Ÿ°‡≈ ◊Õ°∑ ’ Ë®–¡ ’
·∫∫·ºπ°“√¥”√ß™’«‘μ∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√‰ªªî¥
 «‘μ™å¬’π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’°Á‡ªìπ‰¥â

§”Õ∏‘∫“¬π’È¡’π—¬«à“°“√¡’¬’π¥’À√◊Õ‰¡à¥’‰¡à
 ”§—≠‡∑à“°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡À√◊Õª√– ∫°“√≥å∑’Ë
‰ªªî¥À√◊Õ‡ªî¥ «‘μ™å°“√∑”ß“π¢Õß¬’π ¢âÕπà“
 —ß‡°μ®“°™’«‘μ∑’Ë‡ÀÁπ™—¥°Á§◊Õ LTC (Loving,
Tender, Care À√◊Õ°“√√—°„§√à ÕàÕπ‚¬π
·≈–Àà«ßÕ“∑√) ∑’Ë¡’μàÕ‡¥Á°„π«—¬ 0 ∂÷ß 5 ¢«∫
‡ªìπª√– ∫°“√≥å™’«‘μ∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫‡¥Á°‡ªìπ
Õ¬à“ß¡“°„π°“√‡μ‘∫‚μμàÕ‰ªÕ¬à“ßª°μ‘·≈–
‡ªìπ§π¡’§ÿ≥§à“μàÕ —ß§¡ ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È°ÁÕ“®
‡ªìπ‡æ√“–«à“ LTC ‰ª‡ªî¥ «‘μ™å¢Õß¬’πμ—«
∑’Ë ”§—≠μàÕ°“√‡μ‘∫‚μÕ¬à“ß‡ªìπ¢—ÈπμÕπμ“¡
ª°μ‘

π—°«‘∑¬“»“ μ√å¬—ß‰¡à “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â
™—¥‡®ππ—°„π‡√◊ËÕß°“√‡ªî¥ «‘μ™åÕ¬à“ß ◊∫μàÕ‰ª
∂÷ß≈Ÿ°À≈“π ·μà‡¢â“„®°≈‰°°“√ªî¥‡ªî¥ «‘μ™å
¢Õß∫“ß¬’π å¥’æÕ§«√®π¡’¬“∑’Ë “¡“√∂ªî¥
‡ªî¥ «‘μ™å¬’π®π∑”„Àâ∑ÿ‡≈“®“° MDS (™◊ËÕ‡°à“

§◊Õ Preleukemia ‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥®“°
§«“¡º‘¥ª°μ‘„π°“√º≈‘μ‡≈◊Õ¥¢Õß√à“ß°“¬)
§«“¡À«—ß¢Õßπ—°«‘∑¬“»“ μ√å°Á§◊Õ∂â“ “¡“√∂
À“¬“‰ªªî¥ «‘μ™å¬’πμ—«∑’Ë àß‡ √‘¡°“√‡μ‘∫‚μ
Õ¬à“ßº‘¥ª°μ‘¢Õß‡´≈≈å (cancer À√◊Õ‚√§
¡–‡√Áßπ—Ëπ‡Õß) ‰¥â°Á®– “¡“√∂ª√“∫‚√§¡–‡√Áß∑’Ë
μâπμÕ‰¥â‡≈¬

DNA (´÷Ëß à«πª√–°Õ∫¬àÕ¬§◊Õ¬’π) ¢Õß
¡πÿ…¬å§≈â“¬°—∫‡ªìπŒ“√å¥·«√å  à«π§” — Ëß
ªî¥‡ªî¥„Àâ¬’π∑”ß“π‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ´Õøμå·«√å
´Õ√ åøμ å·«√ åπ — Èπ‰¡ à “¡“√∂‡ª≈ ’ Ë¬π·ª≈ß
Œ“√ å¥·«√ å‰¥ â ·μ à´Õøμå·«√ å™π ‘¥μ à“ßÊ
(ª√– ∫°“√≥åμà“ßÊ) °Á “¡“√∂∑”„ÀâŒ“√å¥·«√å
∑”ß“π‡ªìπº≈ (º≈¢—Èπ ÿ¥∑â“¬´÷Ëß‡ªìπº≈æ«ß
®“°°“√∑”ß“π¢Õß¬’π) ÕÕ°¡“‰¥âμà“ßÊ °—π  ‘Ëß
 ”§—≠§◊Õ´Õøμå·«√å∑’Ë‰ª √â“ßº≈ß“ππ’È

Epigenetics ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡°—ß«≈¬‘Ëß¢÷Èπ
«à“°“√„™â¬“‰¡à«à“¬“∫â“ ‚§‡§π ¬“Õ’ À√◊Õ¬“‡§
®–‡ªìπ°“√‰ª‡ªî¥ «‘μ™å¬’πμ—«∑’Ë‰¡à¥’·μà¥—Èß‡¥‘¡
Õ¬Ÿà·≈â«„ÀâÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¥â“π≈∫≈ß‰ª∂÷ß≈Ÿ°∂÷ßÀ≈“π
‰¥â

∑ÿ°§π‡¡◊ ËÕ‡°‘¥¡“°Á¡’¬’π®“°æàÕ·¡à

‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ‰¥â√—∫‰æà∑’Ë·®°¡“ ‡¡◊ËÕ

Epigenetics ‡ªìπ‡√◊ËÕß®√‘ß ≈Ÿ°À≈“π

¢ÕßºŸâ„™â¬“®÷ß®”‡ªìπμâÕß‡≈àπ‰æà ( √â“ß

ª√– ∫°“√≥å·≈– ‘ Ëß·«¥≈âÕ¡) ∑’ Ë¡’

‚Õ°“ ‰¥â ‰æà‡≈«¡“ ŸßÕ¬Ÿà·≈â«π—Èπ¥’‡ªìπ

æ‘‡»…


