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πÈ”®‘È¡Õ“À“√ ¡Õß

The great purpose of life is to
make something that will outlast
us.
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À≈—°∞“π¬◊π¬—π§«“¡√Ÿâ ÷°∑—Ë«‰ª«à“ºŸâ§π ¡—¬π’Èºà“∑âÕßÕÕ°≈Ÿ°°—π¡“°°«à“‡¡◊ËÕ°àÕπ¡“°
μ—«‡≈¢≈à“ ÿ¥· ¥ß«à“®’π¡’Õ—μ√“°“√ºà“∑âÕßÕÕ°≈Ÿ° Ÿß ÿ¥„π‚≈°§◊Õ√âÕ¬≈– 46 ¢Õß

®”π«π°“√ÕÕ°≈Ÿ°∑—ÈßÀ¡¥  à«π‰∑¬‡√“‡Õßπ—Èπ°Á‰¡à‡∫“ ¡’μ—«‡≈¢Õ¬Ÿà‰¡àÀà“ß°—ππ—°
çºà“∑âÕßÕÕ°≈Ÿ°é „π¿“…“Õ—ß°ƒ…§◊Õ Caesaren Section ªí®®ÿ∫—π¡—°‡√’¬°°—π«à“ C-section

μ”π“ππ—Èπ¡’«à“ Julius Caesar ®—°√æ√√¥‘‚√¡—πºŸâ‚¥àß¥—ß¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà√–À«à“ß 100-44 ªï
°àÕπ§√‘ μ°“≈ (À≈—ß ¡—¬æ√–æÿ∑∏‡®â“) °”‡π‘¥¥â«¬«‘∏’π’È Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ¡’π—°«‘™“°“√∂°‡∂’¬ß
«à“°“√ºà“‡¥Á°ÕÕ°·∫∫π’È¡’¡“°àÕπÀπâ“π“π·≈â«  à«π„À≠à§◊Õ°“√ºà“À≈—ß·¡à§≈Õ¥≈Ÿ°μ“¬
‡æ◊ËÕ‡Õ“‡¥Á°ÕÕ°¡“ °“√ºà“ ¥Ê ·≈â«√Õ¥·∑∫‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â„π ¡—¬π—Èπ ¡’ºŸâ√Ÿâ√–∫ÿ«à“§”«à“ Caesar
π—Èπ¡‘‰¥â¡“®“°™◊ËÕ®—°√æ√√¥‘À“°¡“®“°¿“…“≈–μ‘π caesum ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß cut out

‡¡◊ËÕ°≈“ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡ 2010 «“√ “√°“√·æ∑¬å The Lancet μ’æ‘¡æå√“¬ß“π √ÿª¢Õß
WHO ́ ÷Ëß ”√«®‡√◊ËÕß C-section „πª√–‡∑»‡Õ‡™’¬ §◊Õ ®’π Õ‘π‡¥’¬ ≠’ËªÿÉπ ‡πª“≈  øî≈‘ªªîπ å
»√’≈—ß°“ ‡«’¬¥π“¡ ·≈–‰∑¬ „πªï 2007-2008 ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß°“√§≈Õ¥
110,000 √“¬ ¢âÕ √ÿª ”§—≠°Á§◊Õ°“√ºà“‡Õ“≈Ÿ°ÕÕ°°”≈—ß‡ªìπ·ø™—Ëπ´÷Ëß·æ√à√–∫“¥‰ª∑—Ë«
Õ¬à“ßπà“°—ß«≈

μ—«‡≈¢ C-section  Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 46 ¢Õß®’ππà“°≈—« ·≈–Àπ÷Ëß„π ’Ë¢Õß®”π«ππ’È‰¡à¡’§«“¡
®”‡ªìπ∑“ß°“√·æ∑¬å ·μà∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°Á‡æ√“–§«“¡¡—Ëß§—Ëß„À¡à °“√°≈—«‰¡à «¬ (§ß‡¢â“„®π–§√—∫)
°“√°≈—«§«“¡‡®Á∫ (°“√À≈’°Àπ’§«“¡‡®Á∫¡“§Ÿà°—∫§«“¡¡—Ëß§—Ëß‡ ¡Õ) °“√¥Ÿƒ°…å¬“¡μ“¡À¡Õ¥Ÿ
œ≈œ ¢Õß§π∑âÕß·≈–§√Õ∫§√—« ·≈–°“√· «ßÀ“º≈μÕ∫·∑π¢ÕßÀ¡Õ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈

 “‡Àμÿ∑’Ë WHO °—ß«≈§◊Õ°“√§≈Õ¥∏√√¡™“μ‘„π°√≥’∑’Ë‰¡à¡’Õ–‰√º‘¥ª°μ‘π—Èπ¥’∑’Ë ÿ¥ C-
section ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â¢Õß§«“¡´—∫´âÕπ∑’ËÕ“®‡°‘¥μ“¡¡“ ‡™àπ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ´÷Ëß
Õ“®π”‰ª Ÿà°“√μ—¥¡¥≈Ÿ°„π∑’Ë ÿ¥‰¥â πÕ°®“°π’È ¡’°“√»÷°…“„π À√—∞Õ‡¡√‘°“´÷Ëßæ∫«à“‡¥Á°
§≈Õ¥«‘∏’ C-section ¡’‚Õ°“  Ÿß°«à“‡¥Á°§≈Õ¥ª°μ‘∑’Ë®–¡’ªí≠À“„π‡√◊ËÕß√–∫∫°“√À“¬„®

ª√“°Ø°“√≥å·æ√à√–∫“¥¢Õß C-section π—Èπ‡°‘¥¢÷Èπ∑—Ë«‚≈° °“√ ”√«®„πªï 2005 ¢Õß
Õ‡¡√‘°“„μâæ∫«à“ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë§≈Õ¥™π‘¥ºà“¡’Õ—μ√“ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 35 „π À√—∞Õ‡¡√‘°“π—Èπ¡’‡æ’¬ß
√âÕ¬≈– 31 (‡©æ“–·¡à ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë°√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π‰¡à‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√§≈Õ¥ª°μ‘ ≈Ÿ°·Ω¥ À√◊Õ
§π‰¢âμâÕß°“√) ‡π◊ËÕß®“°‚¥¬∑—Ë«‰ª°≈—«‚¥πøÑÕß‡√’¬°§à“‡ ’¬À“¬À“°‡°‘¥§«“¡º‘¥æ≈“¥¢÷Èπ
„πªï 2006 ∑“ß°“√ À√—∞Õ‡¡√‘°“‰¥â‡μ◊Õπ„Àâ‡ÀÁπ¿—¬Õ—πμ√“¬´÷ËßÕ“®‡°‘¥®“° C-section

8 ª√–‡∑»‡Õ‡™’¬∑’Ë ”√«®π—Èπ¡’ ∂‘μ‘ C-section ‡©≈’Ë¬∂÷ßÕ—μ√“√âÕ¬≈– 27 ·≈–¡“°°«à“√âÕ¬≈–
60 ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë»÷°…“π—Èπ º≈μÕ∫·∑π∑“ß°“√‡ß‘π‡ªìπμ—«®Ÿß„®„Àâ‡°‘¥ C-section

μ—«‡≈¢¢Õß C-section „πª√–‡∑»‰∑¬ „πªï 2007-2008 §◊Õ√âÕ¬≈– 34

¢Õß®”π«π°“√§≈Õ¥∑—ÈßÀ¡¥ ́ ÷Ëß®—¥‡ªìπÕ—π¥—∫√Õß®“°‡«’¬¥π“¡ (√âÕ¬≈– 36)

·≈–®“°®’π (√âÕ¬≈– 48)

§ «“¡‡™◊ËÕ¥—Èß‡¥‘¡¢Õßπ—°‡»√…∞»“ μ√å∑’Ë«à“
¡πÿ…¬å‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’‡Àμÿ¡’º≈‡ ¡Õ μ—¥ ‘π„®

∑ÿ°Õ¬à“ß¥â«¬°“√§‘¥‰μ√àμ√ÕßÕ¬à“ß¥’·≈â«
°”≈—ßæ—ß∑≈“¬≈ß‚¥¬°≈ÿ à¡ºŸ â»÷°…“„π “¢“
‡»√…∞»“ μ√å„À¡à´÷Ëß°”≈—ß¡“·√ß¥—ß∑’Ë‡√’¬°«à“
Behavioral Economics À√◊Õ‡»√…∞»“ μ√å
æƒμ‘°√√¡ °“√‡¢â“„®§«“¡§‘¥¢Õß°≈ÿà¡„À¡àπ’È
®–™à«¬„Àâ‡√“√Ÿâ®—°μ—«‡Õß¥’¬‘Ëß¢÷Èπ·≈– “¡“√∂
À≈’°Àπ’°“√μ—¥ ‘π„®∑’Ëº‘¥æ≈“¥‰¥â¥’¢÷Èπ

∫àÕ¬§√— Èß∑’ Ë‡√“‡ÀÁπ§π°√–∑” ‘ Ëß∑’ Ë∑”≈“¬
μπ‡Õß °√–∑” ‘Ëß∑’Ë¢“¥‡Àμÿº≈Õ¬à“ß‡¢≈“ „™â
‡ß ‘πÕ¬à“ß¢“¥ μ‘ ∂Ÿ°À≈Õ°Õ¬à“ßßà“¬¥“¬
≈ß∑ÿπ√“«°—∫§π‡ ’¬ μ‘ œ≈œ ≈Õß¡“¥Ÿ°—π«à“
°≈ÿà¡„À¡àπ’È‡¢“‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡À≈à“π’È
Õ¬à“ß‰√

„π‡√◊ËÕß·√°  ‘Ëß ”§—≠∑’Ë°≈ÿà¡π’Èæ∫°Á§◊Õ¡πÿ…¬å
‰¡à„™àºŸâ™Õ∫«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß·¢Áß¢—π ∂â“‡¢“
Õ¬“°‡™ ◊ ËÕÕ–‰√ —°Õ¬à“ß·≈â« ‡¢“¡’§«“¡
 “¡“√∂Õ¬à“ß¬Õ¥‡¬’Ë¬¡„π°“√‚πâ¡πâ“«μ—«‡Õß
„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‘Ëß∑’Ë‡¢“Õ¬“°‡™◊ËÕπ—Èπ‡ªìπ®√‘ß

μ—«Õ¬à“ß¡’¡“°¡“¬ ‡™àπ ∂â“À“°√—°∫Ÿ™“„§√
 —°§πÕ¬à“ß¢“¥ μ‘·≈â« ∫ÿ§§≈π—Èπ®–‡ªìπºŸâ«‘‡»…
‰¡à«à“„§√®–∑—¥∑“π„ÀâÀ≈—°∞“π¢Õß§«“¡‰¡à¥’
Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ∑— Èßπ’ È ‡æ√“–μ—«‡¢“¡’§«“¡
 “¡“√∂æ‘‡»…„π°“√‚πâ¡πâ“«„®μ—«‡Õß

®ÿ¥π’È‡ªìπ®ÿ¥Õ—πμ√“¬ ‡¡◊ËÕ‡√“Õ¬“°‰¥âÕ–‰√
¡“‡ªìπ¢Õß‡√“ ‰¡à«à“®–¡’Àπ’È ‘π≈âπæâπμ—«Õ¬Ÿà·≈â«
‡√“°Á‚πâ¡πâ“«μ—«‡Õß«à“¡—π‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ·≈–¡’
ªí≠≠“´◊ÈÕ πÕ°®“°π’È ‡√“°Á‡ÀÁπ§πμ“∫Õ¥
‡æ√“–§«“¡√—° §πÀ≈ß “¡’ À≈ß¿√√¬“ À≈ß
≈Ÿ°μ—«‡Õß À≈ßμ—«‡Õß œ≈œ ≈â«π‡¢â“Õ’À√Õ∫π’È
∑—Èßπ—Èπ

‡¡◊ËÕ∫â“π ∑’Ë¥‘π Àÿâπ ¡’√“§“æÿàß Ÿß¢÷Èπ (øÕß ∫Ÿà)
¡πÿ…¬å à«π„À≠à®–‚πâ¡πâ“«μ—«‡Õß„Àâ‡™◊ËÕ«à“¡—π
®–¢÷Èπ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ‚¥¬‰¡àÀ¬ÿ¥ ¬‘Ëß¡’§π®”π«π
¡“°√à«¡Õ¬Ÿà„π°‘®°√√¡¥â«¬¬‘ËßÕ∫Õÿàπ„®«à“ ‘Ëß∑’Ë
‡√“‡™◊ËÕπ—ÈπμâÕß‡ªìπ®√‘ß (ç∂â“¡—π‰¡à‡¢â“∑à“À√◊Õ
‰¡à¥’®√‘ß·≈â« ∑”‰¡®÷ß¡’§π¡“√à«¡¥â«¬¡“°¡“¬
¥—ßπ—Èπ  ∫“¬„®‰¥â«à“‡√“∑”∂Ÿ°·≈â«é)  ‘Ëßπ’ÈΩ√—Ëß
‡√’¬°«à“ Herd Mentality À√◊Õ ç°“√‡Œ‚≈§‘¥
°—π‰ªμ“¡ΩŸß™πé

°“√‡°‘¥¢÷Èπ¢ÕßøÕß ∫Ÿà (¢“¢÷Èπ) Õ¬à“ß√«¥‡√Á«
·≈–°“√·μ°¢ÕßøÕß ∫Ÿà (¢“≈ß) Õ¬à“ß “¬øÑ“
·≈∫®π∑”„Àâ™“«∫â“πÕ◊ËπÊ ∑’Ë‰¡à√Ÿ â®—°Õ’‚Àπà
Õ’‡Àπà‡¥◊Õ¥√âÕπ‰ª¥â«¬°Á‡æ√“–æƒμ‘°√√¡¢“¥
‡Àμÿº≈¢Õß¡πÿ…¬å‡™àππ’È·À≈–

‡√◊ËÕß∑’Ë Õß ¡πÿ…¬å¡’√–¥—∫§«“¡°≈—«∑’Ë‡°’Ë¬«
‚¬ß°—∫ ‘Ëß§ÿ°§“¡∑’Ë‡ÀÁπ™—¥‡®π¡“°°«à“  ‘ Ëß
§ÿ°§“¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑’≈–πâÕ¬ æŸ¥ßà“¬Ê °Á§◊Õ®–
√Ÿâ ÷°°≈—«‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ¿—¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑—π∑’¡“°°«à“¿—¬
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑’≈–πâÕ¬Ê

‡√“‡À Áπ¿“æ¶“μ°√∑’ Ë¡ ’  ’Àπâ“‰¡ à –∑°
 –∑â“πÀ«“¥À«—Ëπ§«“¡º‘¥‡¡◊ËÕμÕπ∂Ÿ°®—∫‰¥â
Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®” ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È°Á‡æ√“– ≥ ®ÿ¥π—Èπ
‡¢“¬—ß¡Õß‰¡à‡ÀÁπ«à“‚∑…∑’Ë®–‰¥â√—∫„πÕπ“§μ
π—Èπ®–¡’º≈Õ¬à“ß‰√μàÕ™’«‘μ¢Õß‡¢“ ·μà‡¡◊ ËÕ

°àÕπ‡¢â“ÀâÕßª√–À“√ (¿—¬§ÿ°§“¡°”≈—ß®–‡°‘¥
¢÷Èπ„π‡«≈“Õ—π„°≈â) ¿“æ¢ÕßÀπâ“μ“‡¢“®–‡ªìπ
Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑—π∑’

§π∑’Ë¡’Àπ’È ‘π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑’≈–πâÕ¬°Á¡Õß‰¡à‡ÀÁπ
¿—¬§ÿ°§“¡∑’Ë¡“®“°°“√‡ªìπÀπ’È ‡æ√“–¿—¬¡—π
¡“∂÷ß™â“Ê ‰¡à‡ªìπº≈∑—π∑’„Àâ‡ÀÁπ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫
§π‰¡à√—°…“ ÿ¢¿“æ °‘π∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë¢«“ßÀπâ“
‰¡à∫—π¬–∫—π¬—ß°Á‡æ√“–¿—¬§ÿ°§“¡¡—π§àÕ¬Ê ¡“
·μà„π∑“ßμ√ß°—π¢â“¡°≈—∫°≈—«¬“æ‘…‡æ√“–
‡ÀÁπ¿—¬§ÿ°§“¡‡°‘¥¢÷Èπ∑—π∑’ ´÷Ëß∂â“®–«à“‰ª·≈â«
Õ“À“√Õ—π¡“°¡“¬‡À≈à“π— Èπ°Á¡’ ¿“æ‰¡àμà“ß
®“°¬“æ‘…‡∑à“‰√π—°

§π§¥‚°ß‡¢“‚¥¬‡√‘Ë¡μâπ∑’≈–πâÕ¬·≈–Àπ—°
¡◊Õ¢÷ Èπ∑ÿ°∑’°Á‡¢â“Õ’À√Õ∫π’È‡æ√“–¿—¬§ÿ°§“¡
(∂Ÿ°®—∫‰¥â·≈–μ‘¥§ÿ°) ¡—π§◊∫§≈“π¡“∑’≈–
πâÕ¬Õ¬à“ß¡Õß‰¡à‡ÀÁπ®÷ß‰¡à°≈—«§«“¡º‘¥‡æ√“–
‰¡à‡ÀÁπ ¿—¬§ÿ°§“¡™—¥‡®π‡À¡◊Õπª≈âπ√â“π∑Õß
À√◊Õ¶à“§πμ“¬

‡√◊ËÕß∑’Ë “¡ ∫—μ√‡§√¥‘μ‡ªìπ ‘ËßÕ—πμ√“¬∑’ËμâÕß
√–«—ß‡æ√“–¡πÿ…¬å‰¡à©≈“¥„π‡√◊ËÕß‡ß‘π¥—ß∑’ËÕ“®
‡¢â“„®°—π §«“¡‡¢â“„®¢Õß¡πÿ…¬å„π°“√´◊ÈÕ¢Õß
¥â«¬∫—μ√‡§√¥‘μπ—Èπμà“ß®“°°“√„™â‡ß‘π´◊ÈÕ °“√
„™â∫—μ√§◊Õ°“√√Ÿ¥∫—μ√ ‰¡à„™à°“√‡Õ“∫“ß ‘Ëß‰ª
·≈° ( ◊́ÈÕ¢Õß¥â«¬‡ß‘π ¥μâÕß‡Õ“‡ß‘π ¥‰ª·≈°)
®÷ß¡—°„™â®à“¬‡æ≈‘π

¡ ’°“√∑¥≈Õß∑“ß« ‘∑¬“»“ μ√ å‚¥¬π—°
«‘∑¬“»“ μ√å Brian Knutson ·Ààß¡À“
«‘∑¬“≈—¬ Standford ·≈– Scott Rick ·Ààß
¡À“«‘∑¬“≈—¬ Michigan  „™â‡§√◊ËÕß ·°π
 ¡ÕßºŸâ√—∫°“√∑¥≈Õß∑’Ë„™â‡ß‘π ¥´◊ÈÕ¢Õß·≈–
æ∫«à“‡°‘¥ —≠≠“≥™—¥‡®π„π∫√‘‡«≥ ¡Õß∑’Ë
√ —∫º‘¥™Õ∫°“√‡®Á∫ª«¥‡¡◊ ËÕ‡º™‘≠°—∫√“§“
 ‘π§â“∑’ Ë Ÿß‡°‘π‰ª ·μà ”À√—∫°≈ÿà¡∑’Ë„™â∫—μ√
‡§√¥‘μ´◊ ÈÕπ— Èπ —≠≠“≥‡¥’¬«°—π‰¡àª√“°Ø
‡æ√“–æ«°‡¢“‰¡à√Ÿâ ÷°«à“°”≈—ß„™â®à“¬‡ß‘π

Õ’°≈—°…≥–Àπ÷Ëß¢Õß∫—μ√‡§√¥‘μ∑’ËμâÕß√–«—ß
°Á§◊Õ‡¡◊ËÕ√Ÿ¥∫—μ√π—Èπ®–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“¡—π‰¡à„™à
°“√ √â“ßÀπ’È‡æ√“–¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–™”√–‡ ¡Õ‡¡◊ËÕ
 ‘Èπ‡¥◊Õπ ´÷Ëß‰¡à„™à§«“¡®√‘ß‡ ¡Õ‰ª ”À√—∫§π
®”π«π¡“°‡æ√“–∫â“ß°Á™”√–‡ªìπ∫“ß à«π·≈–
¬◊¥‡¬◊ÈÕ‰ª Õ’°∑—Èß∑—∫∂¡‡¢â“¡“„À¡à‡√◊ËÕ¬Ê ®π
‰¡à√Ÿâ·πà™—¥«à“¡—π‡ªìπÀπ’ÈÀ√◊Õ¬Õ¥‡ß‘π∑’Ë√Õ§Õ¬
°“√™”√–°—π·πà °“√ —∫ π«à“°“√√Ÿ¥∫—μ√‰¡à„™à
°“√°àÕÀπ’È§◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπÕ—πμ√“¬∑’Ë ÿ¥

‡√◊ËÕß∑’Ë ’Ë ¡πÿ…¬å¡—°¡ÕßÕ–‰√ —Èπ Ê ‰¡à¡Õß‰°≈
¡’ ‘Ëß∑’Ë‡√’¬°«à“ Present Bias Preference
§√Õ∫ß”Õ¬Ÿ à °≈à“«§◊Õ¡Õß‡ÀÁπ·μà ‘ Ëß∑’ Ë„°≈â
ªí®®ÿ∫—π (‡Õπ‡Õ’¬ß°—∫ªí®®ÿ∫—π) Õ–‰√∑’ËÕ¬Ÿà‰°≈
μâÕß√Õ§Õ¬ Õ¥∑π ¡πÿ…¬å‚¥¬∑—Ë«‰ª¡—°À≈’°
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√–¬–ª“π°≈“ß·≈–¬“«°Áμ“¡∑’ ¥—ßπ—Èπ‚§√ß
°“√øîμ‡π ∑—ÈßÀ≈“¬®–‰¥âº≈°ÁμâÕß∑”„ÀâºŸâ‡¢â“

√à«¡¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“‡°‘¥º≈∑—π∑’‡ªìπ√–¬–Ê
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√–À«à“ß∑“ß ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√‡√’¬π√Ÿâ°Á®–¥âÕ¬
®”π«π§π‡√’¬π°Á®–≈¥πâÕ¬≈ß‰ª‡√ ◊ ËÕ¬Ê
‡π◊ËÕß®“°¡πÿ…¬å‚¥¬‡©æ“–‡¥Á°‰¡à “¡“√∂¡Õß
‰ª‰°≈Ê ‰¥â∑ÿ°§πμâÕß°“√º≈∑—π∑’∑—Èßπ—Èπ
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ª√– ‘∑∏‘¿“æÕ¬à“ß Õ¥§≈âÕß°—∫æƒμ‘°√√¡
¡πÿ…¬å ‚¥¬¡’°“√„Àâ°”≈—ß„® (À√◊Õ ç‡°‘¥º≈
∑—π∑’é) ‡ªìπ√–¬–Ê ·≈â«  ¡§«√æ‘®“√≥“
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 —ß§¡∑’Ë¡’‡Àμÿ¡’º≈≈ß‰¥â
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