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There is no love; there are only
proofs of love.
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≈°“√»÷°…“‡¡◊ËÕ‡√Á«Ê π’È´÷Ëßμ’æ‘¡æå„π«“√ “√ The American Journal of Clinical
Nutrition ©∫—∫‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π 2009 ™’È«à“ °“√∫√‘‚¿§π¡æ√àÕß‰¢¡—π°—∫‚°‚°â∑’ËÕÿ¥¡

¥â«¬ “√ flavonoid (‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‚°‚°âπ—Ëπ‡Õß) Õ“®™à«¬≈¥°“√Õ—°‡ ∫„π√à“ß°“¬ ´÷Ëß¡’º≈„π
∑“ßªÑÕß°—πÀ√◊Õ∑”„Àâ ¿“«–°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡ âπ‡≈◊Õ¥ (atherosclerosis) ™â“≈ß´÷Ëß™à«¬„π
‡√◊ËÕß°“√À≈’°Àπ’‚√§À—«„® (π—°«‘®—¬„Àâ¢âÕ —ß‡°μ«à“º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à™—¥·®âß‡∑à“°√≥’¢Õß°“√
¥◊Ë¡‰«πå·¥ß)

π—°«‘∑¬“»“ μ√å„π ‡ªπ„™âÕ“ “ ¡—§√ 47 §π Õ“¬ÿ 55 ªï¢÷Èπ‰ª ́ ÷Ëß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡ªìπ
‚√§À—«„® Ÿß¡“‡ªìπÀπŸ∑¥≈Õß ®”π«π§√÷ËßÀπ÷Ëß∫√‘‚¿§ 20 °√—¡¢Õßºß‚°‚°â°—∫π¡æ√àÕß‰¢¡—π
2 §√—ÈßμàÕ«—π „π¢≥–∑’ËÕ’°§√÷ËßÀπ÷Ëß∫√‘‚¿§π¡Õ¬à“ß‡¥’¬« Àπ÷Ëß‡¥◊Õπºà“π‰ª °Á„Àâ 2 °≈ÿà¡π’È
∫√‘‚¿§°≈—∫°—πÕ’°‡ªìπ‡«≈“Àπ÷Ëß‡¥◊Õπ·≈â«‡®“–‡≈◊Õ¥¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡ ‡¡◊ËÕμ√«®‡≈◊Õ¥°Áæ∫«à“
Õ“ “ ¡—§√∑—ÈßÀ¡¥´÷Ëß¥◊Ë¡π¡°—∫‚°‚°â¥—ß°≈à“« ¡’°“√Õ—°‡ ∫„π√à“ß°“¬μ“¡∑’Ëμ—«™’È«—¥À≈“¬
μ—«√–∫ÿ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ·μàμ—«™’È«—¥∫“ßμ—«°Á‰¡à√–∫ÿ«à“¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¥—ßπ—Èπ ¢âÕ·π–π” ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’°“√Õ—°‡ ∫Õ¬Ÿà„π√à“ß°“¬‡ªìπª√–®” (‡™àπ Õ“®

‡°‘¥®“°°“√μ’∫μ—π¢Õß‡ âπ‡≈◊Õ¥∫“ß®ÿ¥) °Á§◊Õ ®ß∫√‘‚¿§‚°‚°â‡ªìπª√–®”

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ºŸâ«‘®—¬¡‘‰¥â∫Õ°«à“°“√∫√‘‚¿§™ÁÕ°‚°·≈μ´÷Ëß¡“®“°‚°‚°â‡À¡◊Õπ

°—π®–¡’º≈‡™àπ‡¥’¬«°—πÀ√◊Õ‰¡à  ”À√—∫ºŸâ√—°™Õ∫™ÁÕ°‚°·≈μ ‡Õ“‡ªìπ«à“¡’º≈

§≈â“¬°—π°Á·≈â«°—π ®–‰¥â‰¡à√Ÿâ ÷°º‘¥∑ÿ°§√—Èß∑’Ë∫√‘‚¿§

§ π¬“¡μ°μË”π—Èπ‰¡à«à“®–∑”Õ–‰√¡—π°Á́ «¬
‰ªÀ¡¥ μ—«Õ¬à“ß∑’Ë®–¬°¡“„Àâ‡ÀÁπ„π«—π

π’Èπ— Èπ‰¡à„™à§π∑’Ë∑à“π°”≈—ß§‘¥Õ¬Ÿà„π„®À√Õ°
À“°·μà‡ªìππ“¬°√—∞¡πμ√’ Gordon Brown
¢ÕßÕ—ß°ƒ…

‡¡◊ËÕÕ“∑‘μ¬å∑’Ëºà“π¡“ π“¬ Gordon Brown
´÷ËßÕ¬Ÿà„π™à«ß§«“¡π‘¬¡μ°μË”Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°
‡ªìπ§π¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…„π°“√ √â“ß
ªí≠À“∑“ß°“√‡¡◊Õß¢÷ Èπ∂÷ß·¡â«à“®–¡’§«“¡
μ—Èß„®¥’°Áμ“¡∑’

‡¡ ◊ ËÕ∑À“√Õ —ß°ƒ…§πÀπ÷ Ë ß ‡  ’¬™ ’« ‘μ„π
Õ—ø°“π‘ ∂“π π“¬ Brown °Á‡¢’¬π®¥À¡“¬
 à«πμ—«¥â«¬≈“¬¡◊Õ‰ª∂÷ß·¡à¢Õß∑À“√ºŸâπ— Èπ
‡À¡◊Õπ∑’Ë‰¥â°√–∑”∑ÿ°§√—Èß‡¡◊ËÕ¡’∑À“√‡ ’¬™’«‘μ
´÷Ëß√«¡‰¥â 232 §π Õ¬à“ß‰√°Á¥’ §ÿ≥·¡àºŸâπ’È‰¡à
æÕ„®‚¥¬ÕÕ°¡“æŸ¥„π “∏“√≥–«à“‡ª ìπ
®¥À¡“¬∑’Ë‰¡à· ¥ß§«“¡‡§“√æºŸâμ“¬·≈–μ—«
‡∏ÕºŸâ‡ªìπ·¡à ·∂¡°“√æŸ¥®“∑“ß‚∑√»—æ∑å°—π°Á
‰¡à‡¢â“∑à“Õ’°¥â«¬

Jacqui Janes ·¡à¢Õß∑À“√ºŸ âμ“¬§◊Õ
Jamie Janes „À â¢ à“«·° àÀπ —ß  ◊Õæ ‘¡æå
ª√–‡¿∑´ÿ∫´‘∫¥—ß∑’Ë‡√’¬°°—π«à“æ«° Tabloid
«à“ π“¬ Brown πÕ°®“°®–‰¡à®—¥À“Õ“«ÿ∏
Õÿª°√≥å‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕ¬à“ßæÕ‡æ’¬ß„Àâ·°à∑À“√
Õ—ß°ƒ…„πÕ—ø°“π‘ ∂“π (®π¡’ à«π∑”„Àâ
≈Ÿ°‡∏Õ‡ ’¬™’«‘μ) ·≈â« ®¥À¡“¬∑’Ë‡¢’¬π¡“
· ¥ß§«“¡‡ ’¬„®°—∫‡∏Õπ—Èπ¬—ß –°¥§”º‘¥∂÷ß
25 §”!

‡∏Õ∫Õ°«à“ ·§à™◊ËÕ‡∏Õ·≈–π“¡ °ÿ≈°Á –°¥
º‘¥ (°Áπà“®– –°¥º‘¥À√Õ° §πÕ–‰√ –°¥
ª√–À≈“¥«à“ Jacqui) ≈“¬¡◊Õ°ÁÀ«—¥·∫∫
‡¢’¬πÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ®πÕà“π·∑∫‰¡àÕÕ° ∫“ß
§”∑’Ë‡¢’¬π°Á‰¡à®∫§” (‚™§¥’∑’ËºŸâ‡¢’¬π‰¡à‰¥â‡ªìπ
π“¬°√—∞¡πμ√’Õ—ß°ƒ… ¡‘©–π—Èπ Õ“°“√§ß®–
Àπ—°°«à“π“¬ Brown À≈“¬‡∑à“) Õ¬à“ßπ’È§◊Õ
°“√‰¡à„Àâ‡°’¬√μ‘°—π

π“¬°√—∞¡πμ√’ Brown ∫Õ°«à“‡¢“ –°¥™◊ËÕ
∂Ÿ°‡æ’¬ß·μà≈“¬¡◊Õ‰¡à «¬ Õ—°…√¡—πμ’°—π ®π
∫“ß§√—ÈßÕ“®Õà“π‰¡à™—¥‡®π °“√‡ªìπ¢à“«§√—Èßπ’È
·≈–°“√μÕ∫‚μâ μ≈Õ¥®π°“√∂Õ¥‡∑ª§”æŸ¥
∑“ß‚∑√»—æ∑å√–À«à“ß‡∏Õ°—∫π“¬ Brown
Àπ—ß ◊Õæ‘¡æåæ«° Tabloid ‰¥â∑”‡ªìπ¢à“«
„À≠à‚μ ‚¥¬‡©æ“–©∫—∫ The Sun ·≈–¡’§”
«‘®“√≥å‡ºÁ¥√âÕπ‚¥¬ Daily Mail ´÷Ëß‡ªìπÕ√‘
°—∫æ√√§ Labor ¢Õßπ“¬ Brown

·§àπ’ È‰¡àæÕ π“¬ Brown ¬—ß∂Ÿ°«‘®“√≥å
Õ ’°« à “„π°“√«“ßæ«ßÀ√ ’¥„πæ ‘∏ ’¢Õß« —π
Remembrance Day ‡æ◊ËÕ√–≈÷°∂÷ß∑À“√ºŸâ
‡ ’¬™’«‘μπ—Èπ‡¢“‰¡à· ¥ß§«“¡‡§“√æÕ¬à“ßæÕ
‡æ’¬ß °≈à“«§◊Õ ‰¡à∂Õ¬ÕÕ°¡“Àπ÷Ëß°â“«·≈–
§”π—∫‡æ◊ËÕ· ¥ß§«“¡‡§“√æ¥—ß∑’ËºŸâπ”‡§¬∑”
°—π¡“ (ª√–∏“π“∏‘∫¥’‚Õ∫“¡“ ‚§âß§”π—∫
®—°√æ√√¥‘≠’ËªÿÉπ‚¥¬‚§âß»’√…–μË”æÕ§«√°Á∂Ÿ°
«‘®“√≥å„πÕ‡¡√‘°“«à“πÕ∫πâÕ¡¡“°‡°‘π‰ª)

‚¥π«‘®“√≥å Õß‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à„™à‡√◊ËÕß ≈—° ”§—≠

·μà°Á∂◊Õ«à“‡ ’¬√—ß«—¥‰ªæÕ§«√ ·μàºŸâ∑’Ë∑”¢÷Èπ
‡ªìπ‡√◊ËÕß°Á§◊Õ ◊ËÕ Tabloid ‚¥¬ The Sun
‡Õ“®¥À¡“¬¢Õßπ“¬ Brown ¡“¢¬“¬‡μÁ¡Àπâ“
·∂¡„π‡«≈“μàÕ¡“¡’¢âÕ§«“¡∑’Ë∂Õ¥¡“®“°‡∑ª∑’Ë
Jacqui Õ—¥‰«â¥â«¬

¢âÕ§«“¡„π‡∑ª°Á¡’«à“ ∑—Èß ÕßæŸ¥°—ππ“π
æÕ§«√‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ°≈à“«À“«à“∑À“√Õ—ß°ƒ…¡’
Õÿª°√≥å‰¡à‡æ’¬ßæÕ„πÕ—ø°“π‘ ∂“π ·≈–¡’
 à«π∑’Ë∂°‡∂’¬ß°—π«à“π“¬ Brown  –°¥§”∂Ÿ°
À√◊Õ‡¢’¬π≈“¬¡◊Õ·¬à¡“°®πÕà“π‰¡àÕÕ° ‡∏Õ
‡∂’¬ß«à“ –°¥º‘¥  à«ππ“¬ Brown °Áæ¬“¬“¡
Õ∏‘∫“¬ ¢âÕ √ÿª °Á§◊Õ¡—π§àÕπ¢â“ß‰√â “√– ∂÷ß
·¡âπ“¬ Brown ®–æ¬“¬“¡· ¥ß§«“¡®√‘ß„®
¥â«¬°“√‡¢’¬π¥â«¬≈“¬¡◊Õμπ‡Õß∑—ÈßÊ ∑’Ë®–„Àâ
„§√√à“ß·≈–æ‘¡æå¡“°Á¬àÕ¡‰¥â

§π®”π«π‰¡àπâÕ¬‚∑… The Sun ´÷Ëß‡ªìπ
¢Õß¡À“‡»√…∞’‡®â“¢Õß ◊ËÕ¬—°…å¢Õß‚≈°§◊Õ π“¬
Rupert Murdoch (ºŸấ ÷Ëß‡æ‘Ëß‡ª≈’Ë¬π ’®“°æ√√§
Labor ‡ªìπæ√√§ Conservative) ∑’ ËÀ“
ª√–‚¬™πå®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬≈Ÿ°™“¬¢Õß·¡à§πÀπ÷Ëß

π“¬ Brown ¥Ÿ®–‡ ’¬„®°—∫‡Àμÿ°“√≥åπ’È ‡¢“
∫Õ°«à“‡¢“√Ÿâ¥’«à“‡∏Õ√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬
≈Ÿ°‰ª ‡∏ÕÕ¬Ÿà„π ¿“æ®‘μ„®∑’Ëπà“‡ÀÁπ„® ‡¢“‡¢â“„®
·μà‡¢“‰¡à°≈à“«‰ª‰°≈∂÷ß°“√À“ª√–‚¬™πå‚¥¬
Tabloid μ“¡ª√– “π“¬°√—∞¡πμ√’∑’Ë¡’«ÿ≤‘¿“«–

 ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ’È§π à«π„À≠à‡ÀÁπ„®π“¬ Brown
‡¢“‡§¬ Ÿ≠‡ ’¬≈Ÿ°μÕπ·∫‡∫“–‰ªÀπ÷Ëß§π μ—«
‡¢“‡Õß°Á‡ ’¬μ“‰ªÀπ÷Ëß¢â“ß‡¡◊ËÕ‡≈π åμ“À≈ÿ¥„π
μÕπ‡¥Á°‡¡◊ËÕ‡≈àπ√—°∫’È ·≈–μ“Õ’°¢â“ß°Á‰¡à§àÕ¬
¥’®÷ß∑”„Àâ‡¢“‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ¥â«¬≈“¬¡◊Õ∑’Ë∫“ß
§√—Èßμ’°—π¬ÿàß ª°μ‘‡¢“‰¡à‡¢’¬π¥â«¬≈“¬¡◊Õ·μà∑’Ë

‡¢“‡¢’¬π§√—Èßπ’È°Á‡æ√“–‡ÀÁπ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√
„Àâ‡°’¬√μ‘ ·μà§π„π¬“¡μ°μË”π— Èπ‰¡à«à“∑”
Õ–‰√¡—π°Á‡ªìπÕ¬à“ßπ’È·À≈–

π“¬ Brown π—Èπ ‡¡◊ËÕμÕπ∑’Ë‡¢“‡ªìπ  . .
„™â™◊ËÕ«à“ Dr.Gordon Brown ‡π◊ËÕß®“°‡¢“
‡√’¬π®∫ª√‘≠≠“‡Õ°¥â“πª√–«—μ‘»“ μ√å®“°
University of Edinburgh ‡¢“‡√ ’¬π
ª√‘≠≠“‡Õ°Õ¬ŸàÀ≈“¬ªï®π‰¥â‡ªìπÕ∏‘°“√∫¥’
¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬·Ààßπ’ È„π¢≥–∑’ Ë‡¢“°”≈—ß
‡√’¬πª√‘≠≠“‡Õ°Õ¬Ÿà πÕ°®“°π’È ‡¢“‡§¬¡’

Õ“™’æ‡ªìπºŸâ ◊ ËÕ¢à“«∑’«’ ·≈–‰¥â‡ªìπ  . . „π
§.».1983

‡¢“‡ªìπ√—∞¡πμ√’«à“°“√°√–∑√«ß°“√§≈—ßÕ¬Ÿà
10 ªï ‰¥â· ¥ßΩï‰¡â≈“¬¡◊Õ‰«â¡“°„π™à«ß∑’Ë Tony
Blair ‡ªìππ“¬°√—∞¡πμ√’ ·≈–‰¥â‡ªìππ“¬°
√—∞¡πμ√’„πªï 2007 „πμÕπ·√°§–·πππ‘¬¡°Á
¥’·μàμàÕ¡“μ°≈ß¡“°‡æ√“–æ√√§ Labor ¡’
ªí≠À“‡√◊ËÕß  . . ¢Õßæ√√§„™â®à“¬‡ß‘π‰¡à∂Ÿ°∑“ß
‡Õ“‡ß‘πÀ≈«ß¡“∑”ª√–‚¬™πå„Àâμ—«‡Õß π“¬
Brown ‡Õß°Á‚¥π‰ª‡μÁ¡Ê

„π°“√‡≈◊Õ°μ—Èß‡¡◊ËÕ°≈“ßªïπ’È æ√√§ Labor
·æâ‡≈◊Õ°μ—Èß∑âÕß∂‘ËπÕ¬à“ß¬—∫‡¬‘π∑’Ë ÿ¥„π√Õ∫ 40
ªï ‡¢“∂Ÿ°°¥¥—π®“° ¿“ºŸ â·∑π√“…Æ√·≈–
‚æ≈„Àâ≈“ÕÕ° ·μà‡¢“°Á¬—ßμàÕ ŸâÕ¬Ÿà∑à“¡°≈“ß
 ‘Ëß√â“¬Ê ∑’Ë‰¡à§“¥Ωíπ‡¢â“¡“°√–∑∫‡¢“Õ¬Ÿà‡ªìπ
√–≈Õ°

π“¬ Brown ‡ªìπ§π °äÕμ∑’Ë‰¥â‡ªìππ“¬°
√—∞¡πμ√’π—∫μ—Èß·μà Sir Alec Douglas-Home
„πªï 1964 ·≈–‡¢“‡ªìπÀπ÷Ëß„πÀâ“¢Õßπ“¬°
√—∞¡πμ√’Õ—ß°ƒ…∑’Ë‡√’¬π®∫®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬Õ◊Ëπ
∑’Ë¡‘„™à Oxford À√◊Õ Cambridge (Õ’°§π„π
Àâ“§ππ’È®∫®“° University of Edinburgh
‡À¡◊Õπ‡¢“)

§πμ°μË”·μàμ—Èß„®¥’∂÷ß·¡â®–ª√– ∫

§«“¡´«¬°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß√–¬– —Èπ∑’Ë¡“·≈â«

°Á®–À“¬‰ª ·μà ”À√—∫§πμ°μË”∑’Ë®‘μ„®

‰¡à¥’π—Èπ Õ—πμ√“¬Õ—π‡°‘¥®“°§«“¡´«¬

¡“‰¥â®“°À≈“°À≈“¬¡‘μ‘ ®÷ßπ—∫«à“´«¬

°«à“°—π¡“°‡≈¬


