
45

Õ¬Ÿà¥’Õ¬à“ß√Õ¥æâπ®“°¿—¬«’√°√ μ√’‡»»

πÈ”®‘È¡Õ“À“√ ¡Õß

Loneliness and the feeling of
being unwanted is the most
terrible poverty.

(Mother Teresa)
§«“¡‡Àß“‡ª≈à“‡ª≈’Ë¬«„®·≈–§«“¡

√Ÿâ ÷°«à“‰¡à‡ªìπ∑’ËμâÕß°“√¢Õß„§√‡≈¬
§◊Õ§«“¡¬“°®π∑’Ë√â“¬·√ß∑’Ë ÿ¥

‡
‡§√◊ËÕß‡§’¬ßÕ“À“√ ¡Õß

ë

ÀÁπ¿“æ¶“μ°√ ÷́Ëß√—∫ “√¿“æ‰ª®ÿ¥∏Ÿª¢Õß¢¡“»æ·≈â«‡°‘¥Õ“√¡≥å∑ÿ°∑’ ‰¡à‡¢â“„®«à“μ”√«®
´÷Ëß‡ªìπºŸâ®—¥æ‘∏’‡™àππ’È¢÷Èπ∑ÿ°§√—Èß§‘¥Õ¬à“ß‰√ ‡æ◊ËÕ„Àâ«‘≠≠“≥¢ÕßºŸâμ“¬‰ª Ÿà ÿ§μ‘? („π

§«“¡‡ÀÁπ¢Õßº¡¡—π§«√®–‡ªìπ«‘≠≠“≥¢Õß¶“μ°√‰ª Ÿà¿æÕ◊Ëπ¡“°°«à“®“°°“√∂Ÿ°μ—¥ ‘π
ª√–À“√™’«‘μ) ‡æ◊ËÕ„Àâ≠“μ‘‡À¬◊ËÕ ∫“¬„®«à“‰¥â√—∫°“√¢Õ‚∑…·≈â«?

„πª√–‡æ≥’¢Õß‡√“ °“√¢Õ¢¡“°—ππ—Èπ°Á‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå¢ÕßºŸâ‰ª¢Õ¢¡“‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡
 ∫“¬„®‡æ√“–‰¥â∑”º‘¥≈à«ß‡°‘π‰ª ´÷Ëß„π‡√◊ËÕßπ’ÈÀ¡“¬§«“¡«à“μ”√«®®—¥æ‘∏’¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ¶“μ°√
‰¥â ∫“¬„®? „π·ßà°ÆÀ¡“¬ ¶“μ°√„π∑’Ëπ’È¬—ß‡ªìπºŸâ∂Ÿ°°≈à“«À“«à“∑”º‘¥®π°«à“»“≈®–μ—¥ ‘π
°“√®—¥æ‘∏’‡™àππ’È¢Õßμ”√«®‡∑à“°—∫«à“‰ªμÕ°¬È”°≈à“«À“‡¢“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„Àâª√–®—°…å™—¥«à“‡ªìπ§π¶à“
∑—Èß∑’Ëμ—«‡¢“‡ÕßÕ“®Õâ“ß«à“°Á¢Õ¢¡“‰ªμ“¡∑’Ë‡¢“®—¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕμÕπ°≈—∫§”„π™—Èπ»“≈°Á‡ªìπ‰¥â

ª√–‡¥Áπ°Á§◊Õ¡’°“√∑”æ‘∏’‡æ√“–¡’§«“¡‡¢â“„®º‘¥«à“°“√¢Õ¢¡“‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ‡À¬◊ËÕ
≠“μ‘æ’ËπâÕßæÕ„®‡æ√“–«‘≠≠“≥®–‰ª Ÿà ÿ§μ‘ º¡‡ÀÁπ«à“≠“μ‘‡¢â“„®º‘¥„π “√–Õ¬à“ß©°√√®å∑’
‡¥’¬« «‘≠≠“≥¢ÕßºŸâμ“¬®–‰ª Ÿà ÿ§μ‘‰¥âÕ¬à“ß‰√§√—∫„π‡¡◊ËÕ‡¢“∂Ÿ°°√–∑” ‡¡◊ËÕ§π°√–∑”°—∫
‡¢“¡“¢Õ¢¡“·≈â«®–∑”„Àâ‡À¬◊ËÕ ç ∫“¬„®é Õ¬à“ßπ—ÈπÀ√◊Õ º¡§‘¥«à“‡À¬◊ËÕ®– ç ∫“¬„®é ‡°‘¥
‡ªìπ°ÿ»≈¢÷Èπ®√‘ß°ÁμàÕ‡¡◊ËÕ«‘≠≠“≥¢Õß‡À¬◊ËÕ„ÀâÕ¿—¬¶“μ°√μà“ßÀ“° ‰¡à„™à¶“μ°√¡“¢Õ¢¡“

§≈â“¬°—∫∑’Ë§π®”π«π¡“°„πªí®®ÿ∫—π‡«≈“‰ª√¥πÈ”ºŸâ„À≠à‰¡à«à“μÕπ ß°√“πμåÀ√◊Õ«—π‡°‘¥
¡—°„Àâæ√ºŸâ„À≠à (¢Õ„ÀâÕ¬Ÿà‡ªìπ√à¡‚æ∏‘Ï√à¡‰∑√) ·∑â®√‘ß·≈â«μâÕß°“√‰ª¢Õæ√®“°ºŸâ„À≠à „π
ª√–‡æ≥’¢Õß‡√“‡¥Á°®–‰ªÕ«¬æ√ºŸâ„À≠à‰¥âÕ¬à“ß‰√ ∑—ÈßÀ¡¥π’È§◊Õ§«“¡‡¢â“„®º‘¥°—π‡À¡◊Õπ
‡√◊ËÕß¢Õ¢¡“

‡≈‘°æ‘∏’¢Õ¢¡“‡À¬◊ËÕ°—π‡ ’¬‡∂Õ–§√—∫ ¡—π‡ ’¬‡«≈“·≈–º‘¥«—μ∂ÿª√– ß§å ‰¡à„™à°ß°“√

Õ–‰√¢Õß∑“ß°“√∑’Ë®–∑”„Àâ¶“μ°√ ∫“¬„® ¥Ÿ·≈â«√Ÿâ ÷°ª«¥„®·∑π≠“μ‘æ’ËπâÕß ·≈–

¢Õ‚∑…‡∂Õ–§√—∫ º¡√Ÿâ ÷°§—π‡∑â“∑ÿ°§√—Èß‡¡◊ËÕ‡ÀÁπÀπâ“μ“Õ—π· π‰¡à –∑° –∑â“π¢Õß

¶“μ°√¬“¡¢Õ¢¡“

°
“√Õ¬Ÿà¥’Õ¬à“ß√Õ¥æâπ®“°¿—¬μà“ßÊ ‡ªìπ
‡√◊ËÕß∑’Ë∑ÿ°§π®”‡ªìπμâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠

‡æ√“–‰¡à¡’„§√Õ¬“°‡ ’¬∑√—æ¬å ‡®Á∫μ—« ‡®Á∫„®
æ‘°“√ À√◊Õ‡ ’¬™’«‘μ ‡§≈Á¥≈—∫‡æ◊ËÕ§«“¡Õ¬Ÿà
√Õ¥π—Èπ “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ®“°§πÕ◊Ëπ‰¥â‚¥¬μ—«
‡Õß‰¡àμâÕß‡®Á∫μ—«°àÕπ

Àπ—ß ◊Õ ç√Ÿâ 100 Tricks ™’«‘μ ª≈Õ¥¿—¬é
¢ÕßπÈ”¥◊Ë¡μ√“ ‘ßÀå∑’Ëμ’æ‘¡æå‡¡◊ËÕ‰¡à°’Ë‡¥◊Õπ¡“π’È
¡’ª√–‚¬™πå¡“° º¡¢Õ§—¥∫“ßμ—«Õ¬à“ß¡“‡ªìπ
∫∑‡√’¬π

‡√◊ËÕß·√°§◊Õ «‘∏’°“√ªÑÕß°—π¿—¬®“°·∑Á°´’Ë
ç...∑”‰¥â¥—ßπ’È (1) §ÿ≥®–μâÕß®¥®” ’... ¬’ËÀâÕ...
À¡“¬‡≈¢∑–‡∫’¬π√∂·∑Á°´’Ë∑’Ë‚¥¬ “√„Àâ¥’ ¢÷Èπ
π—Ëß·≈â«∂â“¡’ª“°°“  ¡ÿ¥°Á§«√®–®¥‰«â ·μà
μâÕß∑”‡π’¬πÊ ÀπàÕ¬ ‰¡à„™à¢÷ Èππ—ËßªÿÖ∫§«—°
°√–¥“…ª“°°“·≈â«®âÕß™◊ ËÕ-π“¡ °ÿ≈∑’ Ë„∫
Õπÿ≠“μ∑—π∑’ ¡—π°ÁÕÕ°®–¥Ÿ‡ªìπ§π¢’È°≈—«‡°‘π‰ª

(2) ∂â“®”‡ªìπμâÕßπ—ËßÀπâ“§Ÿà°—∫§π¢—∫ „Àâ
Õà“π™◊ËÕ-π“¡ °ÿ≈ ®“°„∫Õπÿ≠“μ∫π§Õπ‚´≈
¥â“πÀπâ“·≈â«®”‰«â °àÕπ®–·Õ∫®¥∫—π∑÷°‡Õ“‰«â
(3) §ÿ≥§«√π—Ëß‡∫“–À≈—ßμ√ß°—∫§π¢—∫ ‡æ√“–
‡ªìπ¡ÿ¡Õ—∫ §π√â“¬„π§√“∫§π¢—∫·∑Á°´’Ë®–∑”
Õ–‰√‰¡à –¥«°π—°‡æ√“–μâÕß‡Õ’È¬«μ—«¡“ ·≈â«
§«√®–π—Ëß„°≈âª√–μŸ Õ¬à“π—Ëß°≈“ß‡∫“–·≈–¥Ÿ
√–∫∫≈ÁÕ°¢Õß√∂¥â«¬«à“‡ªìπ·∫∫‰Àπ (4)
À“°√Ÿâ®—°‡ âπ∑“ß„Àâ¢—∫‰ªμ“¡‡ âπ∑“ß∑’Ë‡√“‡ªìπ
ºŸâ°”Àπ¥

(5) °√≥’∂Ÿ°·∑–‚≈¡ (‰¡à«à“®–‡ªìπ “¬μ“
À√◊Õ§”æŸ¥) ·≈–À“°¡’‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ „Àâ§ÿ≥
√’∫‚∑√∂÷ß≠“μ‘À√◊Õ‡æ◊ËÕπ ·μà„Àâ·°≈âßÀ≈Õ°«à“
°”≈—ß§ÿ¬°—∫μ”√«®·≈â« μÕππ’È°”≈—ßπ—ËßÕ¬Ÿà∫π
√∂·∑Á°´’Ë  ’...À¡“¬‡≈¢...π—¥‡®Õ°—π∑’Ë‰Àπ (6)
°àÕπ≈ß®“°√∂·∑Á°´’Ë §«√μ√«®μ√“ ‘Ëß¢Õß∑’Ë
π”μ‘¥μ—«¡“∑ÿ°§√—Èß (7) ∂â“À“°§ÿ≥∂Ÿ°∑”√â“¬
„Àâæ¬“¬“¡μ—Èß μ‘·≈â«À“®—ßÀ«–‡Õ“§◊π Õ¬à“ß
‡™àπ„™âπ‘È«®‘È¡μ“§π√â“¬ ·≈â«√’∫‡ªî¥ª√–μŸÀπ’
ÕÕ°®“°√∂∑—π∑’

(8) ∂â“‡°‘¥‡Àμÿ©ÿ°‡©‘π „Àâæ¬“¬“¡‚∑√»—æ∑å
·®âß 191 À√◊Õ ®√.°≈“ß À¡“¬‡≈¢ 1197
·∑Á°´’Ë‡√¥‘‚Õ 1681,  «æ.91, 1644, √à«¡¥â«¬
™à«¬°—π 1677...é

‡√◊ËÕß∑’Ë Õß§◊Õ ç... ù ÿ́à¡Õ¬Ÿà∑’Ë≈“π®Õ¥√∂û ‡¡◊ËÕ
§ÿ≥‡¥‘πÕÕ°¡“®“°Àâ“ßÀ≈—ß®“°°“√™ÁÕªªîôß
Õ—π· π ÿ¢ ·μà·≈â«‡¡◊ËÕ°≈—∫¡“∑’Ë√∂·≈â«æ∫«à“
¬“ß√∂°≈—∫·∫π·μä¥·μã §ÿ≥®÷ß‡¥‘π«π¥Ÿ√Õ∫Ê
√∂¢Õß§ÿ≥‡æ◊ËÕ ”√«®«à“¬“ß¡—π·∫π∑—ÈßÀ¡¥°’Ë
‡  âπ°—π „π¡◊Õ°Á∂◊Õ‚∑√»—æ∑å °â¡Ê ‡ß¬Ê
æ¬“¬“¡À“‡∫Õ√å§π∑’Ë§ÿ≥§‘¥«à“®–‚∑√‡√’¬°¡“
™à«¬

ª√–¡“≥ 5 π“∑’ ºà“π‰ª... ù «— ¥’§√—∫... √∂
‡ªìπÕ–‰√À√◊Õ§√—∫?û

‡ ’¬ßπÿà¡Ê ∑ÿâ¡Ê ¥—ß¡“®“°∑“ß¥â“πÀπâ“§ÿ≥
´÷Ëß¢≥–π—Èπ§ÿ≥¬—ß§ß°â¡¡Õß¥ŸÀπâ“®Õ‚∑√»—æ∑å

ù„Àâº¡™à«¬‰À¡??û
ù«Ÿâ««««...Àπÿà¡À≈àÕπÈ”„®ß“¡¡“„Àâ§«“¡™à«¬

‡À≈◊Õ ®–ªØ‘‡ ∏‰¥â≈ß§ÕÀ√◊Õ‡√“û §ÿ≥§‘¥Õ¬Ÿà

„π„® ¥—ßπ—Èπ §ÿ≥®÷ßμÕ∫√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
¢Õß™“¬Àπÿà¡√Ÿªß“¡¡“°¥â«¬πÈ”„®§ππ’È

ºŸâ™à«¬§ππ’È¡’∑à“∑“ß¿Ÿ¡‘∞“π Àπâ“μ“¥’¥â«¬
„π¡◊Õ∂◊Õ°√–‡ªÜ“‡Õ° “√Õ¬ŸàÀπ÷Ëß„∫ (¢â“ß„π®–
¡’Õÿª°√≥å∑’Ë®–„™â®’Èª≈âπ§ÿ≥ ∑—Èß¡’¥ ‡™◊Õ° ·≈–
‡∑ª°“« ‡ªìπμâπ) ‡¢“®–¢Õπ”°√–‡ªÜ“‰ª‰«â„π
√∂§ÿ≥°àÕπ ·≈â«®÷ß§àÕ¬™à«¬§ÿ≥‡ª≈’Ë¬π¬“ß√∂
„Àâ®π‡ √Á® √√æ ®“°π—Èπ°Á®–¢Õμ‘¥√∂§ÿ≥‰ª
≈ß¢â“ßÀ≈—ßÀâ“ß

§ÿ≥‡≈¬„Àâ‡¢“μ‘¥√∂‰ª¥â«¬‡æ◊ ËÕ‡ªìπ°“√
μÕ∫·∑π§«“¡¡’πÈ”„®¢Õß‡¢“∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õ§ÿ≥
‡√◊ËÕß¬“ß√∂ ∑—Èß∑’Ë®√‘ßÊ ·≈â« ‡¢“§◊Õ§π∑’Ëª≈àÕ¬
¬“ß√∂¢Õß§ÿ≥ÕÕ°®πÀ¡¥‡°≈’È¬ß

§πæ«°π’È¡—°®–‡μ√Á¥‡μ√àÕ¬Ÿà„π≈“π®Õ¥√∂
„πÀâ“ß ‡≈◊Õ°‡À¬◊ËÕ∑’Ë‡ªìπºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡“§π‡¥’¬«

∂â“§ÿ≥‡®Õ‡Àμÿ°“√≥å‡™àππ’È μâÕß≈Õß§‘¥¥Ÿ
°àÕπ«à“ À“°æÕ¡’‡æ◊ËÕπ∑’Ë “¡“√∂„Àâ§«“¡™à«¬
‡À≈◊Õ‰¥âÕ¬Ÿà·∂«π—Èπ §«√√’∫ªØ‘‡ ∏§«“¡™à«¬
‡À≈◊Õ ·≈â«√’∫‡¥‘π°≈—∫‡¢â“Àâ“ß‰ª∑—π∑’ À√◊Õ‰¡à
°Á√’∫‡√’¬° √ª¿. „Àâ¡“¥Ÿ‚¥¬‡√Á«

·≈â«∂â“§ÿ≥ªØ‘‡ ∏‰¡à∑—π ‡¢“™‘ß≈ß¡◊Õ™à«¬‰ª
·≈â« §ÿ≥°Áª≈àÕ¬‡≈¬μ“¡‡≈¬ ¢Õμ—«‡¥‘π‰ª
‡√’¬°„Àâ √ª¿. ¡“™à«¬ ∫Õ°«à“®–‰¥â‰¡àμâÕß
‡Àπ◊ËÕ¬¡“°

„π°√≥’∑’Ë‡¢“¢Õ§ÿ≥μ‘¥√∂‰ª≈ßÀ≈—ßÀâ“ß ∂â“
‡¢“¬—ß¥◊ÈÕ¥÷ßπ—ËßÕ¬Ÿà„π√∂„Àâ§ÿ≥∫Õ°‰ª«à“ ‡æ‘Ëß
π÷°¢÷Èπ‰¥â«à“≈◊¡´◊ÈÕ¢ÕßÀ√◊ÕμâÕß∑”∏ÿ√–„πÀâ“ß
¬—ß‰¡à‰¥â‰ªμÕππ’È „Àâ‡¢“√Õ°àÕπ‰¥â‰À¡ ·≈â«
√’∫‡¥‘π‰ª·®âß°—∫ √ª¿. ∑—π∑’...é

‡√◊ËÕß∑’Ë “¡§◊Õ ç.... ùª≈âπ∑“ßª√–μŸÀ≈—ßû ‡æ’¬ß
‰¡à°’Ëπ“∑’∑’Ë√∂§ÿ≥®Õ¥μ‘¥‰ø·¥ßÕ¬Ÿàπ—Èπ ‡À≈à“
¡ ‘®©“™ ’æ∑ — È ßÀ≈“¬´ ÷ Ë ß∑”ß“π° —π‡ª ìπ∑ ’¡
 “¡“√∂≈ß¡◊Õ™‘ß∑√—æ¬å‰ª®“°§ÿ≥‰¥âÕ¬à“ß
ßà“¬¥“¬ ¡’∑—Èß√Ÿª·∫∫∑’Ë¢’ Ë¡Õ‡μÕ√å‰´§å¡“°—π
 Õß§π À√◊Õ¢—∫√∂¡“æ√âÕ¡°—∫Õ“«ÿ∏§√∫¡◊Õ

§πæ«°π’ È “¡“√∂‡¢â“∂÷ßμ—«§ÿ≥‰¥âÕ¬à“ß
√«¥‡√Á«∑“ßª√–μŸÀ≈—ß∑’ËÀ≈“¬§π‡≈‘π‡≈àÕ≈◊¡
°¥≈ÁÕ° ·¡â ¡—¬π’È√–∫∫‡´Áπ∑√—≈≈ÁÕ°®–¡’¡“
°—∫√∂∑ÿ°§—π·≈â«°Áμ“¡ ¡—π®–‡¢â“¡“Õ¬Ÿà„π√∂
¢Õß§ÿ≥¿“¬„π‰¡à°’Ë«‘π“∑’ ‰¡à√Ÿâ«à“‰ªΩñ°°—π¡“

®“°‰Àπ∂÷ß‰¥â‰«π—° ·≈â«∑’π’È°Á‡ªìπ°“√ –¥«°
∑’Ë®–‡Õ“Õ“«ÿ∏¡“®’È®“°∑“ß¢â“ßÀ≈—ß ·∂¡°¥
≈ÁÕ°√∂„Àâ§ÿ≥¥â«¬ ·≈–°Á∫—ß§—∫‡Õ“∑√—æ¬å ‘π
¡’§à“®“°§ÿ≥‰ª

‰¡à°Á∫—ß§—∫„Àâ§ÿ≥¢—∫√∂μàÕ‰ª¬—ß∑’Ë‡ª≈’Ë¬«
ª≈Õ¥§π ·≈â«®÷ß®—¥·®ß√Ÿ¥∑√—æ¬å ¢à¡¢◊π
À√◊Õ¶à“∑‘Èß´–

‡¡◊ËÕ‡Àμÿ°“√≥å‡™àππ’È‡°‘¥¢÷Èπ°—∫§ÿ≥„π‡«≈“π—Èπ
§ÿ≥§ßμâÕß¬Õ¡‰«â°àÕπ‡æ◊ËÕ√—°…“ ‘Ëß∑’Ë¡’§à“∑’Ë ÿ¥
π—Ëπ§◊Õ ™’«‘μ¢Õß§ÿ≥‡Õß ·≈–æ¬“¬“¡®¥®”
≈—°…≥–¢Õß§π√â“¬„Àâ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ √«¡∑—Èß
∑√ßº¡ ‡ ◊ÈÕºâ“ μ”Àπ‘μà“ßÊ

·≈â«∂â“æ«°¡—πªî¥Àπâ“ªî¥μ“≈à–?
À“°‡°‘¥¢÷Èπ„π∑’Ëª≈Õ¥§πæ«°¡—π§ß∑”‡™àπ

π—Èπ·μàÀ“°‡°‘¥¢÷Èπ∫π∑âÕß∂ππ∑’Ë§ÿ≥®Õ¥√∂
μ‘¥‰ø·¥ßÕ¬Ÿà≈–°Á ‰¡à¡’∑“ß∑’Ë¡—π®–ªî¥Àπâ“ªî¥
μ“¡‘¥™‘¥‡æ√“–®–‡ªìπ∑’Ëº‘¥ —ß‡°μ·≈–‡°‘¥æ‘√ÿ∏
„Àâ§πÕ◊ËπÊ  ß —¬‰¥âßà“¬

μàÕ¡“°Á„Àâ®¥®”¬“πæ“Àπ–∑’Ëæ«°¡—ππ—Ëß¡“
«à“‡ªìπ√∂™π‘¥„¥ ∑–‡∫’¬πÕ–‰√  ’Õ–‰√ ‡°Á∫∑ÿ°
√“¬≈–‡Õ’¬¥‡∑à“∑’Ë§ÿ≥®–∑”‰¥â

Õ’°°√≥’Àπ÷ Ëß∂â“§ÿ≥¡’ μ‘√Ÿ âμ—«‡¡◊ ËÕ¡—π‡ªî¥
ª√–μŸ¥â“πÀ≈—ß§ÿ≥  ‘Ëß·√°∑’ËμâÕß∑”§◊Õª≈¥
‡¢Á¡¢—¥π‘√¿—¬ „π¢≥–∑’ Ë¡◊ÕÕ’°¢â“ßÀπ÷ Ëßªî¥
°ÿ≠·®√∂¥—∫‡§√◊ËÕß·≈–‡ªî¥ª√–μŸÕÕ°‰ª∑—π∑’
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