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Vegemite ¢Õß§πÕÕ ‡μ√‡≈’¬
«’√°√ μ√’‡»»

πÈ”®‘È¡Õ“À“√ ¡Õß

Forgiveness does not change
the past, but it does enlarge the
future.

(Paul Boese)
°“√„ÀâÕ¿—¬‰¡à‰¥â‡ª≈’Ë¬πÕ¥’μ ·μà
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“®“√¬å«√“°√≥å  “¡‚°‡»» Ω“°∫Õ°∫√√¥“·øπÊ «à“ ¢≥–π’È¡’Àπ—ß ◊Õ„À¡à  ¥Ê √âÕπÊ
ÕÕ°¡“ 2 ‡≈à¡ À≈—ß®“°«à“ß‡«âπ¡“æÕ§«√ OPENBOOK ‡ªìπºŸâæ‘¡æå √«∫√«¡®“°∫∑

§«“¡„À¡àÊ ‡≈à¡Àπ÷Ëß™◊ËÕ Tips Õ’°‡≈à¡™◊ËÕ Trend ´÷Ëß°àÕπÀπâ“π’È°Á¡’·≈â« 5 ‡≈à¡ „π™ÿ¥‡°ã‰°ã
™◊ËÕ‡ªìπΩ√—Ëß·μà‡¢’¬π‡ªìπ¿“…“‰∑¬ ª°°Á¡’ ‰μ≈å·∫∫‡¥’¬«°—πÀ¡¥§◊Õ First, Best, Different,
Niche, Thire Eye

 Õ“®“√¬å«√“°√≥åΩ“°∫Õ° (‚¶…≥“) ¡“Õ’°«à“¢≥–π’È¡’ 3 ‡≈à¡ «“ßμ≈“¥Õ¬Ÿàπ“πæÕ§«√
·≈â« ·μà¬—ßæÕÀ“´◊ÈÕ°—π‰¥â‡æ√“–‰¥â√—∫§«“¡°√ÿ≥“®“°∑à“πºŸâÕà“π ¡’°“√æ‘¡æåÀ≈“¬§√—Èß 3
‡≈à¡π’Èæ‘¡æå‚¥¬Õ¡√‘π∑√åæ√‘Èπμ‘Èß „π™ÿ¥‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â‡ß‘π„™â∑Õß „π™◊ËÕ«à“ ‡ß‘π∑Õß¢Õß (‰¡à)
À¡Ÿ ‡ß‘πμàÕ‡ß‘π ‡ß‘π‰À≈¡“

 ‰ÀπÊ ®–‚¶…≥“°—π·≈â« Õ“®“√¬å«√“°√≥å Ω“°∫Õ°«à“¢Õßø√’°Á¡’‡À¡◊Õπ

°—π (‡ªìπ¢âÕ¬°‡«âπ‚¥¬À“°‰¥â‰ª·≈â«‰¡à‡ ’¬‡«≈“Õà“π) ∏π“§“√‰∑¬æ“≥‘™¬å

¡Õ∫Àπ—ß ◊Õ„Àâ≈Ÿ°§â“‚¥¬‰¡à·®°·∫∫‚À≈Ê μ—Èß·μà‡¡◊ËÕ©≈Õß§√∫ 100 ªï ‡¡◊ËÕ

2-3 ªï°àÕπ®π∫—¥π’È (∑’Ë·®°‰¥âμ≈Õ¥ Õ“®‡ªìπ‰¥â„π 2 °√≥’§◊Õ ·∑â®√‘ß·≈â«

‡ªìπ¢Õß‚À≈‰¡à§àÕ¬‡¢â“∑à“ À√◊Õæ‘¡æå®”π«π¡“°·≈–À≈“¬§√—Èß) ‡≈à¡π’È¡’™◊ËÕ«à“

ç√Ÿâ®—°„™â ‡¢â“„®‡ß‘πé Õ“®“√¬å«√“°√≥å‡¢’¬π„Àâ∏π“§“√‰∑¬æ“≥‘™¬å‚¥¬‡©æ“–

 ”À√—∫‚Õ°“ Õ—π ”§—≠π—Èπ

∂â “„§√∑’Ë‡§¬‡√’¬πÀπ—ß ◊ÕÀ√◊ÕÕ¬Ÿà„πÕÕ ‡μ√‡≈’¬
·≈â«‰¡à√Ÿâ®—° Vegemite °Á‡À¡◊ÕπÕ¬Ÿà

‡¡◊Õß‰∑¬·≈â«‰¡à√Ÿâ®—° â¡μ” μâ¡¬” À√◊Õ¬“À¡àÕß
‡æ√“– Vegemite À√◊Õ ç‡π¬¥”é π—Èπ‡√’¬°‰¥â
«à“‡ªìπÕ“À“√ª√–®”™“μ‘ ‡¡◊ËÕ‡√Á«Ê π’È¡’‡√◊ËÕß
„À≠àπà“ π„®‡°’Ë¬«°—∫°“√μ≈“¥¢Õß Vegemite
´÷Ëß‡ªìπ™◊ËÕμ√“ ‘π§â“

Vegemite (¢Õ‡√’¬°¬àÕ«à“ VG) Àπâ“μ“‡ªìπ
ç‡π¬¥”é ‚¥¬º≈‘μ®“°¬’ μå„™â∑“¢π¡ªíß ∑”
·´π¥å«‘™ ∑“¢π¡ªíß®◊¥Õ∫ (cracker) À√◊Õ
∫“ß§√—Èß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß‰ âÕ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß
(‡™àπ§≈â“¬°–À√’Ëªíö∫¢Õß∫â“π‡√“)

VG ¡’∑’ Ë¡“®“°«— ¥ÿ∑’ Ë‡À≈◊Õ®“°°“√º≈‘μ
‡∫’¬√å·≈â« („™â¡Õ≈∑å´÷Ëß°Á§◊Õ¢â“« “≈’ßÕ°À¡—°
·≈–‡Õ“¡“μâ¡°—∫ŒÁÕæ´÷Ëß§≈â“¬¥Õ°À≠â“·≈–
∏—≠æ◊™Õ◊ËπÊ Õ’°μ“¡ Ÿμ√) VG §◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπº≈
®“°°“√ °—¥¬’ μå·≈â«‡Õ“¡“º ¡°—∫‡§√◊ËÕß‡∑»
º—°À≈“¬™π‘¥ ∫¥®π‡ªìπ‡π◊ÈÕ≈–‡Õ’¬¥ ¡’√ 
‡§Á¡®—¥ ¢¡‡≈Á°πâÕ¬ ·≈–ÀÕ¡πà“°‘π ”À√—∫
§π∑’Ë™Õ∫

§πÕÕ ‡μ√‡≈’¬ 22 ≈â“π§π °‘π°—π∑ÿ°«—π
∑ÿ°∑’Ë μ—Èß·μà‡¥Á°®π·°à‡æ√“–¡’√“§“∂Ÿ°·≈–
‡ªìπ·À≈àß¢Õß«‘μ“¡‘π μ≈Õ¥‡«≈“ 86 ªï∑’Ëºà“π
¡“ §πÕÕ ‡μ√‡≈’¬§ÿâπ‡§¬°—∫¡—π®π‡¡◊ËÕ¡’„§√
¡“·μ–μâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß¢÷Èπ §≈â“¬
‡√◊ËÕß¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ Coke ‡¡◊ËÕÀ≈“¬ªï°àÕπ

À≈“¬§π∑’Ë‡§¬Õ¬Ÿà„πÕ—ß°ƒ… π‘«´’·≈π¥å
À√◊Õ¬ÿ‚√ª Õ“®À—«‡√“–‡æ√“–∑’Ëπ—Ëπ°Á¡’ ‘Ëß§≈â“¬°—π
§πÕ — ß°ƒ…·≈–π ‘«´ ’·≈π¥ åÀ√ ◊Õ·¡ â·μ à
ÕÕ ‡μ√‡≈’¬√Ÿâ®—° Marmite ·≈–§π «‘ √Ÿâ®—°
Cenovis ´÷Ëß¡’≈—°…≥–·≈–√ ™“μ‘§≈â“¬°—π
·μà°Á·μ°μà“ß®“°°—π ‡ªìπ ‘π§â“§π≈–μ—«
§π≈–∫√‘…—∑§πÕÕ ‡μ√‡≈’¬®–∫Õ°«à“ VG
‡Àπ◊Õ°«à“¡“°

ª√–«—μ‘¢Õß VG °Á§◊Õ ¡—π∂Ÿ°§‘¥§âπ¢÷Èπ
„πÕÕ ‡μ√‡≈ ’¬„πªï §.».1922 ‚¥¬π—°
‡∑§‚π‚≈¬’°“√Õ“À“√ ™◊ËÕ Dr.Cyril P. Callister
‡¡◊ËÕ Marmite ́ ÷Ëßπ”‡¢â“®“°Õ—ß°ƒ…¢“¥μÕπ‰ª
(Marmite ‡°‘¥°àÕπ„π §.».1919) ß“π∑’Ë‡¢“
‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬°Á§◊Õ„Àâº≈‘μ ç‡π¬¥”é §≈â“¬
Marmite ‚¥¬º≈‘μ§π≈–«‘∏’ ·≈–„Àâ„™â°“°
®“°°“√º≈‘μ‡∫’¬√å‡ªìπ«—μ∂ÿ¥‘∫

¡’°“√ª√–°«¥μ—Èß™◊ËÕ ‘Ëßª√–¥‘…∞å„À¡àπ’È·≈–
‰¥â™◊ËÕ Vegemite «“ßμ≈“¥§√—Èß·√°„πªï 1923
‚¥¬„™â·ßà¡ÿ¡ ÿ¢¿“æμàÕ‡¥Á°‡æ√“–¡’«‘μ“¡‘π
¡“°‚¶…≥“ √–À«à“ß 1928 ∂÷ß 1935 ‡¡◊ËÕ VG
‡®Õ»÷°Àπ—°°—∫ Marmite °Á‡ª≈’Ë¬π™◊ËÕ‡ªìπ
Parwill

‡∫◊ÈÕßÀ≈—ßÕ“®‡√’¬°‰¥â«à“¢∫¢—π ·≈–‡ªìπ°“√
μ≈“¥∑’ Ë ‡√ ’¬°‰¥â« à“‡¥ Á°‡Õ“¡“°Ê À“°„™â
¡“μ√∞“πªí®®ÿ∫—π‰ª«—¥§”¢«—≠¢Õß VG ∑’Ë
ÕÕ°¡“ Ÿâ°—∫ Marmite À≈—ß‡ª≈’Ë¬π™◊ËÕ‡ªìπ
Parwill ·≈â«°Á§◊Õ çMarmite but Parwillé
À“°øíß‡ ’¬ß„Àâ¥’°Á®–‡ÀÁπ«à“ ‡ªìπ°“√‡≈àπ§”§◊Õ
çMa (·¡à) might (like the taste)  but Pa

(æàÕ) willé §◊Õ ç·¡à‡æ’¬ßÕ“®™Õ∫√ ™“μ‘
·μàæàÕπ—Èπ®–™Õ∫·πàπÕπé

°“√√≥√ß§å·∫∫π’È‡®äß·πàπÕπ ·≈–°Á‡ªìπ®√‘ß
§◊Õ à«π·∫àßμ≈“¥≈¥≈ß®πμâÕß‡ª≈’Ë¬π¡“„™â™◊ËÕ
Vegemite ¥—ß‡¥‘¡ „π¥â“π∏ÿ√°‘®„πªï 1925
∫√‘…—∑ Kraft ´÷Ëß‡ªìπ∫√‘…—∑¬—°…å¢ÕßÕ‡¡√‘°“
‡ªìπ‡®â“¢Õß VG ‰¥âæ¬“¬“¡ π—∫ πÿπ∏ÿ√°‘®
‡π¬·¢Áß¢Õßμπ‡Õß‰ª¥â«¬ ‚¥¬·∂¡‡π¬·¢Áß
¡’§ŸªÕß§◊π‡ß‘π ·≈–·¢àß¢—π™‘ß√“ß«—≈√∂¬πμå
Õ‡¡√‘°—π Pontial ·≈–‰¥âº≈ ‡°‘¥μ‘¥μ≈“¥¢÷Èπ
VG ‰¥â‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß™ÿ¥Õ“À“√μ‘¥μ—«∑À“√
ÕÕ ‡μ√‡≈’¬„π ß§√“¡‚≈°§√—Èß∑’Ë Õß

ª≈“¬∑»«√√… 1940 °“√ ”√«®æ∫«à“ 9 „π
10 §√—«‡√◊Õπ„πÕÕ ‡μ√‡≈’¬„™â VG ªí®®ÿ∫—πº≈‘μ
VG ªï≈– 22 ≈â“π¢«¥ ‚¥¬„™â Ÿμ√‡¥‘¡μ—Èß·μà
·√°§‘¥¡“μ≈Õ¥ „π‡¥◊Õπμÿ≈“§¡ 2008 ¡’°“√
©≈Õß°“√º≈‘μ VG ¢«¥∑’ËÀπ÷Ëßæ—π≈â“π

Marmite ªí®®ÿ∫—π°Á¬—ßº≈‘μ·≈–∫√‘‚¿§°—π
°«â“ß¢«“ß„π¬ÿ‚√ª ‚¥¬‡©æ“–„πÕ—ß°ƒ…·≈–
∫“ß à«π¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ ‘π§â“
¢Õß∫√‘…—∑ Unilever ¬—°…å„À≠à¢Õß¬ÿ‚√ª ∑—Èß
 Õß¡’√ ™“μ‘·μ°μà“ß°—π·≈–Õÿ¥¡¥â«¬«‘μ“¡‘π B
À≈“¬™π‘¥ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß Thiamine/
Riboflavin/Niacin ·≈– Folic Acid ( “√
 ”§—≠ ”À√—∫§π∑âÕß)

ªí≠À“‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ√“«‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ 2009
VG √ ™“μ‘„À¡àª√“°Øμ—«∫π™—Èπ¢“¬¢Õß‚¥¬
∫πªÑ“¬‡¢’¬π«à“ çName me...é ‡æ◊ËÕ‡™◊ÈÕ‡™‘≠
„Àâμ—Èß™◊ËÕ À≈—ß®“°ºà“π‰ªÀ≈“¬Õ“∑‘μ¬å Kraft
‡®â“¢Õß VG ª√–°“»«à“ VG √ ™“μ‘„À¡à´÷Ëß
‡ªìπ°“√º ¡√–À«à“ß VG ‡¥‘¡°—∫ Creme
Cheese ́ ÷Ëß∑”„Àâ∑“‰¥âßà“¬¢÷Èπ ‡§Á¡πâÕ¬≈ß¡“°
√ ™“μ‘‰¡à√ÿπ·√ß‡À¡◊Õπ¢Õß‡¥‘¡  ®–„™â™◊ËÕ®“°
°“√ª√–°«¥·≈–æ‘®“√≥“«à“ çiSnack2.0é

‡æ◊ËÕ„Àâ∑—π ¡—¬‡¢â“∂÷ß«—¬√ÿàπ ·≈–À“ª√–‚¬™πå
®“°§«“¡ ”‡√Á®¢Õß i Pod ·≈– i Phone ¢Õß
Apple

∑—π∑’∑’Ë¡’°“√ª√–°“»ÕÕ°¡“ Kraft °Á‡®Õ
»÷°Àπ—°∑—π∑’ §πÕÕ ‡μ√‡≈’¬ ÷́Ëß¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“
VG ‡ªìπÕ“À“√ª√–®”™“μ‘ ·≈–‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß
¢Õß™’«‘μ æ√âÕ¡°—πª√–∑â«ß¥à“∑Õ„πÕ‘π‡μÕ√å
‡πÁμÕ¬à“ß√ÿπ·√ß·≈–°«â“ß¢«“ß ®π„π«—π∑’Ë 30
°—π¬“¬π 2009 Kraft °Á¬Õ¡·æâ ·≈–Õ’° 2
«—πμàÕ¡“°Á‡ πÕ 6 ™◊ËÕ„Àâ§πÕÕ ‡μ√‡≈’¬≈ß
§–·ππ‡≈◊Õ°∑“ßÕ‘π‡μÕ√å‡πÁμ ®“°§π 30,357
§–·ππ ™◊ËÕ çVegemite Cheesybiteé ‰¥â
√—∫§«“¡π‘¬¡√âÕ¬≈– 36 ®÷ßμ°≈ß„™â™◊ËÕ„À¡àπ’È
·∑π

 ‘Ëßª√–À≈“¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°Á§◊Õ „π™à«ß„Àâμ—Èß™◊ËÕ
®π∂÷ßª√–°“» iSnack 2.0 ¬Õ¥¢“¬æÿàß∂÷ß 3
≈â“π¢«¥ ·≈–§πÕÕ ‡μ√‡≈’¬ÕÕ°¡“· ¥ß
§«“¡®ß√—°¿—°¥’μàÕ ‘π§â“π’È°—πÕ¬à“ß√ÿπ·√ß®π
‡ ¡◊Õπ«à“¡—π‡ªìπ§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®¢Õß™“μ‘ ‡ªìπ
 ¡∫—μ‘¢Õß “∏“√≥™πÕ¬à“ß¡’§«“¡ºŸ°æ—π Ÿß
·≈–√“«°—∫«à“‰¡à„™à ‘π§â“∏√√¡¥“∑’Ë‡Õ°™π¢“¬
∑”°”‰√

‡¡◊ËÕ¡Õß¬âÕπ‰ª ºŸâ§π°Á™—° ß —¬«à“∂Ÿ° Kraft
«“ß¬“„Àâ§πÕÕ ‡μ√‡≈’¬‡°‘¥Õ“√¡≥å√—°ºŸ°æ—π°—∫
VG æÿàß¢÷Èπ¡“À√◊Õ‰¡à ‚¥¬¥Ÿ®–¡’°“√¥”‡π‘πß“π
Õ¬à“ß‡ªìπ¢—ÈπμÕπ ‡√‘Ë¡μ—Èß·μà«“ß¢«¥∑’Ë¡’ªÑ“¬«à“
çName Me...é μàÕ¡“‡ªìπ i Snack 2.0 ·≈–
¿“¬„π‡«≈“ —ÈπÊ °Á¡’™◊ËÕÕÕ°¡“„Àâ‡≈◊Õ°∂÷ß 6 ™◊ËÕ
·≈–°Á‰¥â™◊ËÕ«à“ Cheesybite Õ¬à“ß‡À¡“–‡®“–
æ√âÕ¡°—∫Õ“√¡≥åºŸ°æ—π VG ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

„π‡√ ◊ ËÕß‡ª≈ ’ Ë¬π·ª≈ß  ‘π§ â“„À¡ à §π
ÕÕ ‡μ√‡≈’¬‰¡à∂°‡∂’¬ß°—π¡“°„πª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß
√ ™“μ‘‡À¡◊Õπ‡√◊ËÕß¢Õß Coke „πªï 1985 ‡¡◊ËÕ
‡ª≈’Ë¬π‰ª„™â Ÿμ√„À¡à„π™◊ËÕ„À¡à ºŸâ§π∫“ß°≈ÿà¡
 ß —¬«à“∂Ÿ°‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®‰ª∑’Ë™◊ËÕ‡æ◊ËÕ‰¡à
„Àâ¡“§Õ¬®—∫º‘¥‡√◊ËÕß√ ™“μ‘∑’Ëº‘¥·ª≈°‰ª®“°
∑’Ë‡§¬∫√‘‚¿§°—πÀ√◊Õ‰¡à

„π‡√◊ËÕßπ’È Kraft ®–„™â°“√√≥√ß§å·∫∫‡Àπ◊Õ
‡¡¶ À√◊Õ∑—ÈßÀ¡¥ ≈â«π‡ªìπ‡Àμÿ∫—ß‡Õ‘≠°Á‰¡à
 ”§—≠‡∑à“°—∫«à“ „π∑’Ë ÿ¥·≈â« §πÕÕ ‡μ√‡≈’¬
®–¡’ªØ‘°‘√‘¬“°—∫ ‘π§â“„À¡àμàÕ®“°π’È‰ªÕ¬à“ß‰√

º¡„π∞“π–·øπ¢Õß VG  Ÿμ√¥—Èß‡¥‘¡

¡“π“π ∂â“¡’‚Õ°“ ‰¥â™‘¡ Cheesybite

·≈â«®–π”¡“√“¬ß“πμàÕ‰ª§√—∫


