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‡¥Á°‰∑¬™à«¬ß“π∫â“πÀ“¬‰ª‰Àπ?«’√°√ μ√’‡»»

πÈ”®‘È¡Õ“À“√ ¡Õß

10 «≈’ ”À√—∫ √â“ß„Àâ§πÕ◊Ëπ‡ªìπ§π
¥â“π∫«° (positive people) °Á§◊Õ çIûm
wrongé çIûm sorryé çYou can do ité çI
believe in youé çIûm proud of youé
çThank youé çI need youé çI trust youé
çI respect youé ·≈– çI love youé

Rich De Vos (2008)

¡’

‡§√◊ËÕß‡§’¬ßÕ“À“√ ¡Õß

ë

¢âÕ¡Ÿ≈·ª≈°Ê ¡“Ω“°§√—∫

     §”«à“ taxi  –°¥‡À¡◊Õπ°—π„π¿“…“Õ—ß°ƒ… ‡¬Õ√¡—π Ω√—Ëß‡»   «’‡¥π ·≈–‚ª√μÿ‡° 

   §”«à“ palace ¡“®“°™◊ËÕ¢Õß‡π‘π‡¢“Àπ÷Ëß¢Õß°√ÿß‚√¡„π ¡—¬‚√¡—π∑’Ë¡’™◊ËÕ«à“ Palatine Hill

  „π«√√≥°√√¡Õ—ß°ƒ… ª√–‚¬§Àπ÷Ëß‚¥¬‡©≈’Ë¬ª√–°Õ∫¥â«¬ 35 §”

  ‡°◊Õ∫§√÷ËßÀπ÷Ëß¢ÕßÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå„π‚≈°μ’æ‘¡æå„π À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈–·§π“¥“

  §π≠’ËªÿÉπ‡ªìππ—°‡°Á∫‡°’Ë¬«Õ“À“√∑–‡≈Õ—π¥—∫Àπ÷Ëß¢Õß‚≈° ‚¥¬μ—«‡≈¢Õ¬Ÿà∑’Ëª√–¡“≥√âÕ¬≈–

 15 ¢Õß∑—Èß‚≈°

  ¡—πΩ√—ËßÀ—«Àπ÷Ëß‰¡à‰¥â„Àâ·§≈Õ√’‡°‘π°«à“·Õª‡ªîô≈Àπ÷Ëß≈Ÿ°

  ¬‘Ëß≈Ÿ°¡–°Õ°¡’ ’‡¢â¡¡“°‡∑à“„¥°Á¬‘Ëß¡’πÈ”¡—πÕ¬Ÿà„π≈Ÿ°¡“°‡æ’¬ßπ—Èπ

   μ√Õ‡∫Õ√’Ë‡ªìπº≈º≈‘μ‡°…μ√Õ¬à“ß‡¥’¬«∑’Ë¡’‡¡≈Á¥Õ¬Ÿà¢â“ßπÕ°

  ‡¡Á¥¡–¡à«ßÀ‘¡æ“πμå¥‘∫¡’πÈ”¡—π∑’Ë‡ªìπæ‘…À“°∫√‘‚¿§ °“√„™â§«“¡√âÕπ‰¡à«à“§—Ë«À√◊Õ∑Õ¥À√◊Õ

  ‡º“®–∑”„ÀâπÈ”¡—π¡’æ‘…π—ÈπÀ“¬‰ª·≈–ª≈Õ¥¿—¬∑’Ë®–∫√‘‚¿§

  ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 80 ¢Õßπ—°¡«¬Õ“™’æ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“° ¡Õß∂Ÿ°°√–∑∫

  °√–‡∑◊Õπ

  πÈ”Àπ—°¢Õß∑“√°„π§√√¿å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 2.4 æ—π≈â“π‡∑à“„π‡«≈“ 9 ‡¥◊Õπ

  ≈“¬π‘È«¡◊Õ¢Õß∑“√°„π§√√¿å‡√‘Ë¡ª√“°Ø™—¥‡¡◊ËÕ¡’Õ“¬ÿ 3 ‡¥◊Õπ

ºŸâ §π®”π«π‰¡àπâÕ¬ ß —¬«à“‡Àμÿ„¥À≈“¬
§√Õ∫§√—«®÷ß ç‚°Õ‘π‡μÕ√åé °—π„π°“√
À“§π¡“™à«¬ß“π∫â“π ‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’

«à“∑ÿ° ‘Ëß¡‘‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ„π ÿ≠≠“°“» À“°·μà
‡°‘¥¿“¬„μâ‡ß◊ ËÕπ‰¢·≈–∫√‘∫∑∫“ßª√–°“√
‡ ¡Õ «—ππ’È®÷ß¢ÕÕ“ “«‘‡§√“–Àåª√“°Ø°“√≥å
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

π—∫μ—Èß·μà·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®œ ©∫—∫∑’Ë 1
‡¡◊ËÕ 50 ªï°àÕπ ·√ßß“π™π∫∑°ÁÀ≈—Ëß‰À≈‡¢â“ Ÿà
‡¡◊Õß‡æ√“–¡’∑—Èß·√ßº≈—°·≈–·√ß¥÷ß¥Ÿ¥  à«π
Àπ÷Ëß¢Õß·√ßß“π‡À≈à“π—Èπ√—∫®â“ßß“π∫â“π¥â«¬
§à“®â“ß∑’Ë‰¡à Ÿßπ—°

„π‡™‘ß«‘™“°“√§à“®â“ß·√ßß“π∑”ß“π∫â“π∑’Ë
‡ªìπμ—«‡ß‘π∫«°√“¬‰¥â∑’Ë¡‘„™àμ—«‡ß‘π ´÷Ëß‰¥â·°à
§à“∑’Ëæ—°Õ“»—¬·≈–§à“Õ“À“√„πÀπ÷Ëß‡¥◊Õπ®–‰¡à
·μ°μà“ß‰ª®“°§à“®â“ß∑’ Ë‡ªìπμ—«‡ß‘π®“°°“√
∑”ß“π„π‚√ßß“ππ—° ‡π◊ ËÕß®“°À“°§à“®â“ß
·√ßß“π¢Õß¿“§„¥ Ÿß°«à“Õ’°¿“§Àπ÷Ëß¡“°
·√ßß“π° Á®– ‡Œ‚≈‰ªÕ ’°¿“§®πÕ ’°¿“§
¢“¥·§≈π °“√∑’Ë‰¡à¡’°“√‡Œ‚≈‡™àππ’È‡°‘¥¢÷Èπ
· ¥ß«à“§à“®â“ß∑—Èß Õß¿“§πà“®–‰¡à·μ°μà“ß
°—π¡“° ¥—ßπ—Èπ ·√ßß“π®÷ß¡’ Õß∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‰¡à
μà“ß°—π¡“°π—° °“√‡≈◊Õ°®÷ß¡’ “‡Àμÿ¡“®“°
¢à“« “√¢âÕ¡Ÿ≈∑’ Ë‰¡à ¡∫Ÿ√≥å √ π‘¬¡ ·≈–
‡Àμÿº≈∫“ßÕ¬à“ß

 “‡Àμÿ·√° ∑’Ë∑”„Àâ·√ßß“π‰∑¬∑”ß“π∫â“π
¢“¥·§≈π®πμâÕßÀ—π‰ª„™â·√ßß“π®“°æ¡à“
À√◊Õ≈“«·∑π ‰¥â·°à §«“¡®√‘ß∑’Ë«à“‡¡◊ËÕ«—π‡«≈“
¢Õß°“√æ—≤π“ºà“π‰ª ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫
§à“·√ß·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß°“√∑”ß“π„π¿“§ß“π
∫â“π·≈–‰¡à„™àß“π∫â“π‰À≈≈◊Ëπ°«à“‡¥‘¡¡“°
(‚¥¬‡©æ“–ºà“π‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ) §à“·√ß∫“ß
™π‘¥¢Õß‚√ßß“π Ÿß‡ªìπæ‘‡»…  ‡™àπ ‚√ßß“π
ª√–°Õ∫™‘ Èπ à«πÕ‘‡≈ Á°∑√Õπ‘° å ‚√ßß“π
ª√–°Õ∫·ºß«ß®√‰øøÑ“ œ≈œ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß¡’
æ≈—ß¥÷ß¥Ÿ¥·√ßß“π‰∑¬‰ª Ÿ à‚√ßß“π¡“°¢÷ Èπ
 à«π·√ßß“πμà“ß¥â“«π—Èπ¡’¢âÕ®”°—¥¡“°„π°“√
®–‡¢â“‰ª∑”ß“π„π‚√ßß“π≈—°…≥–π’È ¥—ßπ—Èπ
·√ßß“πμà“ß¥â“«®÷ß¡’·À≈àß∑’Ë‰À≈‰ª‰¡à¡“°π—°
·≈–·À≈àß∑’Ëßà“¬ ÿ¥°Á§◊Õß“π∫â“π

¢âÕ∑’Ë Õß §«“¡‡ªìπ‡ √’„π°“√§√Õß™’«‘μ¢Õß
‡¥Á°«—¬√ÿàπ Ÿß¢÷Èπ¡“°„π¬’Ë ‘∫ªï∑’Ëºà“π¡“ ‡¥Á°
 “«°≈â“∑’Ë®–∑”ß“π‚√ßß“π·≈–æ—°Õ“»—¬‡ªìπ
Õ‘ √–¡“°¢÷Èπ æàÕ·¡à°Á¬‘π¬Õ¡¡“°¢÷Èπ §«“¡
‡ªìπÕ‘ √–„π°“√„™â™ ’« ‘μ√—°°—∫Àπÿ à¡„π«—¬
‡¥’¬«°—π∑”„Àâß“π„π‚√ßß“ππà“‚ ¿“°«à“ ∂÷ß
·¡â®–¡’‚Õ°“ ‡°Á∫‡ß‘π‰¥âπâÕ¬°«à“∑”ß“π∫â“π
°Áμ“¡

§«“¡ πÿ° π“π®“°°“√¡’ —ß§¡ °“√‰¥â
ÕÕ°‰ª‡∑’Ë¬«„™â™’«‘μÕ¬à“ß‡ √’À≈—ß‡≈‘°ß“π °“√
‰¥âæ∫ª– —ß √√§åÀπÿ à¡ “« œ≈œ ‡ªìπ ‘ Ëß
∫—π‡∑‘ß„®¢Õß§π√ÿ àπ„À¡à∑’ ËÀ“‰¡à‰¥â®“°°“√
∑”ß“π∫â“π∑’Ëπà“‡∫◊ËÕÀπà“¬ ¡’≈—°…≥– 24/7 §◊Õ
24 ™—Ë«‚¡ß 7 «—πμàÕÕ“∑‘μ¬å çÀ—«‰¡à√“ À“ß‰¡à
‡«âπé À“°‰¥â‡®Õπ“¬π‘ —¬‰¡à¥’ ¡’ ¡Õß„À≠à

°«à“À—«„®¡“°
¢âÕ∑’Ë “¡ ‡¥Á°‰∑¬‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ°—π¡“°¢÷Èπ®π

¡’ —¥ à«π¢Õß‡¥Á°∑’Ë‡√’¬π®∫¡—∏¬¡ “¡ (À√◊Õ 9
ªï„π‚√ß‡√’¬π ´÷Ëß‡ªìπ°“√»÷°…“¿“§∫—ß§—∫„π
ªí®®ÿ∫—π) ·≈–¡—∏¬¡À°®“°„π√–∫∫·≈–®“°
°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß·μ°μà“ß°«à“
‡¡◊ËÕ 10-20 ªï°àÕπ ‡¥Á°‡À≈à“π’È‰¡àμâÕß°“√
∑”ß“π∫â“π‡æ√“–μ√–Àπ—°¥’«à“ß“π„π‚√ßß“π
 πÿ°°«à“·≈–μπ‡Õß°Á¡’«ÿ≤‘„π√–¥—∫∑’Ë‚√ßß“π
μâÕß°“√ ¥—ßπ—Èπ ·√ßß“π‰∑¬®÷ß‰À≈‡¢â“¿“§
ß“π∫â“ππâÕ¬≈ß°«à“‡¥‘¡ „π¢≥–∑’Ë§√Õ∫§√—«
‚¥¬∑—Ë«‰ª¡’∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®¥’¢÷Èπ°«à“‡°à“®π
 “¡“√∂®â“ß§π¡“™à«¬ß“π∫â“π‰¥â ‡¡◊ ËÕ¡’
·√ßß“π‰∑¬‰À≈‡¢â“¿“§ß“π∫â“ππâÕ¬≈ß·μà
§«“¡μ âÕß°“√¡ ’¡“°¢ ÷ Èπ °“√¢“¥·§≈π
·√ßß“π‰∑¬„πß“π∫â“π®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë§“¥§–‡π
‰¥â

¢âÕ∑’Ë ’Ë §π‡√“‡¡◊ËÕ‡√’¬π®∫ Ÿß¢÷Èπ°Á¡—°®–‰¡à
¬Õ¡∑”ß“πÀπ—° ‡™àπ ß“π∫â“π ß“π°àÕ √â“ß
ß“π≈â“ß®“πμ“¡¿—μμ“§“√ ß“π·°–°ÿâß μ—¥À—«
ª≈“ œ≈œ À√◊Õß“π °ª√° ¡—°™Õ∫∑’Ë®–∑”ß“π
‚√ßß“π∑’Ë‰¥â‡ß‘π«—πμàÕ«—π ∂÷ßÀπ—°ÀπàÕ¬·μà
À“°∑”π“π‡¢â“°Á™‘π‰ª‡Õß À√◊Õ∑”ß“πÕ‘ √–
¢“¬¢Õß À√◊Õ√—∫®â“ß SMEûs „πß“π∫√‘°“√∑’Ë¡’
¡“°¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡‡ªìπÕ—π¡“°

¢âÕ∑’ËÀâ“ °“√¡’∑“ß‡≈◊Õ°¡“°¢÷Èπ„π°“√∑”ß“π
¢Õß·√ßß“π‰∑¬ ‡™àπ ß“π∫â“π ß“π‚√ßß“π
ß“π¢“¬¢Õß ≈Ÿ°®â“ßß“π∫√‘°“√ œ≈œ ´÷Ëßß“π
∫â“π¥Ÿ®–‡ªìπ ‘Ëß‰¡à∂Ÿ°√ π‘¬¡«—¬√ÿàπ‰∑¬∑’Ë ÿ¥
¥—ßπ—Èπ ‚Õ°“ ∑’Ë·√ßß“π®–‰À≈‡¢â“∑”ß“π∫â“π
®÷ß¡’πâÕ¬≈ß ¬°‡«âπ∫“ß§π∑’ Ë‰¡à™Õ∫§«“¡
‚≈¥‚ºπ ‰¡à™Õ∫°“√μâÕß‡ ’Ë¬ßμàÕ Ÿâ°—∫™’«‘μ¢â“ß
πÕ° μâÕß°“√‡°Á∫‡ß‘π‡ªìπ°Õ∫‡ªìπ°”  æàÕ·¡à
∫—ß§—∫„Àâ∑”ß“π∫â“π œ≈œ

¢âÕÀ° °“√∑”ß“π∫â“π‡ªìπ ‘Ëß∑’ËΩ√—Ëß‡√’¬°«à“¡’
stigma ‡æ√“–§”«à“ ç§π„™âé ¡’π—¬¬–¥â“π≈∫
 ”À√—∫‡¥Á°‡√’¬π®∫¡—∏¬¡ “¡·≈–¡—∏¬¡À°
¬àÕ¡‡¢â“„®‡√◊ ËÕßπ’ È¥’·≈–ª√“√∂π“Õ¬Ÿà„Àâ‰°≈
À“°‡≈◊Õ°‰¥â ·≈–¥â«¬«ÿ≤‘°“√»÷°…“∑’Ë Ÿß¢÷Èπ
‚¥¬‡©≈’Ë¬®÷ß∑”„Àâ “¡“√∂‡≈◊Õ°‰¥â®√‘ßÊ Õ¬à“ß
·μ°μà“ß°«à“‡¡◊ËÕ 10-20 ªï°àÕπ∑’Ë∑“ß‡≈◊Õ°¡’
πâÕ¬ ”À√—∫‡¢“

„πΩíòß¢Õß·√ßß“πμà“ß™“μ‘∑—Èßº‘¥°ÆÀ¡“¬
·≈–∂Ÿ°°ÆÀ¡“¬ μÕπ∑’ËÕ¬Ÿà„π∫â“π¢Õßμπ‡Õß
‡ß‘π ¥π— ÈπÀ“¬“° §à“®â“ß°ÁμË”À√◊Õ‡ªìπ Ÿ≠
‡æ√“–‰¡à¡’ß“π∑” ‡¡◊ËÕ‡¢â“¡“Õ¬Ÿà„π‡¡◊Õß‰∑¬∑’Ë
¡’§π®â“ß„Àâ∑”ß“π®÷ß‰¡à‡≈◊Õ°ß“π‡π◊ËÕß®“°§à“
‡ ’¬‚Õ°“ ‡°◊Õ∫‡ªìπ Ÿ≠ (∂â“°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π°Á
‰¡à‰¥â§à“®â“ßÕ¬Ÿà·≈â«∑’ËæÕ‰¥â°Á§◊Õº≈º≈‘μ®“°
°“√∑”‡°…μ√) °Õ∫°—∫¡’∑“ß‡≈◊Õ°πâÕ¬ ¥—ßπ—Èπ
ß“πÀπ—° ‡™àπ °√’¥¬“ß ß“πª√–¡ß œ≈œ ®÷ß
‰¡à‡°’ Ë¬ß „π¢≥–∑’ Ë·√ßß“π‰∑¬‰¡àÕ¬“°∑”
‡æ√“–∂÷ßÕ¬à“ß‰√°Á “¡“√∂‡≈◊Õ°‰ª∑”ß“π„π
‚√ßß“π‰¥â§à“·√ß¢—ÈπμË”‡À¬’¬∫ 200 ∫“∑μàÕ«—π
Õ¬Ÿà·≈â« ∑”‰¡®–μâÕß‰ª∑π∑”ß“πÀπ—°∑’Ë„™â

‡«≈“¡“°·≈–‰¡à –¥«° ∫“¬
„π‡√◊ËÕßß“π∫â“π¢Õß·√ßß“πμà“ß¥â“«À≠‘ßπ—Èπ

°Á‰¡à„™àß“π¬“°∑’ËμâÕß°“√∑—°…–Õ–‰√¡“°¡“¬
‡æ’¬ß·§àæŸ¥æÕ√Ÿâ‡√◊ËÕß (‰¡à‡Õ“≈Ÿ° “«¢Õßπ“¬
∑’Ë™◊ ËÕ·Õª‡ªîô≈‰ª„ àμŸâ‡¬Áπ ‡¡◊ËÕπ“¬‚∑√»—æ∑å
¡“∫Õ°„Àâ‡Õ“º≈‰¡â™◊ËÕ‡¥’¬«°—π‰ª‡°Á∫‰«â„πμŸâ
‡¬Áπ°Á‡æ’¬ßæÕ·≈â«) ¡’§«“¡Õ¥∑π °Á “¡“√∂
¡’Õ“À“√∫√‘‚¿§§√∫∑ÿ°¡◊ÈÕ ‡°Á∫‡ß‘π‰¥â‡ªìπ°Õ∫
‡ªìπ°” ·≈–À“°∑”ß“π¥’°Õª√°—∫π“¬¡’À—«„®
°Á®–‰¥â√—∫ ‘ ËßÕ◊ ËπÊ μÕ∫·∑π„Àâμπ‡Õß·≈–
§√Õ∫§√—«‡æ‘Ë¡‡μ‘¡Õ’°

∑—°…– ”§—≠¬‘Ëß¢Õß‡∏Õ§◊Õ§«“¡ “¡“√∂„π
°“√ ◊ËÕ “√°—∫π“¬·≈–§√Õ∫§√—« μ≈Õ¥®π
§ÿ≥≈—°…≥–„π‡√◊ ËÕß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫·≈–
§«“¡´◊ËÕ —μ¬å ÿ®√‘μ  ”À√—∫·√ßß“π‰∑¬ ‘Ëß
·√°π—Èπ‰¡à‡ªìπªí≠À“ ·μà∫“ß§πÕ“®ª«¥À—«
°—∫§ÿ≥≈—°…≥–∑’ Ë Õß·≈– “¡‰¥â  ”À√—∫
π“¬®â“ßπ— Èπ§«“¡ “¡“√∂∑’Ë ”§—≠°Á§◊Õ°“√
‡≈◊Õ°§π∑’Ë¡‘„™à ¡“™‘°¢Õß°≈ÿà¡π—°μâ¡μÿãπÀ√◊Õ
°≈ÿà¡¡‘®©“™’æ μ≈Õ¥®π°“√¡’»‘≈ª–„π°“√
‡≈◊Õ°§π¡“∑”ß“π

·√ßß“πμ à “ ß™“μ ‘ ·≈–π“¬® â “ ß ‰∑¬¡ ’
«—≤π∏√√¡∑’Ë‰¡à·μ°μà“ß°—π¡“°π—°®πÕ“®‡ªìπ
ªí≠À“‰¥â ´÷ Ëß·μ°μà“ß®“°·√ßß“π‰∑¬∑’Ë‰ª
∑”ß“π„πμ–«—πÕÕ°°≈“ß ŒàÕß°ß ‰μâÀ«—π
œ≈œ  ‘Ëß∑’Ë®–∑”„Àâ∑—Èß ÕßΩÉ“¬¡’§«“¡ ÿ¢„π
°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π·≈–‡μÁ¡„®„π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π
·√ßß“π·≈–§à“®â“ß°Á§◊Õ§«“¡√—°·≈–ª√“√∂π“
¥’μàÕ°—π ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ ËßμâÕß‡√‘ Ë¡®“°
π“¬®â“ß‰∑¬´÷Ëß‡ªìπºŸâ‰¥â‡ª√’¬∫‡Àπ◊Õ°«à“∑ÿ°
ª√–μŸ

∂ â “π“¬® â “ ß¡ ’§«“¡‡ª ìπ¡π ÿ…¬ å ‰¡ àÀ“
ª√–‚¬™πå®“°§π∑’ËÕ¬Ÿ à„π ¿“æÕàÕπ·Õ°«à“
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‡ªìπ§π¡’®‘μ„®¥’ ‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®‡¥Á°™à«¬ß“π
∫â“π«à“æ≈—¥æ√“°®“°æàÕ·¡à·≈–∫â“π‡°‘¥¡“
Õ¬à“ßπà“ ß “√ (∂â“‡¢“‡≈◊Õ°‰¥â§ß∑”ß“πÕ¬Ÿà∑’Ë
∫â“π¢Õß‡¢“) ·≈–À“°§‘¥°≈—∫°—π‰¥â«à“∂â“‡√“¡’
≈Ÿ° “«∑’ËμâÕß‰ª∑”ß“πÕ¬à“ß‡¥’¬«°—ππ’È„πμà“ß
·¥π ‡√“®–√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√·≈–π—Ëπ°Á§◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°
¢ÕßæàÕ·¡à‡¢“‡™àπ°—π À“°π“¬®â“ß‡ªìπ‡™àππ’È
§«“¡ ÿ¢°Á®–‡°‘¥°—∫‡¥Á°·≈–§ÿ≥¿“æ¢Õßß“π°Á
®–¥’Õ¬à“ß·πàπÕπ

∂â“‰¡àÕ¬“°®â“ß·√ßß“πμà“ß™“μ‘ °Á®ß

‡μ√’¬¡‡ß‘π·≈–·√ßß“π‰«â„™â°—∫‡§√◊ËÕß

∑ÿàπ·√ßª√–®”∫â“π ‡™àπ ‡§√◊ËÕß´—°ºâ“

Õ∫ºâ“ ‡§√◊ ËÕß¥Ÿ¥Ωÿ Éπ œ≈œ ≈–§√—∫

‡æ√“–π—∫«—π®–¡’·√ßß“π‰∑¬‰À≈‡¢â“ Ÿà

ß“π∫â“ππâÕ¬≈ß∑ÿ°∑’‡æ√“–∞“π–∑“ß

‡»√…∞°‘®¢Õß§π‰∑¬‚¥¬∑—Ë«‰ª®–¥’¢÷Èπ

‚¥¬‡©≈’Ë¬®π‰¡àÕ¬“°∑”ß“πª√–‡¿∑ 24/

7 πÕ°®“°π’È ®–¡’‡¥Á°À√◊Õ·√ßß“π‡°‘¥

πâÕ¬≈ß∑ÿ°ªï ®π§“¥«à“∑”„Àâª√–™“°√

‰∑¬¬Ë”Õ¬Ÿà∑’ËÀ≈—° 60 ≈â“π§π‰ªÕ’°‰¡à

μË”°«à“ 20 ªï


