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ในขณะท่ีมนุษยไลฆากันในอิรักอยางสนุกสนาน สุนัขจร

จัดก็เพิ่มจํานวนข้ึนอยางรวดเร็วและนากลัวจนทําให

ทางการอิรักตองแกไข ต้ังแตเดือนธันวาคมปท่ีแลวถึง
ปจจุบันมันถูกฆาตายไปแลวกวา 10,000 ตัว ถารัฐบาล

อิรักใหความสนใจกับเร่ืองเชนนี้ทามกลางวิกฤตของ

ประเทศก็แสดงวาปญหาสุนัขจรจัดคงเปนเร่ืองใหญ

พอควร 

ทางการอิรักบอกวาโรคกลัวน้ํามีสาเหตุจากสุนัขจรจัดซ่ึง

เปนภัยท่ีนากลัวกวาการฆาฟนกัน เพราะหากติดโรคกลัว

น้ําแลวโอกาสรอดไมมีเอาเสียเลย 

ในกรุงแบกแดด หมาจรจัดพวกนี้ ว่ิงกันเพนพานและ

รวมตัวกันรอบบริเวณท่ีขายแพะกลางตลาด เพราะหวัง

วาจะไดกินเคร่ืองในท่ีโยนท้ิงหลังจากแพะถูกเชือด เด็ก
เล็กแมแตผูใหญท่ีเห็นหมาจรจัดจํานวนมากก็หวาดหว่ัน 

เพราะรูวามันเปนพาหะของโรคกลัวน้ําท่ีนากลัวมากๆ 

โรคกลัวน้ําหรือ Rabies หรือ Hydrophobia เกิดจาก

ไวรัสเขาไปในรางกายสัตวเล้ียงลูกดวยน้ํานม ซ่ึงทําให

เกิดการอักเสบของสมอง มันเปนโรคท่ีติดตอจากการถูก

กัดหรือสัมผัสน้ําลายของสัตวท่ีติดเช้ือ เม่ือติดเช้ือแลวไม

มีการรักษาก็ตายแนนอน 

ระยะฟกตัวของโรคนีข้ึ้นอยูกับวาไวรัสเดินทางไกลแคไหน

จึงจะถึงระบบประสาทสวนกลาง โดยท่ัวไปใชเวลา 2-3 

เดือน เม่ือการติดเช้ือถึงระบบประสาทสวนกลางแลว 
อาการก็จะเร่ิมปรากฏและถึงตอนนี้ผูติดเช้ือก็จะตายใน 

2-3 วัน 

ในทางวิชาการ สัตวเล้ียงลุกดวยน้ํานมทุกพันธุอาจติด

เช้ือโรคกลัวน้ําไดท้ังนั้น อยางไรก็ดี สัตวท่ีการติดเช้ือมี

ผลกระทบตอมนุษยมากท่ีสุดก็คือ ลิง ตัว Raccoons 

(สัตวขนยาว ส่ีขาคลายสุนัขก่ึงหน)ู หมาจิ้งจอก Skunks  

 

 

 

 

(สัตวตัวเหม็นคลายกระรอกตัวใหญ) วัว ควาย หมาปา 

หมา พังพอน แมว คางคาว ฯลฯ 

ไวรัสโรคกลัวน้ํา โดยท่ัวไปมักอยูในเสนประสาทและ

น้ําลายของสัตว การติดเช้ือไมจําเปนตองมาจากการกัด

แตเพียงอยางเดียว อาจมาจากการสัมผัสเช้ือผานเยื้อ
จมูก เชน มนุษย ท่ี เข า ไปใน ถํ้าท่ี มีค างคาวติดเ ช้ือ 

อยางไรก็ดี การติดเช้ือระหวางคนดวยกันมีนอยมากๆ 

หมาและสัตวท่ีติดเช้ือโรคกลัวน้ําจะผานสามข้ันตอน 

กลาวคือ ข้ันตอนแรกประมาณ 3 วันจะทําใหพฤติกรรม

เปล่ียนแปลงไปจากปกติ ข้ันตอนท่ีสองประมาณ 3-4 

วัน มันจะคึกคักตอบสนองตอการปลุกเราและกัดทุก

อยางท่ีขวางหนา ข้ันตอนท่ีสามความเสียหายจะเกิดกับ

เซลลประสาทท่ีเก่ียวกับการควบคุมเคล่ือนไหว ขาจะเปน
งอย กลามเนื้อ หนา คอ จะเปนงอย และตายเพราะ

ระบบหายใจลมเหลว 

สําหรับมนุษยติดเช้ือนั้นจะตายอยางทรมาน เม่ือติดเช้ือ

โดยไมมีการรักษา ระยะเวลาจากการติดเช้ือจนอาการ

ปรากฏอาจนานถึง 2 ปก็เปนได เร่ิมจากมีอาการคลาย

ติดไขหวัดใหญ และตามมาดวยอาการงอยบางสวน 

กระวนกระวาย นอนไมหลับ สับสน หวาดกลัว เห็นภาพ

หลอน จนถึงมีอาการคลายคนบา น้ําลายจะออกมามาก 
พูดไมไดกลืนไมไดแมกระท่ังน้ําเพราะกลามเนื้อคอและ

กรามเปนงอยหมด เม่ือเห็นน้ําจะเกิดอาการต่ืนตระหนก 

ถึงแมอยากจะกินน้ําใจจะขาดเพราะกระหายอยางยิ่ง แต

ก็ไมอาจกลืนได 

การท่ีมีน้ําลายออกมามากจนฟูมปากก็เปนเพราะรางกาย

มีกลไกท่ีจะลดความกระหายน้ํา และรักษาระดับน้ําใน

รางกายไว 

การตายดวยโรคกลัวน้ํานั้นนาเวทนามาก เพราะเต็มไป

ดวยความรุนแรง นาหวาดกลัว เราไดยินการเลาขานกัน

มานานถึงการตายของคนติดโรคนี้ ในสมัยโบราณ 
Rabies มาจากภาษาละตินวา Rabies ซ่ึงแปลวา 

“ความบา” มีการบันทึกเปนหลักฐานคร้ังแรกเม่ือ 1930 

ปกอนคริสตกาล เ ตือนเจาของหมาท่ี มีอาการของ 



Rabies วาใหระวังการถูกกัด ถาคนอ่ืนตายเพราะโรคนี้

อันเกิดจากถูกหมาของตัวกัดเจาของจะตองจายเงิน

คาปรับ 

ในศตวรรษท่ี  19 Rabies ระบาดไป ท่ัวยุ โ รปจน

หวาดกลัวกันไปท่ัว Louis Pasteur เปนคนแรกท่ี

ประสบความสําเร็จคิดคนวัคซีนรักษาผูท่ีถูกหมาบากัด 

ปจจุบันหลายประเทศประกาศวาปลอดจาก Rabies โดย

ส้ินเชิง เชน ออสเตรเลีย นิวซีแลนด สิงคโปร ญี่ปุน 

ไตหวัน เยอรมัน อังกฤษ นอรเวย สวีเดน ฟนแลนด 
ฯลฯ กลุมประเทศท่ียังมีปญหา Rabies อยูมากก็คือ

เอเชีย บางสวนของทวีปอเมริกาและสวนใหญของทวีป

แอฟริกา โดยมีสุนัขเปนพาหะของโรค 

ในแตละปมีคนตายดวย Rabies ประมาณ 55,000 คน 

โดย 31,000 คนในเอเ ชีย และ 24,000 คนใน

แอฟริกา สาเหตุสวนหนึ่งท่ีเอเชียแซงหนาก็มาจากความ

นิยมเล้ียงหมากันมาในไมก่ีปท่ีผานมาในเอเชียตะวันออก

โดยเฉพาะในจีน (คนจีนมากวาดตอนซ้ือหมาพันธุเล็กไป
จากฟารมของไทยแถบภาคเหนือ ไมเวนแมแตพันธุปกก่ิง 

และคนไทยสวนหนึ่งก็ไปซ้ือกลับมาดวยความภาคภูมิใจวา

เปนพันธุปกก่ิงแท) จนทางการจีนในปกก่ิงตองใชกฎ 

“หนึ่งบาน-หนึ่งตัว” 

อินเดียมีกรณีของคนตายจากโรคพิษสุนัขบามากท่ีสุด ใน

สหรัฐอเมริกามี Rabies ระบาดไปท่ัวต้ังแตทศวรรษ 

1970 จาก Raccoons/Skrunks และคางคาว แตก็ไม

ทําใหคนตายก่ีรายนักในแตละป 

มีเร่ืองเลาเร่ืองหนึ่งท่ียากจะเกิดข้ึนกับผูท่ีติดเช้ือ Rabies 

โดยไมไดรักษาแลวรอดมาได เร่ืองนี้เกิดในป 2005 ใน
รัฐวิสคอนซินของสหรัฐอเมริกา วัยรุน ช่ือ Jeanna 

Giese ติดเช้ือ Rabies หมอผูรักษาจงใจใหเธออยูใน

สภาพโคมาซ่ึงทําใหสมองหยุดทํางานช่ัวคราวซ่ึงเปนการ

ปองกันไมให เ ช้ือไว รัสมีผลตอสมอง พูดงายๆก็คือ 

“หลอก” ไมให เ ช้ือไว รัสทําลายสมอง โดยการชิง 

“ทําลาย” สมองเสียกอนพรอมกับให เวลาแกระบบ
ภูมิคุมกันในรางกายท่ีจะปราบเช้ือนี้หลังจากผานไปกวา 

3 เดือน เธอก็กลับบานไดแตสมองก็ถูกทําลายไปหมด 

กรณีนี้ถือไดวาเปนกรณีพิเศษมากๆ เพราะไมเคยมีใคร

รอดได 

หมาในแบกแดดถูกวางยาเบ่ือ ยิงตาย อยางนาเวทนา มี

คนคํานวณวากวาท่ีโครางการนี้จะจบลง หมาไมตํ่ากวา 

20,000 ตัว จะถูกฆาตายเพื่อปองกันโรคพิษสุนัขบา 

การแกไขปญหาดวยการหาคนไปเล้ียงแบบบานเราก็ทํา

ไมได เพราะสังคมแถบนั้นไมเล้ียงหมาเปนสัตวเ ล้ียง 

เพราะเช่ือวาเปนสัตวไมสะอาดตามคําสอนในศาสนา

อิสลาม 

Rabies เปนโรคท่ีมนุษยสามารถปราบไดเกือบส้ินซาก 

ดวยการปองกันผานการกําจัดหมาจรจัดเปนหลัก แตส่ิง

ท่ีมนุษยกําจัดไดไมหมดไปจากใจก็คือ ความรูสึกผิดวา
เรากําลังฆาสัตวท่ีซ่ือสัตยตอเราอยางท่ีสุด และอยาลืมวา

เกือบท้ังหมดท่ีถูกฆาตายนั้นไมมีเช้ือ Rabies อยูในราง

เลย แตท่ีถูกฆาก็เปนเพียงเพราะโอกาสท่ีมันอาจเปน

พาหะของโรคเทานั้น  

เคร่ืองเคียงอาหารสมอง  

การทํางานของส่ือท่ีสะใจผูชมอเมริกันในปจจุบันมากก็

คือการประณามและการประจานผูฉอฉลคดโกงในโลก
ธุรกิจและวัตรปฏิบัติอันไมเหมาะสมอของ CEO ของ

บริษัทท่ีไดรับเงินชวยเหลือจากรัฐบาลอเมริกันในวิกฤต

เศรษฐกิจคร้ังนี้ 

เม่ือ Bernard Madoff “แมชมอย” ของอเมริกัน

สารภาพในศาลวาไดทําผิดฉอฉลเงินของประชาชนไป

หลายพันลานเหรียญสหรัฐ ส่ือโทรทัศนและส่ือส่ิงพิมพ

เรียกเขาวา “บุคคลท่ีคนอเมริกันเกลียดชังท่ีสุด” และคืน

กอนหนาก็มีสารคดีแพรไปท่ัวประเทศเร่ืองท่ีหญิงวัย 60 
ป คนหนึ่งหมดตัวเปนลานเหรียญเพราะถูก Madoff 

หลอกลวงจนตองมาทํางานเปน Maid 

ขณะนี้หลายสถานีโทรทัศนทํารายการตอเนื่องติดตามดู

พฤติกรรมของบริษัทและผูบริหารท่ีไดรับเงินภาษีจาก

ประชาชนไปฟนฟูกิจการ ภาพท่ีเห็นอยูเนืองๆ ก็คือการ

ใชชีวิตท่ีหรูหรา มีเคร่ืองบินสวนตัว การรับเงินโบนัส

มากมายถึงแมจะทําใหบริษัทลมจมก็ตามที 

งานของส่ือเชนนี้หมายถึงการคอยซุมติดตามการ

เคล่ือนไหวของผูบริหาร โดยเฉพาะการเดินทาง คลิป

เด็ด เม่ือเร็วๆนี้ท่ีเห็นท่ัวอเมริกาในรายการ “Good 
Morning America” อันลือช่ือก็คือการเดินลงมาจาก

เคร่ืองบินเจ็ตสวนตัวของ CEO ของ Bank of America 

ธนาคารท่ีไดรับการชวยเหลือทางการเงินจากรัฐบาล

อยางสงางามและหรูหรา มีพรมปูพรอมกับมีคนยืน

ตอนรับ 

ผูอํานวยการรายการลงทุนเชาเฮลิคอปเตอรเพื่อบินข้ึนไป

สูงๆ และบันทึกวิดีโอภาพท่ีคนเห็นก็คือ นาย Kenneth 



D.Lewis กําลังกาวลงมาจากเคร่ืองบินสวนตัวของบริษัท

พรอมกับการปรากฏบนจอของตัวเลข 45 พันลาน

เหรียญท่ีธนาคารไดรับการชวยเหลือ ตัวเลขคาใชจายตอ

ช่ัวโมงของการใชเคร่ืองบิน (ไมตํ่ากวา 5,000 เหรียญ) 

และคาเคร่ืองบินโดยสารพาณิชยหากใช (440 เหรียญ) 

ภาพเชนนี้ทําใหคนอเมริกันท่ีกําลังเดือดรอนจากปญหา

เศรษฐกิจโกรธแคน และ CEO ท้ังหลายตองหลีกเล่ียง
การใชเงินดังท่ีเคยเปนและทําใหการใชเงินหลวงเปนไป

อยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

เม่ือไหรเราจะไดเห็นภาพลักษณะนี้บอยๆในส่ือไทยครับ 

 

น้ําจิ้มอาหารสมอง  

If you are lonely while you are alone, you are 
in bad company. 

(Jean-Paul Sartre) 

ถาคุณรูสึกเหงาเม่ืออยูคนเดียว นั่นแสดงวาคุณกําลังมี

เพื่อนท่ีไมดี 


