
 
 
เร่ืองนารูจากศรีลังกา 

อาหารสมอง : วีรกร ตรีเศศ   
ปท่ี 29 ฉบับท่ี 1493 
วันท่ี 27 มีนาคม พ.ศ. 2552 

หนา 45 

 

ผมไดไปดูงานการบริหารมูลนิธิสงเคราะหเด็กยากจน

แหงหนึ่งท่ีศรีลังกาเม่ือเร็วๆนี้ ไดรูเห็นหลายเร่ืองท่ีแปลก 

จึงขอนํามาเลาสูกันฟงครับ 

ในเบ้ืองตนศรีลังกาท่ีมีประชากรประมาณ 21-22 ลาน

คน อยูบนเกาะซ่ึงมีนอยกวาบานเราประมาณ 7-8 เทา 
มีช่ือมาจากกรุง “ลงกา” ดังปรากฏอยูในมหาภารตะและ

รามเกียรต์ิ (เติมคําวา “ศรี” เขาไปขางหนา) 

ศรีลังกาต้ังอยูทาตอนใตของอินเดีย อยูในเสนทาง

เดินเรือระหวางเอเชียตะวันตกและเอเชียตะวันออกเฉียง

ใต จึงมีความสําคัญมานานกวา 2 พันป เคยเปน

เมืองข้ึนของโปรตุเกสและเนเธอรแลนดตอนตนศตวรรษ

ท่ี 16 และกลายเปนเมืองข้ึนอังกฤษใน ค.ศ.1815 และ

เปนประเทศอิสระในป ค.ศ.1948 เดิมข่ือ “ซีลอน” และ

เปล่ียนเปน “ศรีลังกา” ใน ค.ศ.1972 

เม่ือพูดถึงศรีลังกาในปจจุบัน ก็ตองพูดถึงสงครามกลาง
เมืองระหวางชาวสิงหล (คนพื้นเมืองซ่ึงผิวพรรณคอนไป

ทางน้ําตาล) ซ่ึงมีสัดสวนรอยละ 70-75 ของประชากร

ท้ังหมดและนับถือศาสนาพุทธกับชาวทมิฬซ่ึงนับถือ

ศาสนาฮิน ดู (บางสวน เปนคนพื้น เ มืองแต ด้ัง เ ดิม 

บางสวนอพยพเม่ือ 100 กวาปท่ีผานมาจากอินเดียรัฐ 

Tamil Nadu ซ่ึงอยูหางออกไปทางเหนือโดยมีชองแคบ
เพียง 37 กิโลเมตร) ซ่ึงมีสัดสวนประชากรประมาณรอย

ละ 20 

ส ง ค ร า ม เ ร่ิ ม เ ม่ื อ ก ลุ ม ท มิ ฬ นํ า โ ด ย  Velupillai 

Prabhakaran จัดต้ังกลุม LTTE หรือ Eelam หรือ 

Tamil Tigers ข้ึนในป 1976 เพื่อสูรบกับรัฐบาลศรี

ลังกาโดยมีเปาหมายแบงแยกดินแดนทางตอนเหนือและ

ตะวันออกข้ึนเปนประเทศใหมของชาวทมิฬเอง 

 

 

 

 

 

การอยูรวมกันอยางสันติและกระทบกระท่ังไมชอบกัน

ระหวางสิงหลและทมิฬมีมานานนับพันป ทมิฬอยูทาง

เหนือและตะวันออกจํานวนมาก และมักมีฐานะดีกวา
สิงหลเพราะคาขายเกงกวา ในชวงระหวางเปนเมืองข้ึน

ของอังกฤษ อังกฤษเอาใจทมิฬเปนพิเศษจนสิงหลไม

พอใจ เม่ือเปนประเทศข้ึนทมิฬจึงถูกสิงหล “ถูกข่ี” จน

ระเบิดข้ึนมาเปนชาตินิยมทมิฬ 

กลุม Tigers นี้ใชความรุนแรงสุดๆตลอด 33 ปท่ีผานมา 

มีพลพรรคติดอาวุธประมาณ 7,000-15,000 คน และ

ทุกคนจะแขวนหลอดไซยาไนดไวรอบคอเพื่อฆาตัวตาย

หากถูกจับได Tigers ไดริเร่ิม Human Bomb ข้ึนเปน
คร้ังแรกในโลกคือแขวนระเบิดไวรอบคอผูยอมตายและพุง

เขาหาเปาหมายพรอมกับกดระเบิด (สถิติคือกระทํา

ท้ังหมดประมาณ 200 คร้ัง) ซ่ึงตอมากลุมผูกอการราย

ไมวาในตะวันออกกลางโดยเฉพาะอิรักหรือท่ี อ่ืนๆได

เลียนแบบกันอยางกวางขวาง 

สงครามกลางเมืองทําใหคนตายไปแลวเหยียบหม่ืนๆคน 

ผลงานสําคัญของ Tigers ในเร่ือง Human Bomb ก็คือ 

Rajiv Gandhi อดีตนายกรัฐมนตรีอินเดียในป 1991 
และประธานาธิบดีศรีลังกาเองคือนาย Ranasinghe 

Premadasa ในป 1993 

ผลงานอ่ืนๆก็คือกาพยายามฆาประธานาธิบดีหญิง 

Chandrika Kumaratunga ในป 1999 ซ่ึงรอดชีวิตได

อยางหวุดหวิด แตท่ีไมรอดก็คือ ส.ส. 2 คน (เปน ส.ส.

ทมิฬ 1 คน) และรัฐมนตรี 4 คน (2 คน คือรัฐมนตรี

ตางประเทศและอุตสาหกรรม) 

กลุม Tigers เคยยึดพื้นท่ีทางเหนือและบางสวนของ

ตะวันออกไวไดนานพอควร แตบัดนี้เร่ิมสูญเสียพื้นท่ีลงไป

มากจนรัฐบาลประกาศวาใกลถึงจุดจบแลว ระหวางท่ีผม
อยูในศรีลังกาหนังสือพิมพทุกฉบับ ทุกวัน พูดถึงแตเร่ือง 

Tigers กําลังจะแพ 

ท่ีประหลาดอยางหนึ่งก็คือ ถึงแมผมไปท่ีนั่นดวยความ

หวาดเสียวพอควร แตอุนใจวาโคลัมโบเมืองหลวงและ

บริเวณภาคใตท่ีใกลเมืองนั้นปจจุบันไมมีปญหาใดเลย 



แถบทางใตท่ีไปดูงานนั้นเงียบสงบมาหลายปไมมีท้ังการ

ฆาฟนและ Human Bomb ดานตรวจสอบก็ไมเขมงวด 

วันหนึ่งผมนั่งรถผานเมืองท่ีช่ือวา Matara ซ่ึงเปนเมือง

ใหญชายทะเลโดยไมกลัวอะไรเลย แตหลังจากท่ีผานไปไม

ถึง 12 ช่ัวโมง Human Bomb ก็เกิดข้ึนท่ีเมืองนี้ 
รัฐมนตรีบาดเจ็บหนัก 1 คน อีกคนรอดตาย อดีตผูวา

การของจังหวัดเ สีย ชี วิต รวมกับคนอ่ืน อีก 4 คน 

บาดเจ็บ 40 คน เหตุการณคร้ังนี้เปน Human Bomb 

ในภาคใตคร้ังแรกหลังจากท่ีไมเคยเกิดมาหลายปแลว 

ศรีลังกาเปนสังคมท่ีหลากหลายชาติพันธุ นอกจาก 2 

กลุมใหญแลวยังมีชนกลุมนอยนับถือศาสนาอิสลาม คริส

เตียน นอกจากนี้ มีลูกผสมระหวางพวกสืบเช้ือสายมา

จากแขกมัวร (จากแอฟริกาโดยอาหรับนําเขามาเม่ือ

หลายรอยปกอน) มาเลย ทมิฬ สิงหล ฯลฯ 

ผมไป 2-3 โรงเรียนเห็นนักเรียนข้ันประถมประมาณ 
300-600 คน ซ่ึงมีหนาตาและผิวพรรณหลากหลายกวา

เด็กไทย มีต้ังแตหนาตาไปทางอินเดีย ผิวคลํ้ามากและ

นอยตางกันไป หนาตาไปทางคนไทยหรือฟลิปปนสก็มี 

เขาใจวาสิงหลแทๆ คงจะมีไมมากในปจจุบันเพราะ

แตงงานกันคละไปหมดในหลายปท่ีผานมา 

อยางไรก็ดี เกือบท้ังหมดเปนชาวพุทธ ท่ีโรงเรียนแหง

หนึ่งเด็กท้ังหมดสวดมนตพรอมกันซ่ึงผมฟงบทสวดรูเร่ือง

ท้ังหมด เพราะสวดเหมือนเราทุกอยางเพียงแตออกเสียง
แตกตางออกไปบาง โดยเร่ิม “นะโมตัสสะ” ตามดวย 

“อรหัง สัมมา” และจบดวย “ปาณาติปาตา...” และเม่ือ

รองเพลงชาติ เนื้อรองตอนหนึ่งกคือ “นะโม นะโม นะ

โม มาตา” (มาตาก็คือมารดา) 

ราชการและโรงเรียนในศรีลังกาจะหยุดวันพระแถม

เพิ่มเติมจากวันหยุดเสารและอาทิตยอีกเดือนละ 2 วัน 

เพื่อใหปฏิบัติศาสนกิจ ผมเห็นเด็กและผูใหญใสชุดขาวไป

ทําบุญท่ีวัดกันจํานวนมาก เขาบอกวาไปถวายของพระ 
สวดมนต และนั่งสมาธิ มีคนบอกวา พระศรีลังกาไม

ออกมาบิณฑบาต ฉันท่ีวัดโดยชาวบานไปปรุงอาหารให 

ส่ิงท่ีแปลกกวาบานเราอยางหนึ่งก็คือ ศรีลังกามีพรรค

การเมืองท่ีมีพระเปนหัวหนาพรรคและกลุมพระเปนผู

กอ ต้ัง ข้ึนอยาง ถูกกฎหมาย ต้ังแตป  2004 โดย มี

จุดมุงหมายคือจรรโลงพระพุทธศาสนาและความเปน

ชาตินิยมของสิงหล 

พรรคนี้มีช่ือวา Jathika Hela Urumaya (JHU) ในการ

เลือกต้ังป 2005 พระไดเปน ส.ส. 9 คน คนศรีลังกา

สวนใหญไมเห็นดวยท่ีพระลงมาเลนการเมือง แตไมรูจะ

หยุดยั้งอยางไรเพราะรัฐธรรมนูญไมไดหามไว เม่ือลงเลน

การเมืองก็โดนโจมตี ดาวา จนกระท่ังถูก ส.ส.ฆราวาส

ชกตอยในสภาก็มี หลังจากต้ังพรรคได 1 ป พระผูกอต้ัง

หลายคนบอกวาคิดผิดท่ีมาต้ังพรรคการเมืองแตก็ไมได

ลาออกจาก ส.ส. 

เพื่อนศรีลังกาบอกวา การมีพรรคของพระเชนนี้ทําให
ความเคารพนับถือพระในประเทศเส่ือมลง ปจจุบันมี

ความพยายามท่ีจะออกกฎหมายหามพระลงสมัครรับ

เลือกต้ังหรือเลนการเมือง ประชาชนเห็นการขัดแยงใน

หมูพระ ส.ส. จากพรรคเดียวกันโดยสวนหนึ่งสนับสนุน

รัฐบาลและอีกสวนหนึ่งสนับสนุนฝายคาน (ฟงดูคุนจัง) 

อีกท้ังพระสงฆก็ทะเลาะกับฆราวาสท่ีมารวมพรรคจนมี

การสาวไสกันใหสาธารณชนเอือมระอา 

ส่ิงแปลกอีกอยางหนึ่งก็คือ  คนศรีลังกานิยมกินมะพราว
สีเหลืองสม ( ท่ีบานเราเ รียกวา มะพราวหมูสีหรือ

มะพราวไฟ) เทานั้น โดยเรียกวา King Coconut ส่ิงท่ี

เห็นวาเขาทามากๆอยางหนึง่ก็คือ ใชสาเกตมแทนมันฝร่ัง

ใสแกงแบบมัสม่ันซ่ึงอรอยไปอีกอยางหนึ่ง บานเราใช

สาเกกันนอยไป ใชกันเฉพาะเอามาเช่ือมเทานั้น นาจะคิด

ใชประโยชนจากสาเกมากกวานี้ในอาหารคาว 

บทเรียนจากศรีลังกาก็คือความสงบสมานฉันทของคนใน

ชาตินั้นสําคัญยิ่ง ความขัดแยงของคนศรีลังกาทําให
ประเทศท่ีมีศักยภาพในการทองเ ท่ียว เกษตร และ

อุตสาหกรรมสูงไดหยุดชะงักอยูกับท่ีไปนับสิบป  

เคร่ืองเคียงอาหารสมอง  

เร่ืองท่ีหนึ่ง ตอนเปนแฟนกัน อะไรๆมันก็ดีอยางนี้ 
ชายหนุม : บานคุณอยูไกล ซอยเปล่ียว อันตราย ใหผม

ไปสงดีกวา 

หญิงสาว : ซอยมันแคบ กลับรถลําบากนะคะ 
ชายหนุม : ไมเปนไรครับ ผมถอยหลังผานตลอดออกได 

เม่ือแตงงานกันผานไป 5 ป...อะไรอยางนี้ก็เกิดข้ึน 

ภรรยา : พี่ๆกลับเถอะดึกมากแลว 

สามี : จะคุยกับเพื่อน กลับไปกอนซิ 

ภรรยา : ซอยมันเปล่ียว อันตรายนะพี ่

สามี : กลับประจํา ไมมีอะไรหรอก 
ภรรยา : ช้ันกลัวถูกขมขืน 

สามี : ไมหรอกนา...เด๋ียวนี้โจรมันฉลาด...มันรูจักเลือก 

เร่ืองท่ีสอง สามีนอนดูทีวีอยู ภรรยาเขามาขอรอง 

“ซอมไฟทางเดินใหหนอยสิ มันเสียมาหลายวันแลว” 



“ซอมไฟเหรอ” สามีโมโห 

“ฉันไมไดทํางานเจเนรัลอิเล็กทรอนิกสนะ ดูท่ีหนาผากซิมี

อักษร จีดี สลักไวหรือเปลา” 

“ง้ันซอมประตูตูเย็นใหหนอยนะ” ภรรยาขอตอ 

“ซอมตูเย็น?” สามีฉุน “ไมไดทํางานเวิลดพูลนะ ดู
หนาผากฉันซิมีอักษรสลักไวหรือเปลา” 

“คะ อยางนอยชวยดูบันไดใหหนอยไดไหม รูสึกมันจะพัง

แลวนะ” 

“ซอมบันได” สามีโมโหสุดขีด “ฉันไมใชพนักงานรับซอม

บานนะ ดูซิมีเคร่ืองหมายพนักงานอยูตรงไหน” 

สามีปงปงออกจากบานไป เขาไปด่ืมเหลาดับอารมณอยู
สักพักก็รูสึกตัววาเขาพูดรุนแรงไป เขาตัดสินใจกลับบาน

มาซอมของใชใหภรรยา 

เม่ือกลับเขาบาน เขาเห็นไฟทางเดินสองสวางดี ประตู

ตูเย็นก็ซอมเปนปกติ บันไดก็ซอมเสร็จ เขาจึงถามภรรยา 

“ท่ีรัก นี่เธอซอมมันยังไง” 

“พอคุณออกจากบานไป ฉันก็นั่งรองไหอยูท่ีหนาบาน มี
ผูชายคนหนึ่งผานมาถาม ฉันเลยเลาใหฟง เขาอาสาวา

จะซอมให โดยขอนอนกับฉันหรือไมก็ทําคุกก้ีใหเขา” 

“เหรอ แลวเธอทําคุกก้ีอะไรใหเขาละ” สามีถาม 

“นี่คุณ” ภรรยาพูดและยิ้มไปดวยอยางมีเลศนัย 

“ดูหนาผากฉันซิ ถาฉันทําคุกก้ีใหก็ตองมีอักษร S&P อยู

นะซี” 

น้ําจิ้มอาหารสมอง  

You never know what is enough unless you 

know what is more than enough. 

(William Blake) 

คณุไมมีวันรูวาความพอคืออะไร นอกเสียจากรูวาอะไรท่ี

เกินความพอ 


