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เราเช่ือกันมานานวาหมาพันธุเซนตเบอรนารดท่ีมีขนาด
ใหญมีหนาท่ีสําคัญคือเอาถังปร่ันดีเล็กๆ ท่ีแขวนคอไป

ชวยชีวิตคนตกอยูในหิมะ อยางไรก็ดี ความจริงมิไดเฉียด

ใกลความเช่ือเชนนั้นเลย 

St.Bernard (SB มิใช SOB) ปจจุบันเปนสุนัขประจํา
ชา ติส วิส หนั ก 73-110 กิ โ ลก รัม  สูง 70-90 

เซนติเมตร ขนยาวหนา มีสีน้ําตาลแดง ขาว และดํา ปน

กันบนรางเปนเอกลักษณ หากบางทานไมคุนเคยกับพันธุ

นี้แตจําภาพยนตรเก่ียวกับหมาแสนรูเร่ือง Beethoven 

เม่ือประมาณ 10 ปกอนได นั่นแหละคือพันธุ SB ซ่ึง

สวนหนึ่งท่ีทําใหเกิดความสนใจในหมูผูรักหมาก็คือความ

ใหญโตของมัน 

สําหรับผูมิไดไยดีหมานัก ผมอยากต้ังกระทูวามีส่ิงมีชีวิต
ใดในโลกนี้บางท่ีมันคอยทานกลับบานทุกคํ่าคืน เม่ือเห็น

หนาก็โดดเขาใส กระดิกหางดีใจราวกับวาไมพบกันมา

แรมป ไมวาทานจะยายจากปราสาทไปสูกระทอมหรือท่ี

ไหนก็ตาม มันจะอยู กับทานเสมอหากทานไมท้ิงมัน 

กษัตริยปรัสเซียองคหนึ่งเคยกลาววา “ยิ่งรูจักมนุษยมาก

ข้ึนเทาใด ฉันก็ยิ่งรักหมาของฉันมากข้ึนเพียงนั้น” 

SB เปนพันธุหนึ่งท่ีเกิดในเทือกเขาแอลป ซ่ึงคนแถวนั้น

เพาะพันธุข้ึนเปนการเฉพาะเพื่อเอาไวรับใชมนุษย เช่ือกัน
ว า  หมาพัน ธุ แถวนี้ เ ปน ลูกหลายของหมาตระ กูล 

Molosoid ซ่ึ ง ถูกนํามาบริ เวณนี้ โดยพวกโรมัน เ ม่ือ 

2,000 ปมาแลว 

สวนหนึ่งท่ีแปลกเก่ียวกับการเพาะพันธุหมาก็คือ เม่ือผสม

พันธุหมาขามพันธุ (มีท้ังหมดประมาณ 400 พันธุ โดย

ทุกพันธุสามารถผสมขามพันธุและมีลูกกันได ไมมีสัตว

ชนิดใดท่ีมีหนาตา รูปราง แตกตางกันมากเทาหมา หมา

พันธุ Chihuahua ซ่ึงมีขนาดเ ล็กสุด มีน้ําหนัก 1-3 

กิโลกรัม และสูงเพียง 15-25 เซนติเมตร) แทนท่ีมันจะ 

 

 

 

 

ออกมามีหนาตา อุปนิ สัยเฉล่ียรวมกันมาของพอแม

โดยท่ัวไป แตมันจะออกมาเปนหนาตาพันธุใหมและมี

เสถียรหากหมาลูกผสมเหลานี้ผสมกันเองตอเนื่องสัก 40 

ปข้ึนไป 

ตัวอยางเชน หมาพันธุโดเบอรแมนพินเซอร (ตัวดํา เหา
เกง ท่ีมีขาวเร่ืองกัดเด็กบอยๆ) เปนผลมาจากการผสม

ของพันธุเยอรมันพินเชอรกับร็อตไวเลอร (ผูรายของ

วงการหมา) กับแมนเชสเตอรเทอเรีย พันธุอ่ืนๆท่ีมาจาก

การผสมขามพันธุก็เชน บ็อกเซอร ดัชชุน SB ฯลฯ 

สําหรับ SB นั้นเช่ือกันวาเม่ือสมัยกอนตอนผสมขามพันธุ

จนได SB มาเม่ือราว ค.ศ.1707 ในบริเวณ Great St. 

Bernard Pass (ชองทางเดินถึงกันระหวาง

สวิสเซอรแลนดและอิตาลีในเทือกเขาแอลป) นั้น หนาตา
ของมันซ่ึงปรากฏในภาพเขียนแตกตางจาก SB ใน

ปจจุบันมาก 

สาเหตุก็คือ SB พันธุ ด้ังเ ดิมตายไปเปนจํานวนมาก

ระหวาง ค.ศ.1806-1808 ซ่ึงเปนชวงเวลาท่ีหิมะถลม

รุนแรงมาก ดังนั้น เพื่อรักษาเผาพันธุไวจึงเอาตัวท่ีพอ

เห ลืออยู มาผสม กับสุนั ขพั น ธุ  Newfoundlands ใน

ทศวรรษ 1850 จนได SB หนาตาแบบปจจุบันท่ีมีขนฟู

และยาว ซ่ึงนับวาเปนอุปสรรคตอการชวยคนในหิมะ
เพราะขนจะทําใหน้ําท่ีติดกลายเปนน้ําแข็งซ่ึงเปนการเพิ่ม

น้ําหนักและทําใหทํางานไดยากข้ึน 

SB มีปญหามากในเร่ืองสุขภาพเนื่องจากมีอัตราการ

เติบโตเร็วมาก ทําใหมีปญหาเก่ียวกับกระดูกหากไมไดกิน

อาหารท่ีถูกตอง พันธุนี้มีโรคประจําพันธุคือ โรคผิดปกติ

ของตา โรคลมบาหมู โรคหัวใจ ฯลฯ การเล้ียงในบาน

เราท่ีไมมีท่ีออกกําลังและอาหารท่ีเหมาะสมทําใหอายุมัน

ส้ันและเจ็บกระเสาะกระแสะกินเงินเจาของ และไมมี
โอกาสไดใชทักษะในสายเลือด ชวยคนในหิมะอีกดวย 

(ปจจุบัน SB ไมไดทําหนาท่ีชวยคนในหิมะในท่ีใดๆในโลก

แลว) 

ความเขาใจผิดในเร่ือง SB กับบร่ันดีเร่ิมจากภาพเขียน

ของจิตรกรมีช่ือชาวอังกฤษในเร่ืองภาพสัตวและสวนปา 



ช่ือ Sir Edwin Landseer (ค.ศ.1802-1843) ซ่ึงเปน

นักปนมีช่ืออีกดวย บรรดาสิงโตรอบๆ Nelson Column 

ในบริเวณ Trafalgar Square ในลอนดอนก็เปนฝมือ

ของเขา 

ในป 1831 เขาเ ขียนภาพ ช่ือ Alpine Mastiff 

Reanimating a Distressed Traveller โดยมี SB 2 

ตัว ตัวหนึ่งท่ีคอมีถังบร่ันดีเล็กๆแขวนอยู ผูวาดบอกวาท่ี
วาดเชนนี้ก็เพื่อใหเกิดความสนใจ แตตอมาก็มีการใสสีตี

ไขวาเปนเร่ืองใสเหลาบร่ันดีเพื่อชวยชีวิตคนในหิมะ ซ่ึงขัด

กับหลักวิทยาศาสตร เพราะการด่ืมแอลกอฮอลของคนท่ี

อยูในสภาพท่ีเรียกวา Hypothermia (อุณหภูมิของ

รางกายลดลงตํ่ากวาระ ดับท่ีระบบการทํางานของ

รางกายจะทํางานได) นั้น จะทําใหอาการยิ่งหนักข้ึน 

อย า ง ไ ร ก็ ดี  ตุ ก ต า  SB ห รื อ ภ า พ  SB สํ า ห รั บ

นักทองเท่ียวท่ีไปเยือนภูเขาแอลปจะมีถังไมเล็กแขวนคอ
อยูท่ีคอเสมอ เพราะเม่ือเลาและเช่ือกันมาเชนนี้เขาก็ไม

อยากใหนักทองเท่ียวผิดหวังแหละครับ 

ในสมัยแรก SB รู จั ก กันในนามของ Barryhounds 

(Barry เ พี้ ยนมาจาก Baren ในภาษา เยอรมัน ซ่ึง

หมายถึง bear หรือหมี) ตอมากลายเปน St.Bernard 

ตามช่ือของ St.Bernard Pass ซ่ึงเปนถ่ินของมันแต

ด้ังเดิม คําวา Bernard ก็มาจากช่ือของพระ Bernard 

of Menthon ในศตวรรษท่ี 11 ซ่ึงเปนผูต้ังสถานท่ีพัก
สําหรับผูเดินทางขามชอง Great St.Bernard Pass ซ่ึง

โหดรายทารุณ 

SB ตัวท่ีมีช่ือเสียงท่ีสุดมีช่ือวา Barry (ตอมาเปน Barry 

the Great) เพราะไดชวยชีวิตคนไวจากกลางหิมะ 40 

คน ระหวาง ค.ศ.1800-1814 แตถูกฆาตายเม่ือไปชวย

คนท่ี 41 เพราะเขาใจผิดคิดวาเปนหมาปาจะมาทําราย 

รางของ Barry ถูกสตาฟไวเพื่อเปนเกียรติ ปจจุบันอยูท่ี 

Natural History of Museum ท่ีเมือง Berne ใน

สวิตเซอรแลนด 

สําหรับแฟน “แมนยู” SB มีบุญคุณกับคลับ เลากันวา
คร้ังหนึ่ง SB ไดชวยชีวิตคลับไวไมใหลมละลาย เร่ืองก็มี

อยูวาใน ค.ศ.1902 คลับ “แมนยู” เปนหนี้มหาศาลใกล

ลมละลาย กัปตันทีมคือ Harry Stafford มี SB งดงาม

อยูตัวหนึ่ง เขาเอามาโชวระหวางรณรงคหาเงินชวยคลับ 

มีเศรษฐีเจาของโรงกล่ันเหลาช่ือ J.H. Davud ชอบเจา 

SB ตัวนี้มาก จะขอซ้ือจากเจาของ คุยกันไปเกิดถูกคอ 
กัปตันจึงโนมนามใหซ้ือคลับฟุตบอล “แมนยูฯ” แทน SB 

คลับ “แมนยูฯ” จึงสามารถใชหนี้และรอดพนจากการ

ลมละลายจนมายิ่งใหญในปจจุบันได 

ท้ัง SB หรือ Chihuahua แมวาจะแตกตางกันในน้ํา- 

หนักและรูปรางราวฟากับดิน แตมันก็มีดวงใจเหมือนกัน

คือ รักและซ่ือสัตยกับเจาของอยางไมมีส่ิงมีชีวิตใดเปรียบ

ได มันจึงมีคาแกการตอบแทนจากมนุษยดวยดวงใจท่ีรัก

และเห็นคุณคาของมันเชนเดียวกัน  

เคร่ืองเคียงอาหารสมอง  

ตอไปนี้คือบทสนทนาท่ีไขของใจวาทําอยางไรใหมีชีวิตส้ัน
ท่ีสุด คําถาม (1) การออกกําลังชวยใหหัวใจไดสูบฉีด

โลหิตไปท่ัวและทําใหอายุยืนข้ึนจริงหรือไม? หัวใจมันก็

เตนไดจํานวนหนึ่งเทานั้นในชีวิต อยามัวไปเสียเวลากับ

การออกกําลังกาย อะไรมันก็เส่ือมไปตามอายุขัยท้ังนั้น 

ยิ่งทําใหหัวใจเตนเร็วข้ึนจะไมทําใหอายุยืน ลองคิดดูสิ 
รถยนตคุณอายุยืนข้ึนไหมหากขับรถเร็วข้ึน ดังนั้น อยาก

มีชีวิตนานๆ ไมตองออกกําลัง เอาเวลาไปนอนดีกวา 

คําถาม (2) ผมควรกินเนื้อวัวนอยลง ผักผลไมเพิ่มข้ึน? 

คุณตองเขาใจตรรกะเก่ียวกับประสิทธิภาพแลวละ วัวกิน

อะไร? มันกินหญาและขาวโพด และมันคืออะไร ก็ผักเรา

ดีๆนี่เอง ดังนั้น เนื้อวัวจึงเปนกลไกท่ีมีประสิทธิภาพเปน

พิเศษในการลําเลียงผักสูระบบของคุณ เนื้อวัวจึงเปน

แหลงของผัก กินมันเขาไปก็เหมือนกินผักนั่นแหละ 

คําถาม (3) ผมควรบริโภคแอลกอฮอลนอยลง? อยานะ 

หามลดเปนอันขาด ไวนทําจากผลไม บร่ันดีมาจากไวน
กล่ัน ซ่ึงหมายถึงการเอาน้ําออกจากสวนท่ีเปนเนื้อหนัง

ของผลไม ดังนั้น ด่ืมบร่ันดีจึงเทากับไดส่ิงสุดยอดจาก

ผลไม เบียรก็ทํามาจากธัญพืช ดังนั้น จงยกแกวข้ึน

กระดกใหหมดแกวซะ 

คําถาม (4) อาหารทอดเปนส่ิงไมดี? อาหารปจจุบันเขา

ทอดกันในน้ํามันพืช พืชจึงซึมเขาไปในอาหารท่ัวถึง การ

ไดผักมากข้ึนอยางนี้จะเปนผลเสียไดอยางไรกันเลา 

คําถาม (5) ช็อกโกแลตละ เปนส่ิงไมดี? มันทําจากเม็ด

โกโก ซ่ึงเปนผักอีกอยางหนึ่ง และถาเปนผักอยางนี้มันจะ

เลวไดยังไงกัน 

คําถาม (6) วายน้ําทําใหรูปรางดีข้ึนไหม? ถาวายน้ําทํา

ใหรูปรางดีข้ึน ชวยอธิบายใหผมฟงหนอยวาทําไม

ปลาวาฬจึงมีรูปรางดังท่ีเห็น 



น้ําจิ้มอาหารสมอง  

It is about as  hard for a rich man to enter 

Heaven as it is for a poor man to remain on 

earth. 

มันยากพอๆกันสําหรับการท่ีคนรวยจะข้ึนสวรรค และ

คนจนจะอยูบนโลกนี้ 


