
 
 
ญี่ปุนเช่ือกรุปเลือดและอุปนิสัย 

อาหารสมอง : วีรกร ตรีเศศ   
ปท่ี 29 ฉบับท่ี 1489 
วันท่ี 27 กุมภาพันธ พ.ศ. 2552 

หนา 45 

 

ถาคนญี่ปุนถามคุณวา "คุณกรุปไหน" อยาไดสงสัยวา

เขากําลังถามวาคุณเปนพวกเส้ือสีเหลืองหรือเส้ือสีแดง 

หากเขาหมายถึงเลือดคุณกรุปอะไร กลุม O A/B หรือ 
AB เพราะมันหมายถึงวาคุณเปนคนมีอุปนิสัยและบุคลิก

อยางไร กรุปเลือดนี้สําคัญสําหรับบางคนในเร่ืองการ

เปนแฟน เนื้อคู หรือแมแตการทํางานดวย  

ในปท่ีผานมา หนังสือท่ีขายดีท่ีสุดคือชุดบรรยาย 

(พยากรณหรือทํานาย) อุปนิสัยใจคอตามกรุปเลือด ท้ัง 

4 เลมขายดีมากติดอันดับท็อปเทนของป 2008 ใน

ญี่ปุน  

ขณะนี้ความบาคล่ังในไอเดียนี้กําลังลามไปถึงเกาหลีดวย 

และในไมชาคงลามมาถึงบานเราผานภาพยนตร เพลง 

ปจจุบันไอเดียเร่ืองกรุปเลือดและบุคลิกนิสัยของคนก็อยู

ในการตูนและเกมสจากญี่ปุนไปเรียบรอยแลว  

ไอเดียนี้ซ่ึงถือวาแปลกเอามาก ๆ เพราะไมเห็นมีใน
ประเทศอ่ืน บอกวาคนเลือดกรุป A เปนคนมีเหตุมีผล 

สรางสรรค จริงจัง แตเสียตรงท่ีเปนคนไมคอยรอบคอบ

และจริงจังจนเกินไป สวนคนกรุป B นั้นเปนนักปฏิบัติ 

คอนขางโลดโผน กระตือรือรน แตจุดออนก็คือไมคอย

รับผิดชอบ เห็นแกตัว  

กรุป AB เปนคนใจเย็น มีเหตุมีผล ควบคุมอารมณได 

เสียแตเปนคนตัดสินใจไมเด็ดขาด ลังเล สวนกรุป O นั้น 

เขากับคนไดงาย มองโลกในแงดี ขอเสียก็คือมักเปนคน

ไมสุภาพ ไมจริงจัง  

มาถึงตรงนี้ผูอานอาจหัวเราะเม่ือเปรียบเทียบกับนิสัย
ตัวเอง และคงสงสัยเหมือนผูเขียนวาสามารถขยายความ

ไดอยางไรเปนหนังสือถึงกรุปละเลม ถามองในแงเปน

เร่ืองทํานายโชคชะตาราศีเหมือนดูดวงตามกรุปเลือด 

 

 

 

 

ดังท่ีผูหญิงท่ัวโลกมักชอบอานกันแลว ก็พอเดาไดวาอาจ

ทํานายแยกตามเพศ อายุ ราศีเกิด หรือแมแตถ่ินกําเนิด  

เร่ืองนี้ฟงดูสนุกแตมีท่ีมาซ่ึงนากลัวไมนอย ทฤษฎีเร่ือง

กรุปเลือดกับนิสัยมาถึงญี่ปุนใน ค.ศ.1927 จากบทความ

วิชาการของศาสตราจารย ช่ือ Takeji Furukawa แหง 
มหาวิทยาลัย Tokyo Women"s Teacher"s School 

ตีพิมพในวารสารช่ือ Psychological Research 

ขอเขียนนี้เปนท่ีกลาวถึงกันมากถึงแมผูเขียนเองจะมิได

เปนผูศึกษาในเร่ืองนี้อยางแทจริงก็ตาม  

ไอเดียของ Furukawa ก็มาจากพวกนาซีในเยอรมัน ซ่ึง

เช่ือในเร่ืองความเปนเลิศของเช้ือสายอารยันหรือเลือด

เยอรมันหลังจากมีการคนพบวามนุษยมีเลือดถึง 3 กรุป 

(ตอมาจึงพบวาท่ีจริงเปน 4 กรุปและยังมีชนิดท่ีเรียกวา 
Rh Negative อีกดวย) ในป 1900 โดย

นักวิทยาศาสตรชาวออสเตรียช่ือ Karl Landsteiner  

การศึกษาวิจัยท่ีตามมาพบวาคนเช้ือชาติตางๆ มีกรุป

เลือดท่ีกระจายอยูไมเหมือนกัน เชน คนเอเชียมีสัดสวน

ของกรุป B มากท่ีสุด กลุมนาซีจึงพยายามใชไอเดียนี้

เปนเคร่ืองมือแสดงวาเช้ือสายอารยันเหนือกวาเช้ือชาติ

อ่ืนๆ  

เม่ือไอเดียนี้มาถึงญี่ปุนผาน Furukawa รัฐบาลทหาร

ของญี่ปุนสมัยนั้นก็รับลูกทันที จัดใหมีการศึกษาเพื่อ

นําไปสูการเพาะเช้ือพันธุทหารญี่ปุนช้ันเลิศ โดยใชกรุป

เลือดเปนเคร่ืองมือ  

การศึกษาท่ีใช 10-20 คนเปน "หนูทดลอง" ลมเหลวไม
เปนทา ทหารท่ีคัดเลือกมาในโครงการลมตายลงเกือบ

หมดเพราะมันไมไดอยูบนพื้นฐานของความจริงทาง

วิทยาศาสตร อยางไรก็ดี Furukawa ศึกษาอีกโครงการ

หนึ่งเพื่อแกไขปญหาความไมสงบในญี่ปุนใน ค.ศ.1930  

หลังจากญี่ปุนบุกรุกจีนใน ค.ศ.1895 และสามารถยึด

ครองเกาะฟอโมซาหรือไตหวันไดสําเร็จ (สาเหตุหนึ่งท่ี

ไตหวันรุดหนาอยางรวดเร็วหลังจากจอมพลเจียงไคเช็ก

หนีพรรคคอมมิวนิสตจีนไปปกหลักท่ีนี่ในป 1949 ก็คือ



โครงสรางพื้นฐานหลายอยางท่ีญี่ปุนไดท้ิงไวกอนหนา) 

ชาวพื้นเมืองฟอโมซารบอยางกลาหาญดุเดือดตอตาน

ญี่ปุนจนทหารญี่ปุนตายเปนรอย  

Furukawa พบวาคนพื้นเมืองฟอโมซารอยละ 41.2 มี

กรุปเลือด O เขาจึงสันนิษฐานวานี่คือสาเหตุของการ

ตอสูไมยอมแพ ในขณะท่ีชาวไอนุ (Ainu) คนพื้นเมือง

ของญี่ปุนมีเลือดกรุป O เพียง 23.8 เปนคนรักสงบ 
ยอมสิโรราบมากกวา เขาจึงเสนอแนะวาควรใหคน

ไตหวันแตงงานกับคนญี่ปุนเพื่อลดอิทธิพลของการมีเลือด

กรุป O มากเปนพิเศษ  

เร่ืองกรุปเลือดกับอุปนิสัยหายไปนาน มาโผลอีกคร้ังดัง

เปนพลุในป 1970 ดวยหนังสือของ Masahiko Nomi 

นักกฎหมายผูไมมีความรูเก่ียวกับทางการแพทยหรือ

วิทยาศาสตร ผูคนชอบหนังสือเลมนี้ซ่ึงปราศจาก

หลักฐานทางวิทยาศาสตร มีแตเร่ืองเลา และคําบรรยาย 
วงวิชาการโจมตีหนังสือเลมนี้วาไรเหตุผล แตในยุคส่ือ

สมัยใหมท่ีผูคนสามารถหาเงินไดมากมายจากความเช่ือ

ของประชาชน ไอเดียเร่ืองนี้ก็ไปไมหยุด  

แมกกาซีนผูหญิง รายการทีวีผูหญิงตอนเชาในญี่ปุน มี

เร่ืองกรุปเลือดกับคําพยากรณชีวิตแทบทุกวันและก็ขายดี

เสียดวย มิใยท่ีนักวิทยาศาสตรและวงวิชาการจะบอกวา

ไมมีการทดลองและไมมีเหตุผลทางวิทยาศาสตรใดๆ 

สนับสนุนก็ตาม  

ในประชากรโลก 6 พันลานคน เลือดกรุป O มีจํานวน

มากท่ีสุด ตามดวย A และ B สวน AB นั้นมีนอยมาก

เพียงรอยละ 10 เทานั้น  

ขอมูลกรุปเลือดโดยยอมีดังนี้ คนยุโรปสวนใหญแทบทวม
ทนมีกรุปเลือด O และ A (เยอรมันมี O รอยละ 35 A 

รอยละ 37) คนเอเชียก็มีเลือดกรุป O และ A มาก

เชนเดียวกัน เพียงแตยังมีเลือดกรุป B ประกอบดวย 

(ฮองกง มี O รอยละ 40 A รอยละ 26 B รอยละ 

27 สวนญี่ปุน O มีรอยละ 29 A รอยละ 38 B รอย

ละ 22 AB รอยละ 11 เกาหลีใตมีสัดสวนใกลเคียงกับ
จีน คนซาอุดิอาระเบีย O มีรอยละ 48 A รอยละ 24 

B รอยละ 17 AB รอยละ 4)  

กรุปเลือดในญี่ปุนมีนัยทางการเมืองจนแมแต

นายกรัฐมนตรี Taro Aso ออกมาเปดเผยวาตนเองนั้นมี

เลือดกรุป A ในขณะท่ีผูนําฝายคานคือ Ichiro Ozawa 

นั้นมีเลือดกรุป B (กรุณายอนกลับไปอานขอเสียของคน

กรุป B)  

นักการเมืองญี่ปุนรูวาเลือดตนเองกรุปใด แตสําหรับ

ประเทศอ่ืนๆ และประเทศไทยแลว อยาวาแต

นักการเมืองเลย แมแตคนท่ัวไปสวนใหญไมรูดวยซํ้าวา

ตนเองเลือดกรุปอะไร  

อยางนี้ไมรูจะเรียกวาเปนคนมีเหตุมีผล ไมเช่ือเร่ืองไร

สาระของกรุปเลือด หรือเปนคนไมเอาไหน เพราะไมรู

แมกระท่ังเร่ืองสําคัญของตนเองท่ีอาจทําใหรอดหรือตาย
ได เม่ือมีอุบัติเหตุและเขากําลังจะใหเลือดอยางเรงดวน 

แตตอบไมไดวาเลือดตนเองกรุปอะไร  

เคร่ืองเคียงอาหารสมอง  

มีเร่ืองจริงช่ือวา "กางเกงในมือ 2" ซ่ึงผูสงมายืนยันวา

เกิดข้ึนท่ีตลาดจตุจักร เร่ืองมีดังนี้  

ธุรกิจท่ีกําลังไดรับความนิยมเปนอยางมากในตอนนี้คือ

การขายกางเกงในผูหญิงมือสอง ปกติจะขายอยูตัวละ 

200 บาท (ตองหามซักนะถาซักแลวไมมีคนซ้ือ) ลูกคา

สวนใหญเปนผูชาย แตถาเอาตัวท่ีคนขายใสคิด 500 

(ถอดใหเลย)  

มีอยูวันหนึ่งมีลูกคาผูชายคนหนึ่งทําทีเปนหยิบดูของดวย
ทาทางเขินนิดๆ พอเห็นคนนอยๆ ก็เอยปากกับหญิง

คนขายหุนดีสวยเขมวา "นองๆ พี่ขอซ้ือตัวท่ีนองใส นอง

ขายไหมครับ" คนขายตอบทันทีวา "ขายคะ...แตตัวละ 

500 นะ ถาเอาเด๋ียวนองถอดใหเด๋ียวนี้เลย" คนซ้ือบอก

วาผมให 2,000 เลย แตมีขอแมวาตองใหผมถอดเองกับ

มือ ผูขายคนงามคิดนิดนึง "โอเคคะ พี่มาหลังรานเลย"  

พอไปถึงหลังรานคนขายก็หันมาเผชิญหนาหนุมนักซ้ือ

และถกกระโปรงข้ึนพรอมพูดวา "เอาเลยคะถอดเองตาม
สบายเลย" ชายคนซ้ือก็คอยๆ ถอดกางเกงในลงมาอยาง

ชาๆ จนถึงเขา จากนั้นเขาก็รีบดึงกางเกงในข้ึนไปใส

เหมือนเดิมทันที สาวคนขายก็เลยถามวา "อาว...ทําไมพี่

ไมถอดออกไปเลยละคะ" ชายหนุมลูกคาตอบวา "ไมมี

ตังค"  

น้ําจิ้มอาหารสมอง  

We make a living by what we get, but we make 

a life by what we give. 

เราดํารงชีวิตของเราอยูไดดวยส่ิงท่ีเราไดรับ แตเรา

สรางชีวิตของเราดวยส่ิงท่ีเราให 


