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คนเอเชียตระหนักในบุญคุณของแมน้ํา พิธีกรรมตางๆ ไมวาของจีนหรืออินเดียลวนเกี่ยวพันกับแมน้ํา คนไทยเรียกวา "แม" น้ํา การลอยกระทง
เดือนสิบสองก็เพื่อขอขมาพระแมคงคา คนอินเดียนับสิบลานคนในแตละปเดินทางกันจากแดนไกลเพื่อไปลางตัวลางบาปในแมน้ําคงคา 
อยางไรก็ดี ในเวลาอีกไมนานนัก แมน้ําตางๆ ในเอเชียกําลังจะถูกกระทบอยางหนักจากปรากฏการณธรรมชาติจนหลายสายอาจหายไป 
 
พื้นท่ีประมาณ 2.5 ตารางกิโลเมตร ท่ีเรียกวา Tibetan Plateau (ท่ีราบทิเบต) ซึ่งครอบคลุมพื้นท่ีจากประเทศ Kazakstan ท่ีอยูทางทิศ
ตะวันตกเฉียงเหนือของอินเดียจนจดอินเดียท่ีตั้งอยูทางตอนใตครอบคลุมดวยภูเขาน้ําแข็งมากมาย และเปนแหลงกําเนิดของแมน้ําใหญๆ ของ
เอเชีย เชน แมน้ําแยงซี แมน้ําเหลือง (ฮวงโห) แมน้ําโขง แมน้ําสินธุ (Indus) แมน้ําคงคา (Ganges) ตลอดจนสายอื่นๆ เชน แมน้ําสาละวิน 
แมน้ําพรหมบุตร (Brahmaputra)  
 
เทือกเขาหิมาลัย (เขาพระสุเมรุในวัฒนธรรมอินเดีย) ซึ่งเปนสวนหนึ่งของท่ีราบนี้มีพื้นท่ีภูเขาน้ําแข็งรวมกันกวา 34 ตารางกิโลเมตร เช่ือวามี
ปริมาณน้ําแข็งรวมกัน 3,734.4796 คิวบิคกิโลเมตร (1 คิวบิคกิโลเมตรคือ กวาง ยาว สูง อยางละ 1 กิโลเมตร) จากจํานวนภูเขาน้ําแข็ง 
18,000 ลูก 
 
เปนเวลานับแสนปก็วาไดท่ีภูเขาน้ําแข็งกวา 46,000 ลูกท่ีอยูบนท่ีราบนี้เปนแหลงซัพพลายของน้ําไปสูพื้นท่ีต่ํากวา ในแตละหนาหนาวหิมะจะ
พอกพูนภูเขาน้ําแขง็เหลานี้ และในเดือนพฤษภาคมและมิถุนายน เม่ืออุณหภูมิสูงขึ้น ภูเขาน้ําแข็งก็จะละลายโดยอัตราการไหลของนํ้าจะ
ใกลเคียงกับอัตราการสะสมของน้ําแข็ง จนภูเขาน้ําแข็งเหลานี้มีขนาดไมเปลี่ยนแปลง 
 
แตในหลายทศวรรษท่ีผานมา นักวิชาการภูเขาน้ําแข็งพบวา ในชวงฤดูรอนมีการละลายของน้ําจากภูเขาน้ําแข็งเพิ่มขึ้นมากกวาท่ีมันสะสม
ระหวางหนาหนาวจนภูเขาน้ําแข็งเหลานี้มีขนาดลดลงประมาณรอยละ 7 ในรอบ 40 ปท่ีผานมา และอัตราการละลายของน้ําแข็งกําลังเพิ่มขึ้น 
 
นักวิชาการศึกษาภูเขาน้ําแข็งกังวลใจมากเพราะโดยธรรมชาติภูเขาน้ําแข็งจะเปลี่ยนแปลงนอยมากๆ แตครั้งนี้ถือไดวาเปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็ว ดังนั้น จึงคาดวาจะเกิดผลกระทบมากมาย เม่ือน้ําแข็งละลายเร็วขึ้นและมากขึ้น ซึ่งก็หมายถึงวาน้ําจะระบายลงจากภูเขาโดยสวนหนึ่งสู
แมน้ําอยางมากและรวดเร็วกวาท่ีผานมา ความสมดุลท่ีเคยมีมาแตดั้งเดิมก็จะหายไป 
 
ผูเช่ียวชาญจีนจาก Institute of Tibetan Plateau Research ประมาณการวาปริมาณน้ําท่ีละลายไหลลงมามากกวาเม่ือ 40 ปกอนประมาณรอย
ละ 20 น้ําสวนหนึ่งจะลงไปในแมน้ําใหญของเอเชียทําใหเกิดน้ําทวม แพรกระจายโรคระบาดเกี่ยวกับน้ํา บางสวนก็จะไหลลงสูหุบเขา ทําให
เกิดทะเลสาบใหมและทะเลสาบเกาจะใหญขึ้น เช่ือวาน้ําจะไหลลงในอัตรานี้อยางนอยก็อีกหลายทศวรรษ 
 
สาเหตุของการละลายของน้ําแข็งก็เดาไดไมยาก อุณหภูมิในบริเวณภูเขาน้ําแข็งนี้สูงขึ้นมากกวา 1 องศาเซลเซียสนับตั้งแตทศวรรษ 1960 
พรอมกับฝนท่ีตกเพิ่มขึ้น หากไลสาเหตุออกไปอีกก็เช่ือวานาจะเกี่ยวกับปรากฏการณท่ีเรียกวา Greenhouse Effects การไหลละลายของ
น้ําแข็งเพิ่มมากขึ้นนี้นากลัวเพราะมีผลกระทบตอประชากร 3 ใน 5 ของโลกท่ีเปนคนเอเชีย 
 
ผลกระทบจากการหลอมละลายของน้ําแข็งเริ่มปรากฏใหเห็นจากการทวมทะเลสาบ Fuqilin ของทิเบต โดยระดับน้ําสงูขึ้น 20 เซนติเมตรตอป
นับตั้งแต ค.ศ.1997 เปนตนมา น้ําไหลเออ ทวมทุงหญาและเมืองจนผูคนตองอพยพไปอยูในท่ีสูงขึ้น บางครั้งตลิ่งก็พัง ทําลายเขื่อน ทวมหุบ
เขาจนเกิดน้ําทวมชนิดรวดเร็ว (flash floods) ในเนปาลปรากฏการณนี้ทําใหดินพังและน้ําทวมอยางรวดเร็วจนคนตายไปกวา 350 คน และมี
ผูคนไรท่ีอยูอาศัยกวา 10,000 ครอบครัว ในป 2003  
 
อินเดีย จีน และบังกลาเทศ ถูกน้ําทวมชนิดรวดเร็ว น้ําทวมฝงแมน้ําแยงซีในป 2002 จนทําใหเกิดความเสียหายมหาศาล ประชาชนตายไปกวา 
10,000 คน บังกลาเทศก็ประสบน้ําทวมท่ี เลวรายสุดในรอบ 15 ป และทําใหอหิวาตกโรคกับโรคทองรวงระบาดไปท่ัว 
 
ท้ังหมดนี้เช่ือวาเปนผลพวงจากปรากฏหลอมละลายของน้ําแข็งมากกวาปกต ิ
 
 
เนื่องจากน้ําแข็งละลายมากสุดในชวงท่ีตรงกับฤดูมรสุมของอินเดียและเอเชียตะวันออกเฉียงใต ดังนั้น จึงมักแยกไมออกวาอะไรเปนสาเหตุ
ของน้ําทวม ผูเช่ียวชาญเช่ือวารอยละ 70 ของน้ําท่ีไหลลงแมน้ําใหญเหลานี้ในชวงฤดูรอนมาจากน้ําแข็งท่ีละลาย ซึ่งเดิมตัวเลขนี้อยูในระดับ
รอยละ 60 เทานั้น 
 
ปญหาใหญท่ีตามมาจากการไหลแรงของน้ําแข็งท่ีละลายเชนนี้ก็คือ จะพัดพาเอาผิวดินมาดวยจนกลายเปนตะกอนดนิ หรือสันดอนขนาดใหญ
ในบริเวณปากแมน้ํา จีนประสบกับปญหานี้อยางหนักเนื่องจากมีเขื่อนใหญจํานวนมาก เฉพาะของแมน้ําแยงซีมีถึง 148 เขื่อน โคลนและเศษ
ขยะสะสมเปนสันดอนอยูหลังเขื่อน จําเปนตองใชเงินมหาศาลในการขุดออกและมักไมคอยไดผล (ในสหรัฐอเมริกาโคลนและเศษขยะ
ตกตะกอนรวมกันของเขื่อนท้ังหมดมีท้ัง 2 คิวบิคกิโลเมตรตอป) ทําใหเกิดการตื้นเขินของแมน้ําจนเรือขนาดใหญท่ีสัญจรใกลเขื่อนท่ีอยูริม
แมน้ํามีปญหา 
 
ในระยะยาวผูเช่ียวชาญเช่ือวาสิ่งท่ีเกิดขึ้นจะเปนไปในตรงกันขาม มีการพยากรณวา รอยละ 60 ของกอนภูเขาน้ําแข็งเหลานี้จะละลายหายไป
หมดกอนสิ้นศตวรรษนี้ และนับแตป ค.ศ.2050 เปนตนไป ปริมาณน้ําโดยเฉลี่ยในแมน้ําสายหลักของเอเชียสวนใหญจะเริ่มลดลง  



 
นักวิชาการบางคนบอกวาปรากฏการณน้ําลดลงเชนนี้เริ่มแลวดังกรณีของกอนภูเขาน้ําแข็งท่ีเริ่มหายไปในตะวันออกเฉียงใตของทิเบต ทําให
ปริมาณน้ําในหลายสาขาของแมน้ําคงคาลดลงไปกวารอยละ 40  
 
เม่ือซัพพลายของน้ําจากภูเขาน้ําแข็งลดลงเพราะมีภูเขาน้ําแข็งนอยลง ก็จะทําใหแหลงน้ําท่ีอยูในแหลงไกลจากทะเลและแมน้ําจนมีน้ําไหล
เขาออกไมมากนัก เชน ทะเลสาบปด แหลงน้ําคูคลอง เกิดปญหาอยางรุนแรงเพราะน้ําจะแหงเหือดไปมาก 
 
ตัวอยางเชน ในบริเวณตะวันตกเฉียงเหนือของมณฑล Xinjang ของจีนท่ีกวารอยละ 60 ของแหลงน้ํามาจากน้ําแข็งละลาย น้ําเริ่มมีปริมาณ
ลดลงจนผูคนอพยพไปสูพื้นท่ีอื่นของมณฑล 
 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของจีนท่ีอยูกันหนาแนนจะถูกผลกระทบหนัก เพราะในปจจุบันจีนมีทรัพยากรน้ําตอหัวเพียงหนึ่งในสี่ของตัวเลข
เฉลี่ยของโลกอยูแลว แตในภูมิภาคนี้ตัวเลขดังกลาวคือหนึ่งในย่ีสิบ การขาดแคลนน้ําของบริเวณนี้ในอนาคตจะย่ิงทําใหเกิดปญหาขาดแคลน
รุนแรงย่ิงขึ้นอีก 
 
ท้ังหมดท่ีกลาวมานี้คือ โจทยท่ีคลาสสิคของโลกในการจัดสรรทรัพยากร ซึ่งเปนหัวใจของเศรษฐศาสตร ผูถูกกระทบจะรวมตัวกันใชเงินทองท่ี
มีจํากัดทุมเทใหแกวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพื่อแกไขปญหา Greenhouse Effects อยางมีประสิทธิภาพเทาใด จะทุมเงินโดยตรงแกการ
แกไขปญหาน้ําไหลบาลงมากระทบผูคนอยางไร เทาใด 
 
และในระยะยาวจะจัดสรรทรัพยากรเงินทองและสติปญญาอยางไรในการแกไขการหายไปของภูเขาน้ําแข็งท่ีเปนแหลงทรัพยากรสําคัญของน้ํา
ในโลก 
  
  
เคร่ืองเคียงอาหารสมองเคร่ืองเคียงอาหารสมอง  
  
ถาถามถึงการมีทีวีดูหลายชอง ใครๆ ก็คงนึกถึงเคเบิลทีวี หรือซื้อจานดาวเทียม ท่ีตองจายเงินคาสมาชิกหลายตังคตอเดือน แตปจจุบันทีวี
กําลังเปลี่ยนไปอยางรวดเร็ว 
 
หลายประเทศในยุโรปปจจุบัน มีระบบท่ีสามารถดูทีวีไดถึงกวา 30 ชอง โดยไมตองจายเงินคาดูรายเดือนจนผูคนนับลานๆ คนกําลังนิยมกัน
อยางมาก สิ่งท่ีตองซื้อก็เพียงกลองสัญญาณพิเศษท่ีมีราคาต่ําสุดแค 50 กวาเหรียญสหรัฐ (2,000 บาท) เทานั้นเอง 
 
กลองนี้จะแปรเปลี่ยนสัญญาณดิจิตอลท่ีสงกันอยูในอากาศท่ีมีท้ังท่ีไมจายเงินและจายเงินกันมาเปนสัญญาณอยางท่ีรับกันดวยเสาอากาศ
ตามปกติ ระบบท่ีใชกลองพิเศษนี้มีช่ือวา DTT (digital terrestrial television ไมใช DDT ท่ีเขาหามใชกันแลวนะครับ) 
 
เทคโนโลยีนี้จะบีบ 6 คลื่นสัญญาณท่ีสงกันอยูในอากาศมาเปน 1 ชอง ดังท่ีดูตามกันปกติ DTT ไมอาจใหชองสัญญาณไดเปนรอยเหมือน
เคเบิลทีวีหรือแบบจานสัญญาณ แตสําหรับคนสวนใหญแค 30 กวาชองท่ี DTT ทําไดในราคาถูกสุดก็เพียงพอแลว (DTT ฮิตมากในอังกฤษ 
อิตาลี และฝรั่งเศส) อยางไรก็ดี ยังมี DTT พิเศษท่ีจายรายเดือนเพิ่มก็จะไดดูทีวีเพิ่มอีกหลายชอง 
 
ในอังกฤษกลองสัญญาณท่ีเรียกวา DTT Boxes ขายดีเปนเทน้ําเททา โดยเฉพาะอยางย่ิงเม่ือ BBC และ BSkyB (เปน cable TV) จับมือกันเปด
บริการแบบ DTT ท่ีเรียกวา Freeview จนมีสมาชิกถึงกวา 5 ลานคน 
 
ในอนาคตอันใกลการดูทีวีจากจอคอมพิวเตอรซึ่งก็คือ จอโทรทัศนเราดีๆ นั่นเอง โดยสงสัญญาณมาตามสายโทรศัพทในลักษณะท่ีเรียกวา 
broadband ก็จะเปนอีกทางเลือกหนึ่งของผูดูทีวีในประเทศไทย 
 
ปญหาของมนุษยเงินเดือนและมนุษยเงินพิเศษจากคอรรัปช่ันในปจจุบัน นอกจากการหาเวลาดูทีวีแลวก็คือการเลือกรายการทีวีท่ีถูกใจ 
หลักการท่ีพอจะชวยใหเลือกไดงายเขาก็คือเราเลือกรายการท่ีพอดูไดและไมชอบนอยท่ีสุด เราไมไดเลือกรายการท่ีชอบมากท่ีสุดกันเพราะมัน
ไมมี ถามีก็คงจะเปนรายการท่ีทานทําขึ้นเองกระมังครับ 
 
(อาจออกมาแยกวาท่ีเราคิดวาแยท่ีสุดก็เปนได) 
 

  
น้ําจ้ิมอาหารสมองน้ําจ้ิมอาหารสมอง  
  
The cost of a thing is that amount of life which must be exchanged for it. 
(Henry David Thoreau) 
 
ตนทุนของสิ่งหนึ่งคือสวนหนึ่งของชีวิตท่ีตองเอาไปแลกเปลี่ยนเพื่อใหไดสิ่งนั้นมา 

 
 


