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ความเมตตาท่ีมนุษยคนหนึ่งมีใหอีกคนหนึ่งเปนส่ิงนา

แปลกประหลาด เพราะหากพิจารณาเผินๆ มนุษยเปน

สัตวท่ีตองการความอยูรอดอยางเห็นแกตัวเชนเดียวกับ

สัตวอ่ืนๆในโลก ดังนั้น ความเมตตาจึงไมใชส่ิงท่ีนา

เกิดข้ึน อยางไรก็ตาม หากพิจารณาใหดีจะเห็นวามันมี

เหตุผลของการใหความเมตตาอยูหลายประการอยาง

นาสนใจ 

เร่ืองราวของการให การเสียสละ การมีน้ําใจของมนุษย

ตอมนุษยดวยกัน เราไดยินกันอยูทุกวัน ประเทศพัฒนา
แลวมีสถิติเก็บไวเปนระบบ ดังเชนสหรัฐอเมริกา 

งานวิจัยเม่ือเร็วๆนี้ของ The Centre of Wealth and 

Philanthropy ท่ี Boston College พบวาในป 2010 

ซ่ึงเปนปเศรษฐกิจย่ําแยของคนอเมริกัน มีการบริจาคเงิน

รวมกันเพื่อการกุศลเปนเงิน 250,000 ลานเหรียญ

สหรัฐ ซ่ึงสูงข้ึนหลายพันลานเหรียญจากปกอนหนา 

ในบานเราคนจํานวนมากบริจาคเลือดตามกลุมเลือดเม่ือ

มีการขอรอง ทําบุญทอดกฐิน สรางวัด สรางกุฏิ สราง
โรงพยาบาล ชวยเหลือเด็กขาดโอกาส ใหทุนการศึกษา 

ฯลฯ รวมกันนับรอยนับพันลานบาทตอป (ถึงแมการเก็บ

สถิติเร่ืองนี้ของเราไมแมนยําแตก็เช่ือไดวามีการบริจาค

เพื่อการศึกษาไมวาในระดับใดไมมากนัก) 

เหตุใดคนจึงมีความเมตตาเชนนี?้ 

ในประการแรก เหตุผลทางจริยธรรมเปนตัวผลักดัน
อยางเก่ียวพันกับวิวัฒนาการของมนุษยชาติ กลาวคือ 

การชวยเหลือมนุษยท่ีออนแอกวา โดยเฉพาะอยางยิ่งท่ี

เปนญาติพี่นอง หรือผูท่ีเราเห็นวาเปนเผาพันธุท่ีใกลเคียง

กับเรา ชวยใหโอกาสของการอยูรอดของเผาพันธุนั้น

สูงข้ึน 

ประการท่ีสอง เราเอ้ือเฟอชวยเหลือคนท่ีเรามีปฏิสัมพันธ

ดวย เพราะมันเปนการ “ผลัดกันเกาหลัง” คร้ังนี้ผมชวย

คุณ คร้ังหนาคุณตองชวยผม ทัศนคติและวิวัฒนาการ

เชนนี้ทําใหเกิดสมาคมจีน สมาคมชาติตางๆ ในแผนดิน

อ่ืน เพื่อชวยเหลือเก้ือกูลกันใหกลุมของตนเขมแข็ง 

สามารถตอรองกับกลุมอ่ืนไดเปนอยางดี 

การชวยเหลือคนแปลกหนา หรือคนท่ีเราเห็นวาอยูไกล

จนไมอาจเกิดการ “ผลัดกันเกาหลัง” ข้ึนได จึงไดรับ

ความชวยเหลือนอยกวาเปนธรรมดา 

ประการท่ีสาม ความสามารถในดานภาษาของมนุษย

ชวยทําใหเกิดการส่ือสารถึงกันไมวาผานเร่ืองเลาตางๆ 
ใหสมาชิกของกลุมตนฟงเก่ียวกับผูคนในดินแดนอ่ืน ทํา

ใหเกิดความรูสึกวาคนท่ีอยูไกลเหลานั้นเปนเพื่อน จน

โนมนาวทําใหเกิดมีความเมตตาถึงแมจะไมใชเผาพันธุ

เดียวกันก็ตาม 

นิทาน นิยาย เร่ืองเลา ละคร การเลาเร่ืองในรูปแบบ

อ่ืนๆ ตลอดจนส่ือสมัยใหมไมวาวิทยุ ทีวี อินเตอรเน็ต 

ลวนทําใหเร่ืองเลาเหลานี้กระจายกวางขวางในหมูคน

ท่ัวไป จนเกิดความอาทรและเห็นวาคนท่ีอยูในแดนไกลมี

ผลกระทบตอชีวิตตนจนตองมีความเมตตาให 

ประการท่ีส่ี คําสอนในทุกศาสนาเร่ืองการมีความเมตตา 

ทําใหเรามีความอาทรตอผูอ่ืน แมแตคนท่ีเราไมรูจัก 

การมีจริยธรรมจึงมิไดเกิดข้ึนเพราะความตองการ
อยูรอดแตเพียงอยางเดียว 

เม่ือเร็วๆนี้บทความในนิตยสาร Science โดย Robert 
Wright รายงานผลการศึกษา 15 สังคมท่ัวโลก และ
พบวาสังคมท่ีดูแลและเอ้ืออาทรคนแปลกหนามากท่ีสุดคือ

สังคมท่ีมีระบบเศรษฐกิจเสรี ดวยเหตุผลท่ีวาการพึ่งพิง

ซ่ึงกันและกันอยางสูงเปนส่ิงสําคัญของสังคมทุนนิยม 

ดังนั้น การคํานึงถึง “จริยธรรม” เพื่อความอยูรอดของ

แตละคนในระบบจงึมีสูงข้ึน 

ในโลกปจจุบันการแยกเปน “พวกเรา” และ “พวกเขา” 

ไมชัดคมเหมือนเม่ือกอน (ยกเวนคนไทยบางกลุมท่ี

สายตามองเห็นแคสองสี) ตัวอยางเชน คนท่ีอยูไกลก็
ไมไดอยูไกลเหมือนเม่ือกอนเพราะเทคโนโลยี มีการ

แตงงานมีลูกขามเผาพันธุกันอยางกวางขวาง ความคิด

อยางฝร่ังและไทยก็ปนกันไปมา คนไทยพูดฝร่ังไดคลาย

กับท่ีฝร่ังพูดไทยได ฯลฯ ดังนั้น ความใกลเคียงกันจึงทํา

ใหมนุษยมีทางโนมท่ีจะมีเมตตาตอกันมากข้ึน 



การใหโดยแทจริงแลวเปนประโยชนทางออมตอตัวผูใหใน

ระยะยาว (ถาทุกคนชวยเหลือเด็กยากจน วันหนึ่งเด็ก

เหลานี้ก็จะมีฐานะดีข้ึน เปนฐานภาษีของรัฐ เงินภาษี

เหลานั้นจะกลับมาสูผูให หรือกลายเปนพลเมืองท่ีมี

คุณภาพ ชวยใหสังคมดีข้ึน ในท่ีสุดผูใหหรือลูกหลานผูให

ก็ไดประโยชนไปดวยในข้ันสุดทาย) 

มีหลายงานวิจัยประเภทลองของนักเศรษฐศาสตร ท่ี
พบวาการใหกอใหเกิดความสุขเชนเดียวกับการไดรับ (“it 

feels good to be good”) และพบอีกวาผูท่ีบริจาคเงิน

ทองและเวลาใหแกผูมีโอกาสนอยกวาจะมีความสุขตลอด

ชีวิตมากกวาผูท่ีไมไดให 

มีผูบอกวาเคล็ดลับของการมีความสุขคือลืมการมี

ความสุขของตนเองไปเสียและพยายามเพิ่มความสุขใหแก

คนอ่ืน ในกระบวนการนี้ในท่ีสุดแลวตนเองก็จะมีความสุข 

นักเศรษฐศาสตรผูทําการทดลองพบอีกวา มนุษยยินดี

เสียสละทรัพยสวนตัวเพื่อลงโทษพวกข้ีโกง พวกเอา

เปรียบเทียบคนอ่ืน เพราะไดรับการพอใจถึงแมวาคนข้ี
โกงเหลานี้จะเปนแปบกหนาก็ตาม ซ่ึงพฤติกรรมนี้

เรียกวา “altruistic punishment” (การลงโทษเพื่อ

ประโยชนของคนอ่ืน) 

Paul Bloom ศาสตราจารยดานจิตวิทยาท่ี Yale 

University ผูเขียนหนังสือช่ือ How Pleasure Works 

เขียนในคอลัมนเม่ือเร็วๆนี้วา ความสุขหรือความพอใจ

จากการลงโทษเชนนี้คลายกับการใหส่ิงท่ีสมควรแกผูท่ี

สมควรไดรับ หรือเอาส่ิงท่ีไมสมควรมาจากคนท่ีไม

สมควรไดรับ 

ความรูสึกนี้ตรงขามกับฝงการบริจาค กลาวคือเราถูกจูง
ใจใหมีคนเมตตาแกคนแปลกหนา ขณะเดียวกันเราก็ถูก

จูงใจใหลงโทษคนท่ีกระทําอยางไมสมควรเชนเดียวกัน 

ตัวอยางเชน การสงเคร่ืองบินข้ึนไปท้ิงระเบิดทําลายผูนํา

ท่ีทํารายประชาชน การปลอยใหบางประเทศโดดเด่ียว 

(sanction) เพราะผูนําไมดี ฯลฯ ก็คือผลพวงของ

ความรูสึกดังกลาว พูดส้ันๆก็คือเราตองการใหคนเลว

ตองทนทุกขทรมาน 

Bloom ระบุพฤติกรรมเชนนี้ของมนุษยนาหวาดหว่ัน 
เพราะเวลาบริจาคใหมนุษยรวมโลกก็มักกระทําหรือหลง

ตามขาวตามความรูสึกอยางไมไตรตรองใหรอบคอบ 

และเวลาตองการลงโทษคนเลวก็มักไมคํานึงถึงผลท่ีเกิด

ตามมาอีกมากมาย 

การมีจิตเมตตาตอเพ่ือนมนุษยเปนเร่ืองนาช่ืนชม
ในทุกโอกาส แตความตองการลงโทษคนท่ีกระทํา
ไมดีตอเพ่ือนมนุษยดวยกันนั้นเปนส่ิงท่ีควร
ใครครวญ และหากเปนไปไดแลวท้ังสองดานของ
การกระทําควรเหมือนกันคือปรารถนาใหผูอ่ืนมี

ความสุขโดยไมมีการลงโทษใครเกิดข้ึน 

 


