
 
 

ความเมตตามาจากไหน 
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หนา 6 

ความเมตตาท่ีมนุษยคนหนึ่งมีใหอีกคนหนึ่งเปนส่ิงนา

แปลกประหลาด เพราะหากพิจารณาเผินๆ มนุษยเปน

สัตวท่ีตองการความอยูรอดอยางเห็นแกตัวเชนเดียวกับ

สัตวอ่ืนๆในโลก ดังนั้น ความเมตตาจึงไมใชส่ิงท่ีนา

เกิดข้ึน อยางไรก็ตาม หากพิจารณาใหดีจะเห็นวามันมี

เหตุผลของการใหความเมตตาอยูหลายประการอยาง

นาสนใจ 

เร่ืองราวของการให การเสียสละ การมีน้ําใจของมนุษย

ตอมนุษยดวยกัน เราไดยินกันอยูทุกวัน ประเทศพัฒนา
แลวมีสถิติเก็บไวเปนระบบ ดังเชนสหรัฐอเมริกา 

งานวิจัยเม่ือเร็วๆนี้ของ The Centre of Wealth and 

Philanthropy ท่ี Boston College พบวาในป 2010 

ซ่ึงเปนปเศรษฐกิจย่ําแยของคนอเมริกัน มีการบริจาคเงิน

รวมกันเพื่อการกุศลเปนเงิน 250,000 ลานเหรียญ

สหรัฐ ซ่ึงสูงข้ึนหลายพันลานเหรียญจากปกอนหนา 

ในบานเราคนจํานวนมากบริจาคเลือดตามกลุมเลือดเม่ือ

มีการขอรอง ทําบุญทอดกฐิน สรางวัด สรางกุฏิ สราง
โรงพยาบาล ชวยเหลือเด็กขาดโอกาส ใหทุนการศึกษา 

ฯลฯ รวมกันนับรอยนับพันลานบาทตอป (ถึงแมการเก็บ

สถิติเร่ืองนี้ของเราไมแมนยําแตก็เช่ือไดวามีการบริจาค

เพื่อการศึกษาไมวาในระดับใดไมมากนัก) 

เหตุใดคนจึงมีความเมตตาเชนนี?้ 

ในประการแรก เหตุผลทางจริยธรรมเปนตัวผลักดัน
อยางเก่ียวพันกับวิวัฒนาการของมนุษยชาติ กลาวคือ 

การชวยเหลือมนุษยท่ีออนแอกวา โดยเฉพาะอยางยิ่งท่ี

เปนญาติพี่นอง หรือผูท่ีเราเห็นวาเปนเผาพันธุท่ีใกลเคียง

กับเรา ชวยใหโอกาสของการอยูรอดของเผาพันธุนั้น

สูงข้ึน 

ประการท่ีสอง เราเอ้ือเฟอชวยเหลือคนท่ีเรามีปฏิสัมพันธ

ดวย เพราะมันเปนการ “ผลัดกันเกาหลัง” คร้ังนี้ผมชวย

คุณ คร้ังหนาคุณตองชวยผม ทัศนคติและวิวัฒนาการ

เชนนี้ทําใหเกิดสมาคมจีน สมาคมชาติตางๆ ในแผนดิน

อ่ืน เพื่อชวยเหลือเก้ือกูลกันใหกลุมของตนเขมแข็ง 

สามารถตอรองกับกลุมอ่ืนไดเปนอยางดี 

การชวยเหลือคนแปลกหนา หรือคนท่ีเราเห็นวาอยูไกล

จนไมอาจเกิดการ “ผลัดกันเกาหลัง” ข้ึนได จึงไดรับ

ความชวยเหลือนอยกวาเปนธรรมดา 

ประการท่ีสาม ความสามารถในดานภาษาของมนุษย

ชวยทําใหเกิดการส่ือสารถึงกันไมวาผานเร่ืองเลาตางๆ 
ใหสมาชิกของกลุมตนฟงเก่ียวกับผูคนในดินแดนอ่ืน ทํา

ใหเกิดความรูสึกวาคนท่ีอยูไกลเหลานั้นเปนเพื่อน จน

โนมนาวทําใหเกิดมีความเมตตาถึงแมจะไมใชเผาพันธุ

เดียวกันก็ตาม 

นิทาน นิยาย เร่ืองเลา ละคร การเลาเร่ืองในรูปแบบ

อ่ืนๆ ตลอดจนส่ือสมัยใหมไมวาวิทยุ ทีวี อินเตอรเน็ต 

ลวนทําใหเร่ืองเลาเหลานี้กระจายกวางขวางในหมูคน

ท่ัวไป จนเกิดความอาทรและเห็นวาคนท่ีอยูในแดนไกลมี

ผลกระทบตอชีวิตตนจนตองมีความเมตตาให 

ประการท่ีส่ี คําสอนในทุกศาสนาเร่ืองการมีความเมตตา 

ทําใหเรามีความอาทรตอผูอ่ืน แมแตคนท่ีเราไมรูจัก 

การมีจริยธรรมจึงมิไดเกิดข้ึนเพราะความตองการ
อยูรอดแตเพียงอยางเดียว 

เม่ือเร็วๆนี้บทความในนิตยสาร Science โดย Robert 
Wright รายงานผลการศึกษา 15 สังคมท่ัวโลก และ
พบวาสังคมท่ีดูแลและเอ้ืออาทรคนแปลกหนามากท่ีสุดคือ

สังคมท่ีมีระบบเศรษฐกิจเสรี ดวยเหตุผลท่ีวาการพึ่งพิง

ซ่ึงกันและกันอยางสูงเปนส่ิงสําคัญของสังคมทุนนิยม 

ดังนั้น การคํานึงถึง “จริยธรรม” เพื่อความอยูรอดของ

แตละคนในระบบจงึมีสูงข้ึน 

ในโลกปจจุบันการแยกเปน “พวกเรา” และ “พวกเขา” 

ไมชัดคมเหมือนเม่ือกอน (ยกเวนคนไทยบางกลุมท่ี

สายตามองเห็นแคสองสี) ตัวอยางเชน คนท่ีอยูไกลก็
ไมไดอยูไกลเหมือนเม่ือกอนเพราะเทคโนโลยี มีการ

แตงงานมีลูกขามเผาพันธุกันอยางกวางขวาง ความคิด

อยางฝร่ังและไทยก็ปนกันไปมา คนไทยพูดฝร่ังไดคลาย

กับท่ีฝร่ังพูดไทยได ฯลฯ ดังนั้น ความใกลเคียงกันจึงทํา

ใหมนุษยมีทางโนมท่ีจะมีเมตตาตอกันมากข้ึน 



การใหโดยแทจริงแลวเปนประโยชนทางออมตอตัวผูใหใน

ระยะยาว (ถาทุกคนชวยเหลือเด็กยากจน วันหนึ่งเด็ก

เหลานี้ก็จะมีฐานะดีข้ึน เปนฐานภาษีของรัฐ เงินภาษี

เหลานั้นจะกลับมาสูผูให หรือกลายเปนพลเมืองท่ีมี

คุณภาพ ชวยใหสังคมดีข้ึน ในท่ีสุดผูใหหรือลูกหลานผูให

ก็ไดประโยชนไปดวยในข้ันสุดทาย) 

มีหลายงานวิจัยประเภทลองของนักเศรษฐศาสตร ท่ี
พบวาการใหกอใหเกิดความสุขเชนเดียวกับการไดรับ (“it 

feels good to be good”) และพบอีกวาผูท่ีบริจาคเงิน

ทองและเวลาใหแกผูมีโอกาสนอยกวาจะมีความสุขตลอด

ชีวิตมากกวาผูท่ีไมไดให 

มีผูบอกวาเคล็ดลับของการมีความสุขคือลืมการมี

ความสุขของตนเองไปเสียและพยายามเพิ่มความสุขใหแก

คนอ่ืน ในกระบวนการนี้ในท่ีสุดแลวตนเองก็จะมีความสุข 

นักเศรษฐศาสตรผูทําการทดลองพบอีกวา มนุษยยินดี

เสียสละทรัพยสวนตัวเพื่อลงโทษพวกข้ีโกง พวกเอา

เปรียบเทียบคนอ่ืน เพราะไดรับการพอใจถึงแมวาคนข้ี
โกงเหลานี้จะเปนแปบกหนาก็ตาม ซ่ึงพฤติกรรมนี้

เรียกวา “altruistic punishment” (การลงโทษเพื่อ

ประโยชนของคนอ่ืน) 

Paul Bloom ศาสตราจารยดานจิตวิทยาท่ี Yale 

University ผูเขียนหนังสือช่ือ How Pleasure Works 

เขียนในคอลัมนเม่ือเร็วๆนี้วา ความสุขหรือความพอใจ

จากการลงโทษเชนนี้คลายกับการใหส่ิงท่ีสมควรแกผูท่ี

สมควรไดรับ หรือเอาส่ิงท่ีไมสมควรมาจากคนท่ีไม

สมควรไดรับ 

ความรูสึกนี้ตรงขามกับฝงการบริจาค กลาวคือเราถูกจูง
ใจใหมีคนเมตตาแกคนแปลกหนา ขณะเดียวกันเราก็ถูก

จูงใจใหลงโทษคนท่ีกระทําอยางไมสมควรเชนเดียวกัน 

ตัวอยางเชน การสงเคร่ืองบินข้ึนไปท้ิงระเบิดทําลายผูนํา

ท่ีทํารายประชาชน การปลอยใหบางประเทศโดดเด่ียว 

(sanction) เพราะผูนําไมดี ฯลฯ ก็คือผลพวงของ

ความรูสึกดังกลาว พูดส้ันๆก็คือเราตองการใหคนเลว

ตองทนทุกขทรมาน 

Bloom ระบุพฤติกรรมเชนนี้ของมนุษยนาหวาดหว่ัน 
เพราะเวลาบริจาคใหมนุษยรวมโลกก็มักกระทําหรือหลง

ตามขาวตามความรูสึกอยางไมไตรตรองใหรอบคอบ 

และเวลาตองการลงโทษคนเลวก็มักไมคํานึงถึงผลท่ีเกิด

ตามมาอีกมากมาย 

การมีจิตเมตตาตอเพ่ือนมนุษยเปนเร่ืองนาช่ืนชม
ในทุกโอกาส แตความตองการลงโทษคนท่ีกระทํา
ไมดีตอเพ่ือนมนุษยดวยกันนั้นเปนส่ิงท่ีควร
ใครครวญ และหากเปนไปไดแลวท้ังสองดานของ
การกระทําควรเหมือนกันคือปรารถนาใหผูอ่ืนมี

ความสุขโดยไมมีการลงโทษใครเกิดข้ึน 

 


