
 
 

5 ลักษณะจิตสําหรับอนาคต 

วรากรณ สามโกเศศ 
วันท่ี 5 สิงหาคม พ.ศ. 2553 

หนา 6 

มีผูเสนอความคิดในเร่ืองการเตรียมตัวของบุคคลและ

สังคมสูโลกในศตวรรษท่ี 21 กันหลายคน ในจํานวนนี้มี

นักคิดอยูคนหนึ่งท่ีมีขอเสนอนาสนใจวา ตองมี 5 

ลักษณะของจิต (Five Minds) ดวยกันสําหรับการอยู

รอดและอยูดี 

Howard Gardner ปรมาจารยดานจิตวิทยาท่ี Harvard 

ผูเปนเจาของทฤษฎี Multiple Intelligence (ความฉลาด

มีหลากหลายลักษณะ) วัย 67 ป ไดพูดท่ี Ecolint 

Meeting ใน Geneva ในป 2008 และมีการบันทึกเปน

โนตไว 

ผมขอนํามาส่ือสารตอ 

ทฤษฎี Multiple Intelligence (1983) ท่ีทําใหเขาเปน

ท่ีรูจักอยางกวางขวางนั้นบอกวามนุษยมิไดมีความฉลาด

อยูเพียงลักษณะเดียวดังท่ีเขาใจกันมานมนาน และมีการ

วัดในมิติในขอสอบ IQ ท้ังหลาย 

Gardner ไดพิจารณาศึกษายาวนานและบอกวามีความ

ฉลาดอยูดวยกัน 8 ลักษณะ กลาวคือฉลาดดานภาษา/
โลจิก-คณิตศาสตร/ดนตรี/พื้นท่ี/การเคล่ือนไหวของ

รางกาย/ความสัมพันธกับธรรมชาติ/ส่ิงแวดลอม/การส่ือ

สัมพันธระหวางบุคคลและการส่ือสัมพันธภายในบุคคล 

โดยเขาสามารถช้ีแตละจุดของสมองท่ีเช่ือมกับแตละ

ลักษณะของความฉลาดได 

ความฉลาดดานโลจิก-คณิตศาสตร ใกลเคียงกับส่ิงท่ีรูจัก

กันในนามของ IQ 

ความฉลาดในเร่ืองพื้นท่ี คือเกงดานศิลปะ 

ความฉลาดดานเคล่ือนไหวรางกาย คือเกงดานกีฬา 

ความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ เห็นไดในหมู

เกษตรกรท่ีเกงเร่ืองเก่ียวกับตนไมและธรรมชาติ 

การส่ือสัมพันธกับบุคคล ก็คือพวกท่ีเกงดาน

ความสัมพันธกับคนอ่ืน และการส่ือสัมพันธภายในบุคคล 

ก็คือคนท่ีมีความเขาใจตนเอง เขาใจอารมณและ

ความสามารถควบคุมตนเอง 

เขาบอกวาในตัวมนุษยแตละคนมีความฉลาดใน

หลากหลายลักษณะในระดับท่ีแตกตางกัน และมันออกมา

แสดงใหเห็นในชวงอายุท่ีแตกตางกันอีกดวย 

ไมมีใครท่ี “โง” แตละคนมีสวนผสมของความ
ฉลาดท่ีไมเหมือนกัน 

สําหรับ 5 ลักษณะของจิตนั้น Gardner บอกวาคือ 

สมรรถิยะ (competencies) ซ่ึงเปนคําใหมของ

ราชบัณฑิตยสถาน คํานี้มีความหมายใกลเคียงกับคําวา
สมรรถนะท่ีหมายถึงความสามารถ ของแจงแตละ

ลักษณะดังนี้ 

(1) The Disciplined Mind มีความหมายดัง

ตัวอยางในเร่ืองของ 

a. Disciplinary Thinking คือ วิธีการคิด

หรือแบบแผนความคิดท่ีไมติดอยูแค

เนื้อหา แตสามารถเขาใจไปถึงบริบท 

เชนไมติดอยูกับการจําตัวเลขใน
ประวัติศาสตร แตเขาใจบริบทของ

ประวัติศาสตร 

b. มีความสามารถในการเก็บสะสมขอมูล

และสรุปเปนทฤษฎีหรือขอสังเกตได 

c. ไมยึดติดอยูกับสาขาการศึกษาเดียวใน

การวิเคราะห เชน เม่ือเปนนัก
เศรษฐศาสตรก็วิเคราะหโดยใช

เศรษฐศาสตรแตเพียงอยางเดียว 

d. มีความสามารถในการคิดบังคับตนเอง

ใหกระทําในส่ิงท่ีสําคัญ 

ลักษณะของจิตนี้หมายถึงการมีระบอบความคิดท่ีกวาง

เชิงวิเคราะห อยางเขาใจบริบทของส่ิงท่ีเกิดข้ึน เชน เม่ือ

เรียนภาษาอังกฤษก็ไมกลายเปนคนท่ีมีปมดอย เห็น

วัฒนธรรมของเจาของภาษาเหนือกวาตน หรือเห็นวาคน
ท่ีไมเกงภาษานั้นเทาตนเปนคนตํ่าตอย จนมีท้ังปมดอย

และปมเดนในตัว หากเห็นวาภาษานั้นเปนเพียงกลไกหรือ

เคร่ืองมือในการเปดประตูใหสามารถรับและส่ือสารขอมูล

ไดมากข้ึน 



(2) The Synthesizing Mind หรือความสามารถใน

การสังเคราะหขอมูลท่ีมีมากมายจนไดเปน

ขอสรุป 

ตัวอยางท่ี Gardner ยกมาคือ Charles Darwin ซ่ึง

เดินทางในเรือรอนแรมไปในทวีปตางๆเปนเวลา 5 ป 

เก็บขอมูลมหาศาลเก่ียวกับพันธุพืชสัตว ทําการทดลอง

และสังเกตศึกษา ส่ือสารกับนักวิชาการมากมาย จนอีก 
20 ป ตอมาก็สามารถสังเคราะหขอมูลท้ังหมดและเอา

มาเขียนหนังสือช่ือ Origin of the Species 

หนังสือเขยาโลกฉบับนี้ตีพิมพใน ค.ศ.1859 หรือเม่ือ 

151 ปกอน บอกวา สรรพส่ิงในโลกนี้มีชีวิตมาจาก

พัฒนาการ (evolution) อันยาวนาน โดยมีการเลือกโดย

ธรรมชาติ (natural selection) เปนกลไกทําใหเหลือพืช

และสัตวพันธุตางๆอยูในปจจุบัน 

หนังสือเลมนี้ชนกับความเช่ือในทางศาสนาอยางแรงท่ี

สอนกันมานับพันปวาพระเจาเปนผูสรางส่ิงเหลานี้ 

(ทฤษฎี Creation) เม่ือจูๆก็มีมนุษยตัวเล็กผูยิ่งใหญคน
หนึ่งกลาหาญมาบอกคนในโลกวาคนพัฒนามาจากลิง 

พระเจามิไดเปนผูสรางมนุษย คิดดูก็แลวกันวา 

Synthesizing Mind สามารถสรางอันตรายใหตัวเองได

ขนาดไหน 

(3) The Creative Mind คือความสามารถในการ

สรางสรรคนวัตกรรม เม่ือลองนึกดูก็จะเห็นวา

มนุษยจะเปนผูสรางสรรคก็ตอเม่ือความ

เช่ียวชาญในทางใดทางหนึ่งไมตํ่ากวา 10 ป 
เชน Mozart แตงเพลงคลาสสิคช้ันยอดตอนอายุ 

15-16 ป ก็เพราะเร่ิมความเช่ียวชาญนี้เม่ือ

ตอนอายุ 5-6 ขวบ เชนเดียวกับ Picasso จิตร

กรผูยิ่งใหญ 

Gardner บอกวา Creative Mind นั้นทําลายไดงายกวา

สราง เพียงแคลงโทษนักเรียนคนหนึ่งท่ีตอบคําถามท่ีมี

หลายคําตอบผิด หรือพอแมดุวาลูกเม่ือถามเพราะอยากรู

อยากเห็น 

ตัวอยางใกลตัวอันหนึ่งท่ีเก่ียวพันกับ Creative Mind ท่ี

ยิ่งใหญก็คือหมอหุงขาวไฟฟาท่ีผลิตออกมาโดยบริษัทตา
ถุงของไตหวันเม่ือ 50 กวาปกอน สมัยกอนคนเอเชียหุง

ขาวแบบเช็ดน้ํา (มีน้ําขาว มีไมขัดหมอ) ซ่ึงไมสะดวก 

เม่ือตาถุงผลิตหมอหุงขาวไฟฟาออกมา สุนัขท่ีเคยไดกิน

น้ําขาวก็อดไป แตมนุษยไดความสะดวกมากๆมาแทนท่ี 

(4) The Respectful Mind คือความสามารถใน

การเคารพ รวมมือกับคนอ่ืน ถึงแมจะมี

ความคิดเห็นและคานิยมท่ีแตกตางกัน ส่ิงท่ี 

Gardner พูดถึงนี้ใกลเคียงกับวัฒนธรรม

ประชาธิปไตย ซ่ึงไดแก การเคารพซ่ึงกันและกัน 
นับถือยอมรับในความแตกตางของกันและกัน 

โดยอยูรวมกันอยางสันติ 

เร่ืองนี้พอแมมีสวนสําคัญอยางมาก การมีจิตท่ี

เคารพวัฒนธรรมอ่ืนและเคารพยอมรับคนอ่ืนท่ี

แตกตางจากตนเองเปนส่ิงสําคัญท่ีจะชวยใหสามารถ

อยูในโลกปจจุบันท่ีมีความหลากหลายมากยิ่งข้ึนได

เปนอยางดี 

(5) The Ethical Mind คือการมีจริยธรรมอยูใน

พื้นฐานของจิตใจ บุคลิกอุปนิสัยท่ีพึงประสงคอัน

กอใหเกิดความมีจริยธรรมเปนเร่ืองพึงพิจารณา
ของทุกสังคม เพราะจริยธรรมทําใหสังคมอยู

ดวยกันอยางเปนสุข 

ในระดับบุคคล การขาดจริยธรรมนําไปสู
ความเดือดเนื้อรอนใจของตนเอง พอแมและ
ญาติพ่ีนอง การพัฒนาการมีจริยธรรมจึงเปน
ส่ิงท่ีสําคัญยิ่ง 

เม่ือนําท้ัง 5 Minds มาวางเรียงกันคือ The 

Disciplined Mind/The Synthesizing Mind/The 

Creative Mind/The Respectful Mind และ The 
Ethical Mind ก็ทําใหเห็นภาพไดชัดเจนของการอยู

รอดของปจเจกบุคคลและสังคมในศตวรรษใหมท่ีเต็ม

ไปดวยความเปล่ียนแปลงอยางไมแนนอน ความ

หลากหลายความซับซอนยากแกความเขาใจ ฯลฯ 

การฝกฝนใหมีใจเชนนี้นาจะชวยใหบุคคลและสังคม

สามารถตอสูและจัดการกับความนากลัวตางๆ 

ขางตนไดเปนอยางดี 

ท้ัง 5 ลักษณะนี้โดยแทจริงแลวก็ไมมีอะไรใหมท่ีหลุด

โลก หากแต Gardner สามารถสรุปและนํามารอย

เรียงใหเราเห็นอยางนาสนใจ 

ในโลกนี้โดยแทจริงแลวไมมีอะไรใหม มีแต
ของเกาท่ีถูกลืมและนํามาปดฝุนเรียบเรียงจัด

หมูใหมเทานั้น 
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