
 
 

คูมือทัศนศึกษาของนักเรียน 

วรากรณ สามโกเศศ 
วันท่ี 5 พฤศจิกายน พ.ศ. 2552 

หนา 6 

ผมไดพบหนังสือเลมหนึ่งท่ีนาสนใจและเหมาะสมมาก

สําหรับการเรียนรูประวัติศาสตรของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษายามเม่ือออกไปทัศนศึกษา "คูมือทองเท่ียว

อยุธยา" โดย ดร.ปรีดี พิศภูมิวิถี จัดพิมพโดยสถาบันวิจัย

สังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหมเม่ือไมนานมานี้ 

(sridir@chiangmai.ac.th และโทร.0-5394-2593)  

 
เสนทางทัศนศึกษาเมืองอยุธยาท่ีผูเขียนไดกําหนดไวใน

คูมือฉบับนี้ท้ัง 3 เสนทางมีจุดมุงหมายสําคัญ คือ  

 

(1) เพื่อใหผูเดินทางสามารถมองเห็นภาพรวมท้ังหมด

ของอยุธยาต้ังแตการกอกําเนิด ความเจริญรุงเรือง รวม

ตลอดไปจนถึงศิลปวัฒนธรรมดานตางๆ ของเมือง  
 

(2) เนนความตอเนื่องเช่ือมโยงระหวางสถานท่ีหนึ่งไปยัง

อีกสถานท่ีหนึ่งในแตละเสนทาง เพื่อประหยัดคาใชจาย

ในการเดินทางเทาท่ีจะเปนไปไดเพราะมุงเนนใหกลุม

เยาวชนเปนผูใชคูมือฉบับนี้เปนสําคัญ  

 
คูมือแบงเสนทางเขาชมออกเปนเสนทางท่ี 1 กอนจะเปน

พระนครศรีอยุธยา เสนท่ี 2 อยุธยาเมืองทาการคาและ

งานวิจิตรศิลป เสนท่ี 3 พระราชวังหลวงและวัดสําคัญ

ในอยุธยา 

 

แตละเสนทางจะระบุจุดประสงคหลักของการไปเยี่ยมชม 
มีตารางเวลาคราวๆ และระบุจุดหยุดชมสถานท่ีตางๆ 

พรอมกับใหขอมูลประกอบของแตละจุด โดยมีขอมูลเสริม

ไวในกรอบ พรอมกับมีรูปถายประกอบดวยสีสันท่ีงดงาม 

ท่ีสําคัญท่ีสุดแตละจุดท่ีไปชมจะมีคําถามท่ีกระตุนใหคิด

ดวย 

 
การไปทัศนศึกษาของนักเรียนหลายโรงเรียนขาด

เปาหมาย นักเรียนจดขอมูลทุกอยางท่ีจดไดโดยไมไดดู

อยางคิดพิจารณาเพื่อเอาไปทํารายงานท้ังๆ ท่ีขอมูล

เหลานั้นสามารถหาไดงายดายจากอินเตอรเน็ตใน 

 

 

 

ปจจุบัน เม่ือเด็กทําเปนรายงานออกมาสงครู (เดาวาอาจ

ไมไดเอามาจากท่ีจดหรอก) บอยคร้ังครูก็ไมไดอานดวย
ซํ้า 

 

คูมือเชนนี้เปนประโยชนอยางยิ่ง เพราะใหท้ังเปาหมาย 

ขอมูลประกอบ และคําถามท่ีนาสนใจใหเด็กตองคิดและ

ไปคนควาเพิ่มเติม  

 
ผมขอตัดตอนขอมูลบางสวนใหดูเปนตัวอยางพรอม

คําถามเพื่อใหเห็นวานาใชเพียงใด 

 

เร่ืองแรก ".......ในดินแดนท่ัวโลก ชวงระยะเวลาในราว

พุทธศตวรรษท่ี 17 หรือคริสตศตวรรษท่ี 12 อาจยัง

เปนชวงท่ีขอมูลตางๆ ยังไมแพรหลายมากนัก ในยุโรปก็
ยังคงเปนยุคท่ีสืบผานมาจากยุคกลาง ในชวงนี้เร่ิมมี

วิวัฒนาการของส่ิงประดิษฐเกิดข้ึน รูปรางของเมืองท่ี

เปล่ียนไปมีแนวกําแพงเมืองท่ีแข็งแรงมากข้ึน และ

ประสบกับปญหารายแรงท่ีทําใหสังคมยุโรปตองสูญเสีย

บุคคลไปเปนจํานวนมาก นั่นคือการระบาดของกาฬโรค 

(Black Death) ทําใหเกิดภาวะทุพภิกขภัยผูคนลมตายไป
เปนจํานวนมาก และวากันวาพาหะนําโรคชนิดนี้ก็คือหนู

ท่ีติดมากับเรือโดยสารท่ีเดินทางไปมาคาขายระหวางโลก

ตะวันตกกับตะวันออกนี่เอง 

 

แตหากไดอานพระราชพงศาวดารท่ีวาดวยพระเจาอูทอง

ทรงสถาปนากรุงศรีอยุธยาเพราะโรคอหิวาตกโรคแลว 
อาจเช่ือไดวาในชวงพุทธศตวรรษท่ี 17 นี้เปนระยะท่ีโลก

ท้ังหมดตางประสบปญหาเดียวกันดวย 

 

ในสังคมสุวรรณภูมิหรือดินแดนท่ีเปนเอเชียตะวันออก

เฉียงใต ประกอบดวยชุมชนเมือง รัฐตางๆ ท่ีมี

พัฒนาการมาแตคร้ังกอนประวัติศาสตร คือสามารถ
ดํารงชีวิตไดดวยตนเอง โดยมีการผลิตเคร่ืองมือเคร่ืองใช

จากดินเผา จากโลหะ จากสัมฤทธ์ิ และมีพิธีกรรมเปน

ของตนเอง ก็แสดงใหเห็นวาพื้นท่ีชุมชนตางๆ ในเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใตเปนกลุมคนท่ีมีการต้ังหลักแหลงและ

พัฒนามาอยางยาวนาน  

 
หลักฐานภาพถายทางอากาศช้ีใหเห็นวาบริเวณชายฝง

ทะเลเม่ือราวสามถึงส่ีพันปมาแลว ดินแดนท่ีคนต้ังม่ัน



กระจัดกระจายอยูตามลําน้ําตางๆ เชน ลําน้ําแมกลอง 

ลําน้ํา บางปะกง ลํานําเจาพระจา เปนตน 

 

บริเวณท่ีเปนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จึงเปนดินแดน

ใหมท่ีมีความอุดมสมบูรณเพียงพอในการเพาะปลูก ดํารง
ชีพ และการคาขาย 

 

เมืองท่ีเรียกกันวา "อโยธยา" คงพัฒนาข้ึนจากชุมชนเปน

เมืองท่ีมีความหนาแนนของประชากร และมีพัฒนาการ

ทางการคา การเมืองการปกครองท่ีเขมแข็ง ทางฝง

ตะวันออกของ เกาะเมือง และไดยายศูนยกลางการ
ปกครองเขาไปในเกาะในท่ีสุดเม่ือสมเด็จพระรามาธิบดีท่ี 

1 ทรงสถาปนากรุงศรีอยุธยาข้ึนในป พ.ศ.1893 นั่น

เอง......." 

 

คําถามก็คือ "(1) จากภาพถายทางอากาศเกาะเมือง

พระนครศรีอยุธยา นักเรียนมีความคิดวาอยุธยามี
ลักษณะทางภูมิศาสตรเดนอยางไร (2) บริเวณทิศใดของ

เกาะเมืองพระนครศรีอยุธยาท่ีเช่ือกันวามีการต้ังถ่ินฐาน

มากอน นักเรียนคิดวาเปนเพราะเหตุใด (3) จากตํานาน 

นักเรียนคิดวาพระเจาอูทองมาสรางเมืองกรุงศรีอยุธยา

นั้นดวยเหตุผลใด??." 

 
เร่ืองท่ีสอง ".......กรุงศรีอยุธยาเปนราชธานีสําคัญแหง

หนึ่งท่ีดํารงความเปนเอกราชมากวา 400 ป เปน

ศูนยกลางของสรรพวิทยาอันมีความสําคัญยิ่งตอ

อาณาจักรสยามท้ังทางการเมือง การปกครอง 

เศรษฐกิจ สังคม ขนบธรรมเนียมประเพณีตลอดจน

ศิลปวัฒนธรรม 
 

"เวนิสตะวันออก" เปนช่ือท่ีชาวตางชาติท่ีเขามาในกรุงศรี

อยุธยาในคริสตศตวรรษ ท่ี 17 ขนานนามใหเมืองแหงนี้ 

สวน "อยุธยา" ท่ีแปลวา "เมืองท่ีไมมีใครสามารถรบชนะ

ได" เอกสารคําใหการขุนหลวงวัดประดูทรงธรรม 

เอกสารจากหอหลวง สมัยอยุธยาตอนปลายให
รายละเอียดเก่ียวกับภูมิสัณฐานของกรุงศรีอยุธยาไววา 

"พวกพานิชนานาประเทศ ทราบเหตุวากรุงศรีอยุธยา

ผาศุกสมบูรณดวยสินคาอุดมดี พวกพานิชก็แตกต่ืนกัน

เขามาถวายบรรณาการ ขอพระราชทานพึ่งพระบรมโพธิ

สมภาร คาขายในพระมหานครเปนอันมากจะนับคณะนา

มิได กรุงศรีก็ไพศาลสมบูรณเปนรัตนราชธานีศรีสวัสดิ
พิพัฒนมงคลแกชนชาวสยามความเจริญท่ัวพระนคร" ท้ัง

ทรงคํ้าจุนพระบวรพุทธศาสนาและสรรพศิลปวิทยาการ

ท้ังมวล ดังปรากฏใหอนุชนรุนหลังไดสัมผัสถึงความงาม

ในโบราณสถานโบราณวัตถุตางๆ ......." (มีภาพเขียนสี

น้ํามันช่ือ Judea ซ่ึงเปนแผนท่ีกรุงศรีอยุธยา ปจจุบัน

เก็บไวท่ีพิพิธภัณฑสถานแหงชาติ กรุงอัมสเตอรดัม 

เนเธอรแลนด ประกอบ) 

 

คําถามก็คือ "(1) นักเรียนลองพิจารณาดูภาพเมือง
พระนครศรีอยุธยา และบอกวาท่ีใดเปนศูนยกลางของ

เมือง (2) นักเรียนเคยมาเท่ียววัดพระแกวและ

พระบรมมหาราชวังท่ีกรุงเทพฯ หรือไม สังเกตหรือไมวา

มีอะไรแสดงวาเปนเขตลอมรอบบริเวณวัง" 

 

เร่ืองท่ีสาม ".......วัดมหาธาตุ เปนวัดท่ีต้ังอยูเกือบ
ก่ึงกลางพระนคร มีพื้นท่ีขนาดใหญและประกอบดวย

อาคารโบราณสถานมากมายท่ีสรางทับซอนกัน 

นักทองเท่ียวสวนใหญจะเขาไปถายภาพเศียรพระพุทธรูป

ท่ีวางท่ีโคนตนไมและรากไมหุมลอมไว 

 

ประวัติของวัดนี้ไมปรากฏชัดเจนมากนัก นัก
ประวัติศาสตรเช่ือวาเปนวัดท่ีสรางมาแตคร้ังตนกรุงศรี

อยุธยาแลว เพราะปรากฏความในพระราชพงศาวดารวา 

สถาปนาข้ึนในรัชกาล ขุนหลวงพะง่ัว เม่ือ พ.ศ.1917 

แตการกอสรางอาจใชเวลานานกระท่ังเสร็จในรัชกาล

สมเด็จพระราเมศวร และตอมาคงไดรับการบูรณะอีก

หลายคร้ัง เม่ือเดินเขาไปในวัดมหาธาตุจะพบวา
ส่ิงกอสรางมากมายไดสรางทับซอนกัน  

 

วัดนี้หันหนาไปทางทิศตะวันออก มีพระวิหารขนาดใหญ

ปรากฏดานหนา ท่ีทายวิหารมีมุขยื่นยาวเขาไปในเขต

พระระเบียง ซ่ึงมีพระพุทธรูปจํานวนมากประดิษฐานอยู  

 
ตรงกลางวัดคือฐานพระมหาธาตุท่ีพังทลายลงมาแลวซ่ึง

จะสังเกตไดวาพระมหาธาตุมีลักษณะเปนจตุรมุข คือ มี

ทางข้ึนได 4 ดาน และมีพระปรางคองคเล็กๆ 

ประดิษฐานอยูท่ีฐานอีกเปนจํานวนมาก 

 

ส่ิงสําคัญท่ีเปนประธานของวัดก็คือ พระมหาธาตุ หรือ
พระธาตุ เปนท่ีประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุของพระ

สัมมาสัมพุทธเจา ซ่ึงเปนท่ีเคารพสูงสุดของคนไทย 

ธรรมเนียมการบรรจุพระบรมสารีริกธาตุนั้นจะสรางพระ

มหาธาตุข้ึนและนําพระบรมสารีริกธาตุใสผอบบรรจุลงไป

ตรงกลางของพระมหาธาตุ 

 
พระมหาธาตุมีลักษณะเปนพระปรางค หมายถึง

ส่ิงกอสรางท่ีมีอิทธิพลแบบเขมรหรือคลายฝกขาวโพดแต

มีทรวงทรงสูงชะลูดข้ึน และมีเคร่ืองประดับองคพระ

ปรางคมากกวาในศิลปะแบบเขมร พระปรางคของวัด



มหาธาตุท่ีปรากฏในปจจุบันนี้พังทลายลงมาเหลือเพียง

ช้ันฐานเทานั้น แมวาในสมัยอยุธยามีการบูรณะพระ

ปรางคใหสูงข้ึนประมาณ 50 เมตรแลวก็ตาม 

 

เม่ือกรมศิลปากรบูรณะพระมหาธาตุองคนี้ในป พ.ศ.
2499 พบวามีกรุอยูตรงกลางองคพระมหาธาตุ ลึกลง

ไปใตพื้นดินมีผอบ 7 ช้ัน บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ 

ภายในกรุมีภาพเขียนสี รูปพระพุทธเจาในซุมเรือนแกว

......."  

 

คําถามก็คือ "นักเรียนคิดวาทําไมคนอยุธยาตอง
สักการบูชาพระบรมสารีริกธาตุ"  

 

เม่ือผมเห็นหนังสือเลมนี้แลวก็เกิดความคิดวาเหตุใดเรา

จึงไมมีหนังสือคูมือนําเท่ียวเชนนี้สําหรับเด็กนักเรียนกัน

มากๆ ในทุกระดับต้ังแตงายถึงยากในทุกแหลงเรียนรู 

โดยต้ังคําถามท่ียั่วยุใหคิดและตองคนควาเพิ่มเติม 
หนังสือเหลานี้จะทําใหทัศนศึกษาของเด็กนักเรียนมี

ความหมายข้ึนอีกมาก 

 

หากเร่ิมทํากันจากจุดเล็กๆ แตละวัด แตละวัง แตละ

สถานท่ีทองเท่ียวโดยองคกรเอกชน กลุมคลังสมอง 

มูลนิธิ หรือผูใหญโดยท่ีเกษียณอายุแลวแตยังฟตและไม
คิดจะไปสมัครเปนสมาชิกพรรคการเมืองใดๆ ทํา

โครงการของตนเองอยางคอยเปนคอยไป แลวนํามารวม

เลมกันภายหลัง ก็จะเกิดประโยชนอยางยิ่งแกชาติ 

โดยเฉพาะในการสรางความตระหนักถึงประวัติศาสตร 

สรางความรักและหวงแหนแผนดินเกิดในหมูเยาวชนของ

เรา 
 

เด็กๆ กําลังรอคอยหนังสือคูมือนําเท่ียวแหลงตางๆ เพื่อ

จักไดทัศนศึกษาอยางสนุกและมีความหมายซ่ึงเปนการ

เรียนรูท่ีสําคัญของชีวิตจากผูใหญอยูครับ 


