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ในจํานวนคนท่ีมีอายุสูงกวา110ป (supercentenarians) 
จํานวน 72 คน ในสหรัฐอเมริกาจะมีผูหญิงอยู 68 คน 

ถึงแมในแตละปจะมีชายเกิดมากกวาหญิงก็ตาม คําถามก็

คือเหตุใดหญิงจึงมีอายุยืนกวาชาย 

 

นิตยสาร Newsweek ฉบับ 5 October 2009 ได

รวบรวมขอเท็จจริงของความอายุยืนของหญิง จาก
วารสารวิชาการของหลายสมาคม เชน American 

Heart Association/Arthritis Foundation/American 

Autoimmune Related Diseases Association ฯลฯ 

ดังตอไปนี้ 

 

ชวงแตกตางของอัตราการตายมากท่ีสุดระหวางสองเพศ
คืออายุระหวาง 20 ถึง 24 ป ซ่ึงชวงเวลานี้ชายมี

โอกาสถูกฆาตายมากกวาหญิง 6 เทาตัว และมีโอกาส

ตายมากกวาหญิง 5 เทาตัว จากอุบัติเหตุท่ีมิใชรถยนต 

ผูเขียนเขาใจวาท่ีเปนเชนนี้ก็เพราะฮอรโมนชาย 

(Testosterone) ทําใหชายรักความเส่ียง รักความ

ต่ืนเตน ชอบความโลดโผนโจนทะยานมากกวาหญิง จน
ทําใหประสบเหตุการณท่ีไมคาดฝน เชน ถูกฆาตายหรือ

อุบัติเหตุมากกวาหญิง 

 

ฮอรโมนชายอีกเชนกันท่ีทําใหชายกลา "เลน" ปน

มากกวาหญิง จนทําใหความเปนไปไดในการฆาตัวตาย 

การฆาตกรรม หรืออุบัติเหตุจากปนทําใหเสียชีวิตสูงกวา
หญิงถึง 5 เทาตัว 

 

ในการอุดตันของหลอดเลือดหัวใจอันเนื่องมาจาก

คอเลสเตอรอลในเลือดสูง ชายประสบชะตากรรมนี้สูง

กวาหญิงโดยเฉพาะในวัยกอนหญิงถึงวัยทอง ฮอรโมน

ชาย (Testosterone) ทําใหระดับของ LDL 
(คอเลสเตอรอลชนิดเลวซ่ึงสรางการอุดตัน) เพิ่มข้ึน และ

ลดระดับของ HDL (คอเลสเตอรอลชนิดดีซ่ึงชวยทําใหไม

เกิดการอุดตัน) ลง ในขณะท่ีฮอรโมนหญิง (Estrogen) 

ทํางานในลักษณะตรงกันขาม 

 

 

 

หญิงจึงประสบโรคหัวใจนอยกวาชายในตอนอายุตนและ

กลางคน ในขณะท่ีชายประสบโรคนี้ในทุกวัย 

 

ในขณะท่ีโรคมะเร็ง โรคหัวใจ ซ่ึงทําใหตายไดฉับพลัน

เปนเร่ืองปกติของเพศชาย โรคท่ีไมถึงกับตายฉับพลัน

และเปนเร้ือรังกลับเกิดในเพศหญิงมากกวา เชน โรค
กระดูกผุ โรคไขขออักเสบ หรือโรคอันเกิดจากความ

ผิดปกติของ Autoimmune (ระบบคุมกันตัวเอง) 

 

สําหรับเร่ืองอารมณนั้นพบวาดวยทางโนมของหญิงท่ีให

ความสนใจแกอาการของการเศราซึมและการกดดันของ

อารมณมากกวาชาย ทําใหในชวงอายุ 75 ถึง 79 ป มี
ความเปนไปไดท่ีชายจะฆาตัวตายสูงกวาหญิงถึง 9 

เทาตัว 

 

เม่ือลองคนควาเพิ่มเติมก็พบวา life expectancy หรือ

อายุขัยเฉล่ีย (ไมใชอายุเฉล่ีย แตเปนการคาดคะเนวาจะมี

อายุยืนเทาใด) เม่ือแรกเกิดของมนุษยในโลกเปล่ียนแปลง
ไปมากในประวัติศาสตร ในสมัยโรมันเม่ือสองสามพันปท่ี

ผานมาอายุขัยเฉล่ียคือ 22-25 ป ในป 1900 อายุขัย

เฉล่ียของพลเมืองโลกประมาณ 30 ป ในป 1985 

ประมาณ 62 ป และปจจุบันประมาณ 65 ป หากเพศ

ชายก็ประมาณ 62.7 ป หญิงประมาณ 66 ป กลาวคือ

หญิงอายุยืนกวาชายประมาณ 3 ป ในโลกโดยเฉล่ีย ใน
ทวีปอเมริกาเหนือและยุโรปหญิงมีอายุขัยเฉล่ียสูงกวา

ชายประมาณ 4-6 ป ท่ีนาสนใจก็คือในรัสเซีย หญิงมี

อายุยืนกวาชายประมาณ 13 ป (อิทธิฤทธ์ิของ 

Vodka?) 

 

ในทุกแหงท่ัวโลก หญิงมีอายุขัยเฉล่ียสูงกวาชายเสมอ
อยางนาประหลาดใจ บางใหเหตุผลวาเพราะชายตอง

เปนทหาร ทํางานกอสราง ทํางานในโรงงาน ตอง

เดินทาง เล้ียงครอบครัว กินเหลา สูบบุหร่ี เท่ียวผูหญิง 

ฯลฯ จึงมีความเส่ียงมากกวาในการตาย ซ่ึงก็ไมนาจะผิด  

 

อยางไรก็ดี คําอธิบายท่ีอาจเขาทาสําหรับหญิงหลายคน 
(รวมท้ังภรรยาผูเขียนดวย) ในการท่ีหญิงมีอายุยืนกวา

ชายก็เพราะส่ิงศักด์ิสิทธ์ิตองการใหหญิงไดมีเวลาอันสงบ

ในชวงเวลาหนึ่งของชีวิตบางหลังจากท่ีสามีไดตายจากไป

แลว 

 



ส่ิงพึงสังเกตก็คือตัวเลขอายุขัยเฉล่ียเหลานี้มิไดหมายถึง

ความมีอายุยืนของทุกคน แตละคนแตกตางกันออกไป 

เม่ือเปนตัวเลขเฉล่ียก็หมายความวามีคนอายุขัยตํ่ากวานี้

จํานวนหนึ่ง และมีอายุขัยสูงกวานี้จํานวนหนึ่ง ถาทาน

เกิดในครอบครัวท่ีอุดมสมบูรณตอนแรกเกิด มียีนและ
ส่ิงแวดลอมท่ีดี ดูแลสุขภาพตนเองเปนอยางดีมาตลอด 

มีความเปนไปไดสูงมากท่ีทานจะอยูในกลุมท่ีอายุขัยสูง

กวาตัวเลขเฉล่ีย 

 

สําหรับประเทศไทย สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 

มหาวิทยาลัยมหิดล คํานวณวาอายุขัยเฉล่ียของคนไทย
สูงข้ึนอยางตอเนื่องตลอด 50 ปท่ีผานมา (ในป 2480 

ตัวเลขอยูท่ี 40 ป ในป 2507 เพิ่มเปน 58 ป และ

เปน 70 ป ในป 2542) อายุขัยเฉล่ียนับต้ังแตแรกเกิด

เคยตํ่ากวา 50 ป เม่ือ 50 ปกอน ไดเพิ่มสูงข้ึนจนอยูท่ี

ประมาณ 70 ป ในปจจุบัน  

 
อยางไรก็ดี ในรอบ 10-20 ปท่ีผานมานี้ดูเหมือนอายุขัย

เฉล่ียของประชากรไทยจะชะลอตัวลงคือเกือบไมเพิ่มข้ึน

เลย และอาจจะลดลงดวยซํ้า  

 

ประเทศไทยขาดขอมูลท่ีนาเช่ือถือของจํานวนผูท่ีมีอายุ

เกิน 100 ปข้ึนไป หรือ "ศตวรรษิกชน" ในป 2548 
สํานักงานสถิติแหงชาติพบวาประชากรท่ีมีอายุเกินกวา 

100 ปมีอยู 8,098 คน (ชาย 2,768 คน หญิง 

5,330 คน) ซ่ึงตัวเลขท่ีมีหญิงมากกวาชายก็สอดคลอง

กับขอมูลท่ีพบในประเทศอ่ืนๆ เชนกัน 

 

ความรูทางการแพทยของโลกกาวไกลและรวดเร็วอยาง
ยิ่งในปจจุบัน เช่ือกันวาการมีอายุเกินกวา 100 ป ของ

มนุษยโลกเปนส่ิงท่ีเปนไปไดสําหรับผูเกิดในวันนี้และดูแล

สุขภาพตนเองดี และเชนกันสําหรับผูท่ีเกิดแลวและดูแล

สุขภาพตนเองดีมาตลอดชีวิตโดยเฉพาะอยางยิ่งอยูใน

ส่ิงแวดลอมท่ีอุดมสมบูรณ 

 
ชวงเวลา 10 ปขางหนาจะเปนชวงเวลาท่ีสําคัญมากของ

ความกาวหนาทางการแพทย ถาใครอยูรอดไดใน 10 ป

ขางหนา จะมีโอกาสมีชีวิตอยูรอดอยางมีสุขภาพดีอีก

นานหลายป ดังนั้นใน 10 ปขางหนาจงดูแลตนเองใหดี

และพยายามหายใจเขาไว 




