
 
 

ประชากรไทยมีอายุสูงขึ้น 
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หนังสือ "ประเทศไทยควรมีพลเมืองเท่าไรจึงจะดี" เขียน

โดย ศ.ดร.ปราโมทย์ ประสาทกุล ที่เพ่ิงวางตลาดสดๆ 
ร้อนๆ รวบรวมบทความท่ีสนใจยิ่งเก่ียวกับประชากรของ
ท่านอาจารย์ใหญ่แห่งสถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล ผมขอใช้เน้ือหาในบางตอนมา
นําเสนอ 
 
เร่ืองหน่ึงที่คนรุ่นผมสนใจคือ "ประชากรไทยมีอายุ
สูงข้ึน" ศ.ดร.ปราโมทย์ได้กล่าวถึงปรากฏการณ์
อัตราส่วนประชากรสูงอายุในโลกเพ่ิมสูงข้ึน ดังน้ี 
"ประชากรโลกกําลังมีอายุมากขึ้นอันเป็นผลมาจาก
ประชากรโลกมีแนวโน้มสําคัญสองประการ ประการแรก 
การเกิดของประชากรโลกได้ลดต่ําลงอย่างมาก อัตรา
เจริญพันธ์ุในประเทศพัฒนาลดต่ํากว่าระดับทดแทน (มี
ลูกน้อยกว่าสองคน ซ่ึงต่ํากว่าจํานวนที่จะมาแทนพ่อแม่) 
และอัตราเจริญพันธ์ุในประเทศกําลังพัฒนาโดยท่ัวไปก็
กําลังลดลงเร่ือยๆ การเกิดท่ีลดลงทําให้สัดส่วนประชากร
วัยเยาว์ต่อประชากรทั้งหมดลดน้อยลง 
 
แนวโน้มสําคัญประการที่สอง คือ ประชากรทั้งใน
ประเทศพัฒนาแล้วและกําลังพัฒนามีอายุยืนยาวข้ึน การ
ตายในวัยทารกและเด็กได้ลดลงเร่ือยๆ ทําให้สัดส่วน
ประชากรสูงอายุต่อประชากรทั้งหมดมีแนวโน้มที่ค่อยๆ 
สูงข้ึน..." 
 
"...ประเทศไทยเป็นตัวอย่างของการเปลี่ยนแปลงจาก
ประชากรอายุน้อยเป็นอายุมากข้ึน ที่เห็นได้ชัดเจน เมื่อปี 
พ.ศ.2513 "อายุมัธยฐาน" (อายุที่มีจํานวนคนอยู่มาก
ที่สุด) ของประชากรไทยเท่ากับประมาณ 19 ปี ในปี 
พ.ศ.2543 อายุมัธยฐานน้ีได้เพ่ิมข้ึนเป็น 29 ปี กล่าวได้
ว่าในระยะเวลาเพียง 30 ปี ประชากรไทยมีอายุสงูข้ึนถึง 
10 ปี 
 
อายุของประชากรไทยสูงข้ึนเร็วอย่างน้ีเป็นเพราะการ
ลดลงของการเกิด และความสําเร็จในการพัฒนาสุขภาพ 

 

 

 

 

อนามัยของประชากรโดยเฉพาะการอนามัยแม่และเด็กท่ี
ทําให้อายุคาดเฉลี่ยของคนไทยเพ่ิมสูงข้ึน แนวโน้มของ
การเกิดที่ลดลงและอายุที่ยืนยาวข้ึนน้ีทําให้ประชากรไทย
เข้าสู่ "กระบวนการมีอายุมากขึ้น" 
 
ในรอบ 20 ปีที่ผ่านมา ผู้สูงอายุเป็นกลุ่มประชากรท่ี
เพ่ิมข้ึนเร็วที่สุด ในขณะท่ีอัตราเพ่ิมประชากรทั้งหมดได้
ลดต่ําลงเร่ือยๆ จนถึงปัจจุบันน้ี ประชากรไทยมีอัตรา
เพ่ิมปีละไม่ถึง 1% แล้ว แต่ประชากรสูงอายุกลับเพ่ิมข้ึน
เฉลี่ยปีละ 4.5% ในรอบสองทศวรรษที่ผ่านมา 
 
ลองมาดูตัวเลขจํานวนประชากรสูงอายุที่เพ่ิมข้ึน 
ประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไปในปี พ.ศ.2523 ซ่ึงมีอยู่เพียง 
2.4 ล้านคน ได้เพ่ิมเป็น 4.1 ล้านคนในปี พ.ศ.2533 
และเพ่ิมเป็น 7 ล้านคนในปี พ.ศ.2551 น้ี  
 
ถ้าเราจะเรียกประชากรที่มอีายุสูงมากๆ เช่น อายุ 80 
ปีข้ึนไปว่าเป็น "ผู้สูงอายุวัยปลาย" "ประชากรสูงอายุวัย
ปลาย" น้ีได้เพ่ิมจํานวนข้ึนอย่างมากเช่นเดียวกัน จากที่
เคยมีอยู่เพียงประมาณ 2 แสนคนเมื่อ 20 ปีก่อน มา
เป็นประมาณ 7 แสนคนในปี พ.ศ.2551 น้ี..." 
 
ประชากรสูงอายุในประเทศไทยจะยังคงเพ่ิมข้ึนอย่าง
รวดเร็วต่อไป สามารถมองเห็นรูปลักษณ์ของประชากร
ไทยในอนาคตได้ชัดเจนเมื่อทําการคาดประมาณ
ประชากรในอนาคต หรือท่ีเรียกกันว่า "ฉายภาพ
ประชากร" ประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไปจะเพ่ิมข้ึนเป็น 
7.5 ล้านคนในปี พ.ศ.2553 และจะมีมากถึง 14 ล้าน
คนในปี พ.ศ.2563 (ในปีน้ันประชากรทั้งหมดจะมี
ประมาณ 65 ล้านคน) 
 
สําหรับประชากรสูงอายุวัยปลายหรือท่ีมีอายุ 80 ปีข้ึน
ไป จะเพ่ิมจากประมาณ 7 แสนคนในปี พ.ศ.2551 ข้ึน
ไปถึงหลักล้านเป็น 1.3 ล้านคนในปี พ.ศ.2568 
 
ในอดีตเมื่อ 20 ปีก่อน ประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไปคดิ
เป็นเพียง 5% ของประชากรทั้งหมด ปัจจุบันร้อยละของ
ผู้สูงอายุได้เพ่ิมข้ึนถึง 11% ในอนาคตอีก 16-17 ปี



ข้างหน้าในปี พ.ศ.2568 ร้อยละของประชากรสูงอายุต่อ
ประชากรทั้งหมดจะเพ่ิมข้ึนอีกเท่าตัวคือเป็น 22% 
 
จะเห็นได้ว่าท้ังจํานวนและอัตราส่วนของประชากรสูงอายุ
ในประเทศไทยกําลังเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว ประชากรไทย
กําลังอยู่ในกระบวนการมีอายุสูงข้ึน...และสูงข้ึน ในเวลา
เพียงสามสิบสีส่ิบปีเราก็เห็นสังคมไทยที่เคยเป็นประชากร
วัยเยาว์เปลี่ยนมาเป็นประชากรวัยชรา ถ้าจะเปรียบ
ประชากรทั้งหมดเป็นเหมือนคนคนหน่ึง ก็จะเห็นภาพคน
คนน้ันแก่ลง...แก่ลงอย่างเร็วเกินคาด วันหน่ึงยังเห็นเป็น
เด็กอยู่ อีกวันหน่ึงต่อมาไม่นานนัก เด็กน้ันเป็นผู้ใหญ่เต็ม
ตัว และอีกไม่นานเด็กเมื่อวานซืนกลายเป็นคนแก่ไปเสีย
แล้ว 
 
"...คร้ังหน่ึงเมื่อประมาณ 40-50 ปีมาแล้ว ประเทศไทย
มีอัตราเกิดสูง แต่ละปีมีเด็กเกิดเป็นจํานวนมาก 
ประชากรเพ่ิมข้ึนด้วยอัตราท่ีสูงกว่า 3% ต่อปี ประชากร
มีอายุน้อย ประชากรอายุต่ํากว่า 15 ปีมีอยู่เป็นเกือบ
คร่ึงหน่ึงของประชากรทั้งหมด (ประมาณ 45%) คร้ัง
น้ันรัฐต้องลงทุนอย่างมากกับประชากรวัยเยาว์เหล่าน้ี 
ต้องทุ่มเทงบประมาณอย่างมากไปในด้านการศึกษาและ
การดูแลสุขภาพ และคร้ังน้ันท่ีเราตระหนักว่าการเพ่ิม
ประชากรอย่างรวดเร็วเป็นอุปสรรคในการพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศ จนต้องประกาศนโยบายประชากร
ในปี พ.ศ.2513 นโยบายประชากรมีเป้าหมายที่จะชะลอ
อัตราเพ่ิมประชากรโดยใช้การวางแผนครอบครัวด้วย
ระบบสมัครใจเป็นมาตรการสําคัญ 
 
คร้ังน้ีในขณะเวลาปัจจุบันและต่อไปในอนาคตอันใกล้ 
ประชากรสูงอายุในประเทศไทยกําลังเพ่ิมจํานวนข้ึนอย่าง
เร็วมาก รัฐและสังคมได้เตรียมการอย่างไรสําหรับ
สถานการณ์ประชากรเช่นน้ี..." 
 
ประชากรสูงอายุมีปัญหาเร่ืองความป่วยไข้มากกว่าคน
ในช่วงอายุอ่ืน มีความสามารถในการหาเลี้ยงชีพลดถอย
ลง มีความจําเป็นในการปรับตนกับที่อยู่อาศัยและผู้คน
รอบข้าง ต้องการการดูแลเอาใจใส่ทั้งทางกายและใจจาก
ลูกหลานที่แยกออกเป็นครอบครัวเดียวมากข้ึน ต้องการ
บริการสาธารณะอย่างเป็นพิเศษ ฯลฯ 
 
สถานการณ์เหล่าน้ีสังคมไทยจําเป็นต้องรีบเตรียมการ
เพ่ือรับมือกับผู้สูงอายุที่จะมีจํานวนเพ่ิมข้ึนจาก 7.5 ลา้น
ในปี 2553 เป็น 14 ล้านคนในเวลาถัดไปอีก 10 ปี 


