
 
 
คําสอน“พอดี”เมื่อ 70 ปกอน 

วรากรณ สามโกเศศ   
วันท่ี 16 เมษายน พ.ศ. 2552 

เม่ือ 70 ปมาแลว ไดมีคําสอนเร่ือง "ความพอดี" สําหรับ
กุลบุตรกุลธิดาซ่ึงเก่ียวพันกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน
ปจจุบันอยางนาสนใจ 

 

วารสารขาวโรงเรียนราชินี "ราชินยานุสาร" ฉบับ

มกราคม-มีนาคม 2552 ไดตีพิมพบทความ "ความพอดี" 

บทพระนิพนธของหมอมเจาพิจิตรจิราภา เทวกุล อดีตทาน

อาจารยใหญโรงเรียนราชินี องคผูมีคุณูปการตอโรงเรียน 
ในฐานะนักเรียนเการาชินี (โรงเรียนนี้มีเด็กผูชายเรียนดวย

ในช้ันประถมมายาวนานจนถึงปจจุบันครับ) ซ่ึงภาคภูมิใจ

ในโรงเรียน เคารพนับถือในทานอาจารยใหญ ขออนุญาต

นํามาส่ือตอ 

 

"ความพอดีคือความพอเหมาะพอควร ไมมากไปหรือนอย
ไป เชน เราจะตัดเส้ือใสเราก็ตองการพอดีกับตัว ไมคับ

หรือหลวม เราจะผัดหนา เราก็ใชแปงพอนวล ไมถึงกับจะ

ทําใหหนาขาว ปอกว็อก แมเราจะชอบแตงตัวตามสมัย

นิยม จะเขียนค้ิวทาปากอะไร เราก็คงทําแตพอรับหนา มิ

ใหปากแดงจัดหรือค้ิวดําปผิดธรรมดาจนดูกลายเปนนาง

ปศาจ และไมทําในระหวางท่ีเปนนักเรียนท่ียังไมบรรลุนิติ
ภาวะ (นอกจากเวลาจะเลนละคร) เพราะจะหยอนซ่ึงความ

สุภาพ 

 

สมมุติวาเราจะปรุงอาหาร ถาเปนของคาวเราก็คงเหยาะ

น้ําปลาหรือเกลือลงไป และชิมดูใหเพียงพอดีมิใหเค็มจี๊ด

หรือจืดชืด ถาเปนของหวานมัน เราก็ตองปรุงน้ําตาลและ
กะทิพอควร มิใหหวานแสบไสหรือเล่ียนจนกลืนไมลง ถา

เปนของท่ีจะตองอมรสเปร้ียว เชน แกงสมหรือตมยํา เรา

ก็ตองไมยอมใหเปร้ียวแปรดไปทาเดียว ตองเจือเค็มเจือ

หวานดวย ใหรสดีกลมกลอม ในการหุงขาว เราก็หุงให

ละมุนละไม ไมใชสวยกรากหรือเปยกแฉะ 

 
ในการบริโภคอาหาร ถาเรารับประทานมากเกินไป ก็จะ

อึดอัด ไมสบาย และอาจอวนเทอะทะได ถารับประทาน

นอยไปก็อาจเพลีย ไมมีกําลังจะประกอบกิจการหรือเลา

เรียน และอาจผอมโซเซได ฉะนั้นจึงควรบริโภคแตพออ่ิม

เพื่อใหมีแรงทํางานและตานทานโรคภัย 

 

 

 

 

ในการเรียน เราตองหม่ันและเอาใจใสในการเลาเรียน โดย
พักผอนบางตามควร ไมใชขยันไปทาเดียวโดยไมเวนวางจน

หัวสมองมึน หรือเอาแตเลนไปทาเดียว ไมวานอกหรือใน

หองเรียน ซ่ึงจะทําใหโงไมไดความรูอะไร 

 

ในการเท่ียว เชน ดูหนังหรือซ้ือของ หรือขับรถตากลม 

เราควรเท่ียวเทาท่ีผูปกครองจะพาไปได หรืออนุญาตใหไป 
ตองเท่ียวอยางท่ีเรียกวาพอหอมปากหอมคอ ไมรบเราหรือ

กวนใจผูปกครองเกินไป ท้ังตองสํารวมอิริยาบถ ไมเอิกอึง

จุนจานใหข้ึนช่ือถึงวงศตระกูลและหมูคณะ เพราะถึง

อยางไรก็ยังดีกวาสมัยโบราณซ่ึงหญิงสาวถูกกักไวราวกับ

นักโทษ นอกจากเทศกาลทําบุญ นานทีปหนจึงจะไดปลอย

ออกไปร่ืนเริงกันกับเพื่อนบานบาง 
 

ในการพูด เราตองพูดพอสมควร ใหถูกกาลเทศะ ไมใชพูด

มากจนน้ําลายเปนฟอง ไมมีใครเช่ือถอยฟงคําคนชางพูด 

ตางกันกับคนพูดมากคือเปนคนมีศิลปะในการพูด รูจักพูด

ใหผูฟงรูสึกสนุกและชอบ รูจักปลอบใจผูเศราโศก รูจักโนม

ใจผูด้ือกระดางใหเช่ือตามและออนโยน 
 

ในการใชจายอะไรก็เหมือนกัน เราตองดูวาเงินท่ีบิดา

มารดาใหสําหรับจายนั้นมีเทาใด และควรจายเพียงเทาท่ีมี

อยูหรือนอยกวานั้น อยาใหถึงเปนหนี้เขา ซ่ึงจะเรียกวา

พอดีไมได 

 
การว่ิงมาก อาจทําใหรางกายประเปรียวก็จริงอยู แตอาจ

ทําใหผอมเกร็งเกินไป สวนคนท่ีนั่งเรียบรอยอยูวันยังคํ่า ก็

ไมเหมาะอีก จะทําใหกะปลกกะเปล้ีย เดินว่ิงไมคลองแคลว  

 

นอนมากไป ก็ทําใหใจคอหดหู เม่ือยหลังไหล นอนนอยไป

ก็ทําใหโผเผ ใจคอหงุดหงิด 
 

ในการตักเตือนนองสาว เพื่อนผูออนกวา หรือคนใชก็ดี 

เราควรวากลาวแตพอสมควร อยาดุวาเซาซ้ีรํ่าไรไมรูจักจบ 

ผูนอยจะเบ่ือ และไมเช่ือถอยฟงคํา 

 

เราเคยไดยินผูใหญชมวา "คนนั้นดี เปนคนไมมากไมนอย" 
แปลวาเขาประพฤติตัวพอดีพอสมควรนั่นเอง  

 



การจะทําอะไรใหพอดีและตองดวยกาลเทศะนั้น ตองระวัง

มิใหพอดีจนเกินไปมิฉะนั้นจะเสียการเสียงาน ตองเผ่ือ

เหลือเผ่ือขาดไวบาง เชน เรารูอยูวารถไฟจะออกโมงเชา 

และเราจะไปรถไฟสายนั้น เราก็ตองออกจากบานอยางชา

คร่ึงช่ัวโมงกอนโมงเชา เผ่ือวานาฬิกาของเราจะเดินชาไป
บาง เราก็ยังจะไดไปทันรถไฟตามประสงค 

 

บางทีเราก็บนตอส่ิงท่ีเปนไปตามธรรมชาติ เชน ฝนตก

มากเราก็บนวาฝนตกเฉอะแฉะไปไหนไมสะดวก คร้ันฝนตก

นอย เราก็บนอีกวาฝนตกนอย ไมทําใหหายรอน 

 
เวลาหนาวมาก เราก็บนวาหนาวเหลือเกิน ผาหมก่ีช้ันไม

พอ คร้ันหนาวนอยก็บนอีกวาปนี้รอนตลอดปไมมีหนา

หนาวเลย 

 

เวลาน้ํามาก เราก็บนวา น้ําทวมตนไมตาย คร้ันน้ํานอยก็

บนวาเลนเรือไมสนุก 
 

เวลาแดดมาก เราก็บนวา แดดจัดจนรอนอบอาว และ

สายตาพราไปหมด คร้ันแดดนอย เราก็บนอีกวาแดดนอย 

ตากอะไรไมคอยแหง 

 

ท่ีเราบนท้ังนี้อาจเปนเพราะเราชอบจูจี้ตอความไมพอดีของ
ธรรมชาติ ซ่ึงตัวเราเองก็ทําใหพอดีไมไดหรือเพราะเรา

ชอบความพอดีนั่นเอง 

 

การจะทําอะไรใหดีเกินไป สุดแตไดยินวาใครเขาทําอะไรดีก็

ทําพุงๆ ไปโดยไมรูการละเอียด และไมรูจักกาลเทศะนั้นไร

ประโยชนและเปนการแสดงความโงอยางนาขัน ดังนิยายท่ี
เขาเลากันวา มีสามีภรรยาคูหนึ่งภรรยาเปนผูไมไดรับ

การศึกษาเลย ฝายสามีก็เปนครูชนิดท่ีอธิบายอะไรใหศิษย

เขาใจไมได พอเหมาะกัน วันหนึ่งสามีไปกินขาวกับเพื่อน 

เห็นภรรยาของเพื่อนซ่ึงชางแตงตัวและชางปรนนิบัติ ก็

อยากใหภรรยาของตนเปนเชนนั้นบาง จึงไปเลาใหภรรยา

ฟงวา เมียของเพื่อนนั้นเขาชางแตงตัว (สมัยเกาผูหญิงไว
ผมปก และไรผมท่ีเคยไวจุกแตกอนก็เขียนไวเปนวงกลม

รอบศีรษะ) ไรผมของเขานั้นกลมเปนเสวียนหมอทีเดียว 

กับขาวของกินของเขาก็โรยผักชีท้ังนั้นและพอสามีเขาเรียก 

ภรรยาก็ขานเสียงหวานดังนกกาเหวา 

 

ภรรยาเม่ือไดยินเสียงเชนนี้ก็จําใสใจ และวันหลังพอสามี
กลับบาน ก็ไดเห็นเสวียนหมออยูบนหัวเมีย พอจะกินขาวก็

ไดเห็นผักชีโรยอยู จนกระท่ังในขันน้ํา และพอเรียกหา

ภรรยา ก็ไดยินเสียงขานวา "กาเวา" 

 

เทาท่ีบรรยายมานี้ ก็เห็นไดแลววา ความพอดีนั้นสําคัญ

เพียงไร และการกระทําอะไรพอดี และตองดวยกาลเทศะ

นั้น เปนการสําคัญยิ่ง (กาลเทศะ แปลวา เหมาะแกเวลา

และสถานท่ี) 

 
การท่ีทําอะไรใหพอดี แตไมตองดวยกาลเทศะนั้น เปนการ

เกินพอดี เชน นักเรียนบางคนในโรงเรียนนี้สวมเส้ือพอดี

เกินไป จนไหลหูและชักจะหลังโกง ควรแกเส้ือใหหลวมอีก

สักนิด พอใหเดินอกผายไหลผ่ึง เปนสงาได" 

 

การรูจักสัดสวนท่ีพอเหมาะดังท่ีฝร่ังพูดวามี sense of 
proportion สอดคลองกับแนวคิดเร่ืองความพอดี ภาษา

สมัยนี้เรียกคนท่ีทําอะไรอยางขาด sense นี้วา "เวอร" 

และความ "เวอร" นี้สามารถทํารายผูคนไดฉกาจฉกรรจ

อยางท่ีเราไดเห็นกันของประเทศไทย? 


