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เพื่อนผมคนหน่ึงเป็นพลเรอืเอกเคยเล่าใหฟ้งัว่าเมือ่ตอนเป็นเดก็นัน้เกเรมาก เป็นเดก็ก าพรา้พ่อแม ่

อาศยัอยูก่บัลุงและป้า ไมย่อมเรยีนหนงัสอื เอาแต่ชกต่อยและคบเพื่อนไม่ดตีอนเริม่ตน้วยัรุน่จนลุงป้าและญาต ิ
ๆ ระอา ไมม่แีววเลยว่าวนัหนึ่งจะไดเ้ป็นพลเรอืเอก วนัหน่ึงในตอนอายปุระมาณ 15 ปี ไดม้โีอกาสคุยกบัพระที่
นบัถอื ท่านถามว่าจะ 

          ท าตวัอยา่งนี้ไปไดอ้กีกีปี่ อนาคตจะเป็นอย่างทีเ่ป็นน้ีหรอื 

          จะดว้ยบุญเก่าหรอืวาสนาบารม ีหรอืการคดิเป็นกไ็มท่ราบได ้เพื่อนผมกลบัตวักลบัใจกลายเป็นอกีคน
หนึ่งเพื่ออยากมชีวีติทีด่กีว่าเดมิ เลกิคบเพื่อนเกเร ตัง้อกตัง้ใจเรยีนหนงัสอื วางแผนชวีติและสอบเขา้โรงเรยีน
นายเรอืได ้ผ่านไป 40 ปี เพื่อนเก่าทีเ่คยคบกนัมานัน้ตดิคุกตดิตะรางกห็ลายคน ถูกฆา่ตาย ตดิเหลา้ ตดิยากม็ ี
เขาบอกว่าถา้เขาไมต่ดัสนิใจเปลีย่นชวีติ ชะตากรรมกค็งไมต่่างไปจากเพื่อนเหล่านี้อยา่งแน่นอน 

          เมือ่ฟงัเรือ่งจรงิเรือ่งน้ีแลว้กเ็กดิความคดิขึน้ว่ามนุษยค์งมจีดุเปลีย่นชวีติเช่นน้ีดว้ยกนัเกอืบทุกคน จะ
ขึน้สวรรคห์รอืลงนรกกจ็ดุนี้แหละ ถา้ไดค้ดิขึน้มาและฮดึมุง่มัน่ในใจว่าตนเองตอ้งมชีวีติทีด่กีว่าเดมิใหไ้ด ้และ
ปฏบิตัติามแนวทางทีต่นเองคดิไดอ้ยา่งบากบัน่มานะไม่ทอ้ถอยแลว้ ชวีติตอ้งดกีว่าเดมิแน่ 

          มนุษยท์ุกคนมโีอกาสคดิฮกึเหมิและปฏบิตัเิช่นนี้ไดทุ้กคน แต่ค าถามกค็อือะไรทีจ่ะพลกิผนัใหเ้ขาเกดิ
ความคดิทีจ่ะมชีวีติทีด่กีว่าเดมิขึน้มาได้ 

          ค าตอบมหีลายประการ อาจมาจากค าพดูของคนทีเ่รารกันบัถอื การอยูใ่นสิง่แวดลอ้มทีเ่อือ้ใหเ้ราเกดิ
ความคดิเช่นนัน้ขึน้ การอ่านหนงัสอืด ีๆ ทีใ่หก้ าลงัใจ การพบปะบุคคลทีม่บีุคลกิจงูใจใหเ้ปลีย่นแปลงชวีติ การ
ไดด้ภูาพยนตรห์รอืละครทีก่นิใจจนจงูใจใหเ้กดิการเปลีย่นแปลง ฯลฯ  

          ไมว่่าจะเป็นค าตอบใดกต็าม ประเดน็ส าคญัอยู่ทีก่ารเปลีย่นแปลงในความคดิว่าตอ้งการมชีวีติทีด่ ี
กว่าเดมิ ถา้ความคดิและความปรารถนานี้ไมเ่กดิแลว้ “ชวีติทีด่กีว่าเดมิ” ไม่มวีนัเกดิขึน้ไดอ้ย่างแน่นอน 

          ความตอ้งการทีจ่ะม ี“ชวีติทีด่กีว่าเดมิ” ประกอบดว้ยอยา่งน้อย 3 องคป์ระกอบดงันี้ (1) การตระหนกัว่า
ทุกคนมชีวีติเดยีวเท่านัน้ มโีอกาสมอีาย ุ20 หรอื 30 หรอื 40 เพยีงครัง้เดยีว หากปล่อยใหว้นัเวลาของชวีต่ิผาน
ไปอยา่งไรค้วามหมายและไรป้ระโยชน์แลว้ กจ็ะเป็นทีน่่าเสยีดายอย่างทีสุ่ด เพราะมนัจะไม่มวีนัหวลกลบัมาอกี 

          (2) การค านึงถงึความจรงิว่าถา้ไมม่กีารปฏบิตัทิีผ่ดิแปลกไปจากเดมิแลว้ ผลทีเ่กดิตามมากย็อ่ม
เหมอืนเดมิ เราไมอ่าจหวงัว่าจะมชีวีติทีเ่ปลีย่นแปลงไปในทางทีด่ขี ึน้กว่าเก่าได ้ถา้ไมท่ าอะไรต่างไปจากทีเ่คย
ท ามา 

          (3) การเชื่ออยา่งไม่มขีอ้สงสยัว่าการม ี“ชวีติทีด่กีว่าเดมิ” นัน้เป็นสิง่ทีเ่ป็นไปไดส้ าหรบั ทุกคน การมอง
โลกในแงด่เีช่นนี้จะท าใหเ้กดิพลงัใจทีจ่ะลุกขึน้มาเปลีย่นแปลงชวีติ 

          ทัง้ 3 องคป์ระกอบนี้จะช่วยใหต้ระหนกัถงึความจรงิในเรือ่งการเปลีย่นแปลงชวีติ คุณค่าของชวีติ การ
สรา้งโอกาสใหแ้ก่ตนเองในการม ี“ชวีติทีด่กีว่าเดมิ” และการมกี าลงัใจทีจ่ะเปลีย่นแปลงชวีติ 



          เมือ่ไดค้ดิทีจ่ะฮดึสูเ้พื่อเปลีย่นแปลงชวีติใหด้ขีึน้กว่าเดมิแลว้ ขัน้ตอนต่อไปกค็อืการปฏบิตั ิการเพยีงนัง่
คดินอนคดิว่าตนเองตอ้งเปลีย่นแปลงชวีติไมอ่าจท าใหเ้กดิการพลกัผนัไปในทางทีด่ ีขึน้ไดห้ากไมม่กีารลงมอื
ปฏบิตัจิรงิ 

          ขัน้แรกของการลงมอืปฏบิตักิค็อืการวางแผนว่าจะมเีป้าหมายในแต่ละขัน้ตอนของชวีติอยา่งไร ใชเ้วลา
ในการปฏบิตัยิาวนานเท่าใด เช่น ปจัจบุนัมอีาชพีทีท่ างานหนกัและมรีายไดไ้ม่มากนัก การวางแผนทีอ่ยูบ่น
พืน้ฐานความจรงิและมคีวามเป็นไปไดเ้ท่านัน้ทีจ่ะท าใหเ้ดนิทางไปสู่เป้าหมายของการมรีายไดส้งูขึน้และเหน็ด
เหนื่อยน้อยลงได ้

          ขัน้สอง ลงมอืปฏบิตัติามแผนอย่างมุ่งมัน่และจรงิจงั เช่น เพิม่เตมิทกัษะและความรูข้องตนเอง หากขบั
รถบรรทุกธรรมดากต็อ้งขวนขวายเลื่อนระดบัเพื่อหารายไดด้ว้ยการพฒันาทกัษะเพิม่เตมิโดยการหดัขบั
รถบรรทุกสมยัใหม่ทีม่รีะบบไฮเทค็ช่วยควบคุม 

          ขัน้สาม ประเมนิผลส าเรจ็ของแผนการทีไ่ดก้ าหนดไวใ้นแต่ละขัน้ตอนอย่างซื่อสตัยต่์อตนเองและปรบั
การด าเนินงานอยูต่ลอดเวลา เช่น การพฒันาทกัษะขบัรถไฮเทค็ ถา้พบว่าไมง่่ายอย่างทีค่ดิกจ็ าเป็นตอ้งไปหา
ความรูเ้กี่ยวกบัการใชค้อมพวิเตอรเ์พิม่เตมิเพื่อใหส้ามารถขบัรถสมยัใหมไ่ดใ้นทีสุ่ด 

          การจะม ี“ชวีติทีด่กีว่าเดมิ” ไดน้ัน้เป็นไปไดเ้สมอ ตราบทีม่คีวามฮดึสูเ้พื่อปรบัเปลีย่นชวีติใหด้ขีึน้โดยมี
แผนการปฏบิตักิารอย่างชดัเจน และมกีารลงมอืปฏบิตัอิยา่งมุง่มัน่และจรงิจงั 
 


